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[ upphafi

* Gert rad fyrir ad samskipti gangi smurt fyrir sig og ad
félagslegur stodugleiki riki.

« begar fjallad er um fordéma og ofbeldi er gjarnan bara horft
a tiltekin atvik.

« Oréareitni er nylegt hugtak sem er ordid meira dberandi i
umraedunni um mismunun og ofbeldi gagnvart jadarhépum.
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Orareitni

« Orareitni (e. microaggression)
Dulin og ltmsk mismunun eda
fordémar sem beinast einna
helst ad jadarsettum hépum.
Med drareitni er att vid atvik, i
samneyti folks, sem eitt og sér
vir@ast smavaegileg (e. micro) en
pegar félk i jadarsettri stodu
upplifir slik atvik jafnvel oft & dag
verda ahrif og afleidingar peirra
mikil.

https: outube.com/watch?v=hDd3bzA7450

Micro
Aggressions

« Ogilding (e. micro-invalidation)
Lysir sér pannig ad upplifun folks
af orareitni er ogild eda rengd.
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Oréreitni { daglegu lifi fatlads folks

* Fotlunarfordémar skipa stéran sess i daglegu lifi fatlads folks
m.a. i gegnum Orareitni.

* Margt er svipad upplifun annarra hépa sem verda fyrir misrétti
4 grundvelli kynpattar eda kynhneigdar, kynvitundar og
kyngervis. Sumt er po 6likt.

* Mest af peirri 6rareitni sem fatlad folk upplifir & sér stad
fyrirvaralaust i almennu rymi.

* Orareitni er misjofn og fer eftir hvada fyrirfram gefni
hugmyndir liggja ad baki.
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Stadalmyndir sem bda ad baki 6rareitni

* Fatlad folk sem eilif born.
* Kynleysi.

* Fotlun sem harmleikur.

« Fatlad folk er hjélparlaust.

* Fotlun = Hjdlastall.
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AJ bregdast vid 6rareitni

* Tvennt i stodunni ef 6rareitni a sér stad:

* Vera dkvedin og reid.
« Otti vid ad yta undir stadalmyndina um reida, bitra og dénalega fatlada
félkid. Getur haft pau ahrif ad 6fatlada félkid mun sidur eiga i
samskiptum vid fatlad folk i framtiginni.

* Segja ekki neitt og gangast vid érareitninni
* Folk upplifir sig undirgefid og valdalaust og ad pad standi hvorki med
sjalfu sér né 6dru fotludu folki.
« Erfitt er ad bregdast vid og vinna Ur 6rareitni vegna peirra
utbreiddu hugmyndar ad 6fatlad félk ,,meini vel” med
orareitni sinni (6gilding).




Afleidingar félagslegrar éreidu og drareitni 4
daglegt lif

* ,Mér hefur oft fundist erfitt ad nalgast jafnaldra mina,
sérstaklega pa sem ég pekki ekki fyrir. Mér finnst pau
adallega koma til manns til pess ad spyrja hvort mig vanti
adstod eda hvort ég viti hvert ég sé ad fara. bannig ad
samskiptin sndast ekki um ad kynnast og verda vinir
heldur snuast pau um ad ég purfi mégulega adstod.”

,Petta er hluti af pessari h6fnun og madur fer ad upplifa
sjalfan sig sem byrdi a 6drum. bad er sart ad folk komi til
manns bara af pvi pad telur sig purfa ad gera pad ut af
einhverri svona gédmennsku. Samskipti annarra unglinga
sem ekki hafa einhverjar skerdingar ganga ekki ut a petta.”

— Iva Marin Adrichem
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Afleifingar félagslegrar éreidu og dréreitni 4
daglegt lif

« ,Eg held ad samskipti fatlads félks vid adra verdi oft dpersénulegri pvi
vid erum stodugt i vidbragdsstodu og vidbuin pvi ad einhver snerti
okkur a évideigandi hatt. bu verdur einhvern veginn stifur og pad er
erfitt ad brjdta varnarmdrinn.

* bad hversu algengt pad er ad upplifa adra hafa vald yfir likama minum
veldur pvi ad almenn og 6persénuleg samskipti eru alla jafna ekki
‘enjoyable’ i minum huga. [...] Madur fer ad hafna adstod af 6tta vié
ad folk fari yfir strikid og virdi ekki persénuleg mork.”

— fva Marin Adrichem

Af hverju skiptir méli ad skilja 6rareitni?

* Skiptir mali ad skilja dlikar adstaedur folks.

* b6 vid buum 6ll i sama samfélagi upplifum vid pad ekki eins.

» Oréareitni getur t.d. haft paer afleidingar ad vid:
* Férum sidur til laeknis.
* Kvidum mannamétum.
* Ho6fum minna sjalfstraust.
* Skiptir mestu mali ad syna skilning og ekki réttleeta
Orareitni.
* Haegt er ad utryma orareitni med vidhorfsbreytingu!




