FROPLEIKUR UM SYKLA | bVAGI

Aldradir eru oft med bakteriur i pvagi an pess
ad af pvi stafi 6paegindi eda skadi.

Rannséknir hafa synt ad allt ad 50% ibua
hjukrunarheimila eru med bakteriur i pvagi an
bess ad kenna sér meins.

petta er kallad einkennalaus syklamiga og
parf ekki ad medhondla med syklalyfjum.

Einstaklingsmidud nalgun

Um skeid var pvi haldid fram ad almenn preyta, ordleiki og
orad geetu orsakast af dgreindri blodrubdlgu. /

Rannsoknir sidustu ara hafa a hinn boginn bent til pess ad

astaedur slikra einkenna eru oftast adrar.”

*Til deemis: Breytingar i umhverfi, versnun @ undirliggjandi sjukddomi, adrar alvarlegri
sykingar eda aukaverkanir lyfja.

bPvagstix — ekki an umhugsunar

Pegar aldradur einstaklingur faer almenn einkenni, er heilsufar @
metid heildraent. .
Pvagstix er ekki maelt med ad gera nema ef einkenni eru fra
bvagvegum* eda alvarleg sykingaeinkenni eru til stadar.”

*bar ma nefna: Tidari pvaglat, kvidverkur, pvagleki og svidi vid pvaglat. Ef svo er, getur
i sumum tilfellum verid rétt ad gera pvagrannsoknir.
*Alvarleg sykingaeinkenni svo sem: hdr hiti, svitakof, hradur puls og kuldahrollur.

Syklalyf aetti ekki ad nota 6porfu

Syklalyf virka ekki einungis a sleemar bakteriur, heldur einnig
ba gerla sem tilheyra mikilvaegri syklafloru okkar. Vid
syklalyfja-med&ferd geta 6aeskilegar bakteriur nad fotfestu i
stad peirrar floru sem verndar okkur.

Syklalyf geta haft ibyngjandi aukaverkanir s.s. nidurgang, ogledi og sveppasykingar.
Hjd eldra og lasburda folki getur slikt leitt til upppornunar og almennrar vanlidan.
[ hvert sinn sem syklalyf eru notud er studlad ad vexti og dreifingu dnaemra bakteria.
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