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| september 2018 tok til starfa ny eining innan Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (HH). bessi nyja starfseining

tok vid verkefnum fra bréunarstofu HH og fékk jafnframt utvikkad hlutverk, ad leida

faglega proun innan heilsugeesiu & landsvisu. Var einingin pvi nefnd

bPréunarmidsto0 islenskrar heilsugaesiu.

piH 1 ARS

Pann 18. september sidastlidinn hélt
PiH upp a ars afmzeli sitt. | afmaelinu var
farid yfir helstu verkefni PIH og ma
medal annars nefna:

o  Gerd lyfjalista

e STRAMA verkefni sem Iytur ad
skynsamlegri avisun syklalyfja

e Innleiding nyrra leidbeininga
vardandi medferd og eftirlit
sjuklinga med sykursyki af tegund 2

e  Studningur vid gedheilsuteymi a
landsvisu

e Tilraunaverkefni med sjuklinga med
langvinna verki

Jakveed heilsuefling
Forvarnarmal

Saman gegn ofbeldi
Efling frumpjonustunnar

Samraeming og samhaefing innan

heilsugeeslu

e Heilsueflandi mottdkur sem taekju
pa vid af sykursykismottokum og
sinntu  fleirum, medal annars
sjuklingum med haprysting, offitu,
stodkerfisverki, andlega vanlidan og
svo framvegis
Hreyfisedill
Kennsla i sérnami i heimilis-
leekningum og heilsugeesluhjukrun

e Visindarannsoknir

e Fraedsla til  almennings um
sjalfshjalp
e Oldrun pjédarinnar og fidlveikindi

Emil L. Sigurdsson forstédumadur biH, Oskar
Reykdalsson forsjéri HH, Alma D. Méller landleeknir
og Svandis Svavarsddattir heilbrigdisradherra i eins
ars afmzeli biH.

Eins og i 68rum afmaelum var bodid upp & géda
tertu i lokin.

Innan biH starfar oflugur, samhentur
hopur sem hefur sinnt fjBlmorgum
malaflokkum. Oll verkefni bIH mida ad
pvi ad pjonusta alla heilsugeeslu i
landinu.

Framundan eru afar ahugaverd en
krefjandi verkefni og mikilveegt ad
afmeelisbarnid fai studning til ad halda
afram ad styrkjast svo pjonustan vid
heilsugeesluna verdi virk og 6flug.

Verkefni vetrarins framundan luta ekki
sist ad pvi ad tengjast betur lands-
byggdinni og 6&rum starfseiningum
sem PiH & ad pjonusta.

Medal gesta i afmeelinu voru baedi
heilbrigdisradherra, Svandis Svavars-
dottir og landlaeknir Alma D. Modller.
Gestir voru fjélmargir og anaegjulegt ad
sja  jakveeda  og uppbyggilega
stemningu vi® verkefni PIH.

piH BENDIR A

www.heilsuvera.is

www.hreyfisedill.is

STARFSMENN PiH

Starfsemi Prounarmidstédvarinnar er i
stédugri préun og nyir starfsmenn
beetast vid flottan hép. Agnes
Agnarsdottir salfreedingur hof formlega
50% starf sitt vid bIH pann 1.
september sidastlidinn. Vid bjodum
hana hjartanlega velkomna til starfa.

Lista yfir starfsmenn bPIH ma nalgast
her

Agnes Agnarsdottir fagstjori salfreedinga.

STRAMA

Fyrir rdmum tveimur arum hofst su
vegferd sem vid hofum kallad Strama,
eda skynsamleg avisun syklalyfja, hja
Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins.

Med tilkomu gagnasynar hoéfum vid nu
verkfeerid sem vid héfum bedid eftir til
ad halda afram med petta verkefni a
heilsugeeslustodvum a landsbyggdinni
og einkareknum stédvum.

Vid munum hefja pa vegferd med
fundum med laeknum heilsugaeslu-
sttdva HSN a naestunni og adrar
heilbrigdisstofnanir koma sidan fljélega
i kjolfario.
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http://xn--h-iga4c.is/um-thih/starfsmenn-thih/
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Hreyfistjornun er ny
eining i Sogunni sem
birtist a grau stikunni
vinstra megin a
skjanum,  hja  o&llum
heilbrigdisstarfsmdnnum
innan hverrar stofnunar.
bPessi eining mun taka
yfir hreyfisedilskerfid
sem hreyfistjérar hafa

ad han reynist mikilveeg fyrir
geedapréun a pessu SVidi.
Gagnasynin mun verda mikilvaegt
verkfeeri fyrir Strama-verkefnid til ad
kortleggja, fylgjast med proun
syklalyfjaavisana og til ad setja
raunhzef og mikilveeg markmid um
breytingar til bota. Markmidid er ad i
gagnasyninni verdi svo einnig haegt,
vonandi fljétlega, ad skoda avisanir a
adra lyfjaflokka.

skolabodlusetningar.  Umraedur voru
liflegar og frodlegar. Stefnt er ad
halda aftur freedsludag um bdlu-
setningar barna ad ari.

(% MEDRASKRA

@ Ungbarnavernd

Bélusetning ferdamanna Viékomandi gengur 86
UpToDate standast sina geetlun.

Peim heilbrigdisstarfsmanni sem gefur Ut
hreyfisedilinn verdur bodinn adgangur ad
hreyfiasetluninni og eftir atvikum 68rum
sem koma ad medferd vidkomandi
skjolsteedings. Oll  samskipti ~ milli
hreyfistjora og skjdlsteedinga fara einnig
i gegnum Heilsuveru eda skrad simtal.

Azetlad er ad allir hreyfistjérar & landinu
verdi bunir ad taka upp notkun a
hreyfistjoraeiningunni fyrir lok névember
og gamla kerfinu verdur lokad a fyrsta
arfjoréungi 2020.

Proun pessarar hreyfistjéraeiningar mun
halda afram enda nsegar hugmyndir i
pottinum.

GAGNASYN i SOGU

Undanfarin misseri hefur PiH i samvinnu
vid Deild rafreennar pjonustu  HH,
Embeetti landleeknis og Origo unnid ad
préun gagnasynar i Sogu til ad stydja
vid préun a skynsamlegri avisun
syklalyfja i heilsugaeslunni. Gagnasynin
er nu tilbuin og geta laeknar sem vinna i
Sogukerfinu  skodad syklalyfjaavisanir
sinar fra ari til ars i samanburdi vid
leekna & sinni st6d og stofnun. Til ad fara
i gagnasyn er valid starfsmadur nedst a
stikunni i Sogu vinstra megin og pa
birtist gagnasyn sem efsti valkostur.

Vid hvetjum alla heimilisleekna til ad
kynna sér gagnasynina og vaentum pess
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bessi breyting gerir pad
ad verkum ad nu geta

adrir  heilbrigdisstarfs-
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; og skodad hvernig

Fyrir starfsmenn heilsugaeslunnar a
landsvisu & vegum PIH

¢ Andleg vanlidan barnshafandi
kvenna; einkenni, skimun og
urvinnsla 3kist

+ Heimilisofbeldi; einkenni,
afleidingar og medferd 6klst

+ Heilbrigdisparfir; askoranir og
aheetta folks medal umsaekjenda
sem szxkja um alpjédlega vernd
1klist

Namskeidin eru haldin eftir pérfum og
O0skum starfsmanna. Gott er ad safna
hopi a landsbyggdinni til ad seekja
fyrirlestrana og pa verdur komid med
fyrirlestrana til ykkar.

Namskeidin eru haldin 4@ vegum biH og
eru patttakendum ad kostnadarlausu.

Frekari upplysingar eru hja Astporu
sem sér um namskeidin,
astthora kristinsdottir@heilsugaeslan.is

VEL HEPPNADUR
FRADSLUDAGUR UM
BOLUSETNINGAR BARNA

Fjallad var um ymsa fleti bolusetninga
a vel heppnudum freedsludegi
soéttvarnarlaeknis  og biH um
boélusetningar barna. Fullbékad var a
freedsludaginn og meettu um 190
heilbrigdisstarfsmenn af 6llu landinu a
pingi® sem haldid var @ Hotel Natura
pann  30. oktéber sidastlidinn.
Freedsludagurinn er haldinn arlega i
tengslum vid Fraedadaga heilsu-
gaeslunnar.

Fjallad var um mikilveegi bolusetninga
a medgongu vid infliensu og
kighésta. Farid var yfir ymsar
radleggingar  sottvarnarlaeknis  um
bolusetningar, auk pess sem tekinn
var saman arangur Urbéta i skraningu
barnabdlusetninga undanfari® ar og
reett um verklag og askoranir vid

NICE leidbeiningar leggja aherslu a
skimun fyrir punglyndi og kvida a
medgoéngu og eftir feedingu barns og
hefur vinnulagid i ung— og smabarna-
vernd veri® endurskodad.

Hjukrunarfraedingar munu halda afram
ad skima fyrir punglyndi i 9 vikna
skodun med Edinborgarpunglyndis-
kvardanum (EPDS) og nota GAD-7 til

ad skima fyrir kvida. Nokkrar
spurningar eru einnig lagdar fyrir
maedur i fyrstu heimavitun um

punglyndi og kvida.

L6gd er ahersla & ad byggja bra milli
maedraverndar og ung— og
smabarnaverndar hvad vardar konur
med punglyndi og kvida a medgdngu
og er peim fylgt sérstaklega eftir i ung—
og smabarnaverndinni med
markvissum heetti. Mikilvaegt er ad efla
teymisvinnu ljosmaedra,
hjukrunarfreedinga, heimilis-leekna og
salfredinga a heilsugaeslu-stédvum il
ad halda utan um allar konur med
punglyndi og kvida og meta porf fyrir
itarlegra mat a vanda og medferd.

PiH hefur haldid nokkur namskeid &
hoéfudborgarsveedinu og & lands-
byggdéinni til ad kynna petta nyja
vinnulag.

Fra namskeidi um nytt vinnulag i ung— og
smabarnavernd sem haldid var i husakynnum biH.

BIDSTOFUSKJAIR

Unnid er ad pvi ad yfirfara skjali® sem
var dreift a heilsugaeslustodvar i
byrjun ars 2019. Hugmyndin er ad
utgafa 2 verdi send ut i byrjun naesta
ars. Vio hja biH veerum pakklat fyrir
abendingar  fra starfsfolki heilsu-
gaeslunnar um atriéi sem maettu betur
fara en einnig atridi sem veeru
mikilvaeg viébot i bidstofuskjaina.



HEILSUHJOLID

LYFJALISTI PIH

Karolien van den Brekel-Dijkstra,
hollenskur heimilisleeknir hélt erindi a
freedaddgum heilsugeeslunnar ~ um
jadkveeda heilsu. betta er ny skilgreining
a heilsu sem & einmitt uppruna i Hollandi
hja heimilisleekni sem heitir Machteld
Huber. Machteld pessi hefur helgad sig
rannséknum a nalgun a heilsu sem
byggja medal annars a hugmyndafraedi
um  Salutogenesis. En pad er
hugmyndafreedi um beetta heilsu par
sem ahersla er 16gd a pa peetti sem
studla ad heilbrigdi og velferd i stad pess
ad einblina a orsakir og sjukdéma.

Machteld gerdi stéra rannsokn til ad
komast ad pvi hvada peettir skipta mali
fyrir heilsu. Hun komst ad peirri
nidurstodu ad skipta meetti jakvaeori
heilsu i sex adalsvid sem hun kallar
.Spiderweb“ sem vid hofum pytt og
kollum Heilsuhjolio. Med pvi ma fa
innsyn i pad hvort lif einstaklinga sé i
godu jafnveegi og hvort porf sé a ad
vinna med eitt svid umfram annad.

PiH stéd fyrir namskeidi i notkun
Heilsuhjdlsins fyrir freedadagana, 31.
oktdber med Karolien og var bpad
skipulagt med litlum fyrirvara. | pvi toku
patt 7 heimilisleeknar og 6 hjukrunar-
freedingar ur heilsugaeslunni. Pad er fra
Efra-Breidholti, Seltjarnarnesi, Midbae og
fra  Egilsstodum. Einnig voru a
namskeidinu 2 radgjafar fra Virk en PiH
hefur unnid ad pessu verkefni i
samvinnu vid Virk sem medal annars
hefur stadid fyrir pydingu a Heilsuhjolinu.

Namskeidid er haldid i 3 hlutum og
verdur annar hlutinn i desember og sa
prigji i januar. Til stendur ad byrja med
annan 15 manna hdp i desember og sa
hopur klarar pa namskeidid i feb/mars.
Auk pess stendur til ad halda
kennaranamskeid pannig ad heegt sé ad
flytia pessa pekkingu alfarid hingad til
lands. Vonast er til a® med notkun a
Heilsuhjdlinu sé heegt ad auka skilning
skjolstaedinga okkar i heilsugeeslunni,

Fridur hépur folks & namskeidi um jakveeda heilsu
med Karolien van den Brekel-Djikstra.
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Vinna vid gerd lyfialista innan PiH hofst
sidastlioid sumar en i frumvarpi ad
nyjum lyfjaldgum sem lagt var fram a
Alpingi i mai s.l. segir ad innan biH skuli
starfa lyfjanefnd sem vinni ad éruggri og
skynsamlegri notkun lyfia. Hlutverk
nefndarinnar skal medal annars vera ad
meta hvort og med hvada heetti Iyf
gagnast sjuklingum og utbua
leidbeiningar (lyfjalista) um notkun lyfja
innan heilsugaeslunnar og a hjukrunar—
og dvalarheimilum 3 Islandi.

Lyfialisti  PIH verdur Gtbtinn  af
heimilisleeknum,  lyfjafreedingum  og
00rum sérfraeedingum innan heilbrigdis-
kerfisins med hlidsjon af sambeerilegum
listum erlendis fra. Eins og er verdur
listinn adgengilegur inni & heimasidu
PiH. Lyfialistanum verdur skipt nidur i 24
kafla eftir sjukdomsgreiningum. Kaflarnir
verda gefnir at jafnt og pétt  eftir
hentugleikum og umfangi. Azetlad er ad
fyrstu utgafu allra kafla ljuki vorid 2021.

LANGVINNIR VERKIR

Talid er ad um einn af hverjum fimm
fullordinna séu med langvinna verki.
Fjolpatta endurhaefing er af flestum
talin  mikilveegt medferdarform vid
langvinnum verkjum en bidtimi eftir
slikri  medferd & endurhaefingar-
stofnunum hefur verid langur.

biH hefur i samvinnu vid endur-
haefingarstédina Heaefi hrint af stad
tilraunaverkefni vardandi endurhaefingu
vegna langvinnra verkja. Sex heilsu-
gaeslustodvar a hofudborgarsveedinu
taka patt i verkefninu og geta laeknar
par visad sjuklingum med langvinna
verki til Heefis par sem endurhaefingar-
leeknir, sjukrapjalfari og salfraedingur
sja um endurheefinguna i samstarfi vid
vidkomandi  heilsugeeslu-leekni  sem
sidan fylgir sjuklingnum eftir pegar
enduhaefingu likur.

Tilraunaverkefnid mun standa il

arsloka 2020.

BORNIN BJARGA !!

Heilsuvernd skolabarna

BORNIN BJARGA

| oktober sidastlidnum var verkefninu
,Bornin bjarga“ ytt formlega ur vor a
vegum heilsuverndar skodlabarna. petta
verkefni hefur verid i undirbuningi
undanfarin misseri og midar ad pvi ad
kenna nemendum i 6.-10. bekk
markvisst og arlega endurlifgun.
Kennslan er i formi fyrirlesturs og
verklegrar kennslu med einféldum
endurlifgunardukkum.

Verkefnid er hluti af alpjédlegu verkefni,
Kids save lives, sem Endurlifgunarrad
Evropu (ERC) og Alpjéda heilbrigdis-
malastofnunin (WHO) settu af stad i
peim tilgangi ad hvetja allar pjodir
heims til ad innleida endurlifgunar-
kennslu medal grunnskdlanema.

Rannsoéknir syna ad slik kennsla eykur

fiolda  patttakenda i  endurlifgun
umtalsvert og beetir lifslikur i kjolfar
hjartastopps utan spitala. Fraedslan
verdur nu markvisst innleidd i 5 efstu
bekki grunnskéla a vegum skola-
heilsugeeslunnar um allt land og munu
skolahjukrunarfreedingar koma til med
ad sja um fraedsluna.

llmur DAgg Nielsdottir skoélahjukrunar-
freedingur i Firdi Hafnarfirdi stadfeerdi
verkefnid og utbjo fraeedslugleerur.
Styrktaradilar vid kaup & endurlifgunar-
dukkum voru: Endurlifgunarragd,
Hjartaheill, Neydarlinan og Thorvaldsen
-félagio.



