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bréunarmidstéd islenskrar heilsugaeslu (PIH) hefur pad hlutverk ad leida faglega préun innan

HVAD ER HUGRAN
ATFERLISMEDFERD?

A vef PIH er nt ad finna um pad bil
fimm minutna kynningarmyndband fyrir
starfsfélk i heilbrigdispjonustu  um
hugreena atferlismedferd (HAM).

Myndbandid skyrir a hverju medferdin
byggist, hvernig hun fer fram og hvad
er gert i slikri medferd.

Hvad og hvernig er HAM

/ hug! tferlismedferd?

Liv Anna Gunnell, sérfraeBingur { Kinfskri sélfraesi

heilsugaeslu a landsvisu.

Elin Ingibjérg Jacobsen lyfjafraeedingur

FORUM FUNDUR

NYIR STARFSMENN

Elin Ingibjorg Jacobsen lyfjafreedingur
hof stérf hja biH i 20% starfi um
aramotin.

Vid bjodum henni innilega velkomna til
starfa og hlékkum til samstarfsins.

Sja ma lista yfir starfsmenn bPiH &
heimasidunni.

HEIMASIDA PiH

Vid hja biH pékkum keerlega fyrir gédar
vidtokur & heimasidu okkar en hana er
haegt ad heimsaekja hvoru tveggja a
www.throunarmidstod.is og www.pih.is

Vido hofum fengid margar godar
abendingar til urbéta og vonum ad peer
haldi afram ad berast.

Ef ad pad er eitthvad sem fagfdlki finnst
vanta a heimasiduna eda purfa ad
betrumbseta pa vinsamlegast hafid
samband i

throunarmidstod@heilsugaeslan.is

LEIDBEININGAR UM
LYFJAVAL

Leest freedslusida bPiH er tlad
fagfolki a heilsugaeslum.

Throunarmidstod.is/fraedsla

Notendanafn: Freedsla

Lykilord: 'fagfolk123!

Lyfianefnd biH hefur um nokkurt skeid
unni® ad gerd leidbeininga um lyfjaval
og att i pvi sambandi samstarf m.a. vid
Lyfjanefnd LSH og ymsa adra adila.

Ofangreind Elin Ingibjorg Jacobsen er
prautreyndur kliniskur lyfjafreedingur og
mun medal annars koma ad gerd
leidbeininga um lyfjaval.

A heimasidu bIH er ad finna fyrstu
kafla um leidbeiningar um lyfjaval og
ymislegt sem pvi tengist.

www.throunarmidstod.is

Forum fundur var haldinn 27. april
sidastlidinn.  Fundurinn bar yfirskriftina
Hugad ad lidan okkar.

Fyrilesarar voru Margrét  Olafia
Toémasdéttir formadur Félags islenskra
heimilislaekna, Solran Olina Sigurdar-
doéttir formadur Fagdeildar heilsugaeslu-
hjukrunarfreedinga,  Unnsteinn  Ingi

Juliusson heimilisleeknir @ Husavik,
Oddur Steinarsson heimilisleeknir
Kirkjusandi og varaformadur

Leeknafélags Islands og Joéhann Ingi
Gunnarsson salfreedingur.

Fundinum var streymt a Teams og
teeplega 100 adilar skradu sig inn a
fundinn. Upptaka af fundinum (nema
erindi Johanns Inga) er adgengileg a
lzestri heimasidu PiH.

Vid hvetjum starfsfolk heilsugaeslu-
stodva til ad hlyda a upptdkuna, gjarnan
saman, og vonum ad pad geti nyst sem
kveikja ad uppbyggilegri umraedu a
hverjum stad um petta mikilveega
malefni sem er lidan okkar.

VORFUNDUR STRAMA

Pann 18.mai var haldinn i annad skipti
vorfundur  Stramaleeknanna  dsamt
fulltrdum fra samstarfsadilum Strama,

Sottvarnarlaekni  og  Syklafraedideild
LSH.
Fari® var yfir préoun & syklalyfja-

avisunum og Oneemi. Farid var
sérstaklega yfir avisanir tengdar pvag-
faerasykingum og bradri berkjubdlgu og
sidan reett um aherslur fyrir Strama-
fundi haustins par sem Strama-
leeknarnir i hverri stofnun munu funda
med dllum heilsugaeslustédvum & sinu
sveedi.
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KLINISKAR
LEIDBEININGAR
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TANNLZKNINGAR BARNA

TOLFRZDI
GAGNVIRK BIRTING

KLINISKAR LEIDBEININGAR
medferd vid algengum gedraenum vanda hja fullordnum:
kvidi, bunglyndi og aféll

A vef biH er ni adgengilegt myndband
um kliniskar leidbeiningar vid kvida,

punglyndi og &fallastreitu. bar er sagt
fra pvi hvernig heegt er ad nalgast slikar
leidbeiningar, hvers vegna aeskilegt sé
ad stydjast vid slikar leidbeiningar i
heilbrigdispjénustu og farid stuttlega yfir
leidbeiningar fyrir hverja gedroskun fyrir
sig.

Ad lokum er farid yfir hvernig medferd
vid pessum algengasta gedreena vanda
birtist i samhengi vid heilbrigdispjonustu
4 lslandi byggt & peim Idgum og
reglugerdum sem eiga vid um hana.

i heilbrigdisazetiun til 2030 er 16gd
ahersla & ad notendur pjonustunnar fai
rétta pjonustu a réttum stad. Samkveemt
3.gr. laga um réttindi  sjuklinga
nr.74/1997 hafa notendur rétt a
fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem a
hverjum tima er vol & ad veita, sem
midast vid astand hans og horfur a
hverjum tima og bestu pekkingu sem val
era.

Kliniskar leidbeiningar segja til um
hvada medferd er gagnreynd vid
tilteknum vanda en gagnreynd medferd
er medferd sem endurtekid hefur synt
arangur i rannsoknum (Sja einnig 18.gr.
reglugerdar nr. 1111/2020 par sem
kemur fram ad heilsugeeslur skuli
vidhafa gagnreynd vinnubrégd). Ahersla
er 16gd a veeg til midlungs einkenni

kvida, punglyndi og afallastreitu i
samreemi vid hlutverk
heilsugeeslustddva (sja 19.gr.

reglugerdar nr.1111/2020).

Nytt maelabord tannheilsu er nu
adgengilegt a vef embeettis landleeknis
par sem haegt er ad skoda adgengi
barna ad tannleeknapjonustu og meta
arangur pjonustunnar.

Meelaboréid er gagnvirt og birtir med

myndreenum  heetti  télulegar  upp-
lysingar um tannlaekningar barna.
Meelabord synir fyllingar i tonnum

barna/ungmenna sem eru i virku eftirliti
hja heimilistannlaeknum.

Gognin  sem skoda ma fyrir hvert
heilbrigdisumdaemi  fyrir sig og i
samanburdi vid landid i heild gefa
godar visbendingar um batnandi
tannheilsu barna/ungmenna og betra
adgengi ad tannlaekna-pjonustu.

Meaelabordid byggir a goégnum fra
Sjukratryggingum islands og na pau
aftur til arsins 2005. Stefnt er ad arlegri
uppfeerslu meelabords tannheilsu.

LEIDBEININGAR
VARDANDI
BREYTINGASKEID
KVENNA

Tannheilsa barna
eftir heilbrigisumdaemum

NIDURFELLINGAR-
LISTINN

Nidurfellingarlistinn eda pad sem
kallast a donsku seponeringslisten
hefur verid pyddur og stadfeerdur ur
donsku med leyfi Sundheds-styrelsen i
Dannmorku.

Hann er hugsadur sem stuéningur vid
mat a fjollyfjamedferd og aherslum i
nidurfellingum lyfja.

www.throunarmidstod.is

PIH hefur unnid leidbeiningar um
breytingarskeid fyrir fagfolk sem hefur
verid birt & heimasidu Prounarmidstodvar
baedi undir leidbeiningar en einnig sem
fyrirlestur undir Fraedsla manadarins a
leestu sidunni.

A sama tima hefur verid unnid ad gerd
leidbeininga um breytingarskeid fyrir
almenning a heilsuvera.is

Breytingaskeid kvenna

Greining &
breytingarskeiditisahvorium

Upplysingar og radgjof

Medferd vid einkennum
breytingaskeids

Horménatafla

Avinningur og aheetta til lengri
tima vid horménamedferd &
breytingaskeidi

Snemmbaer tidahvart
Eggjastokkabilun

Getnadarvarnir &
breytingaskeidi

FRADSLA MANADARINS

A fraedslusidunni pih.is/fraedsla er ad
finna fraedslufyrirlestra sem vid kollum
Freedsla manadarins.

Vid vonum ad peir nytist heilsugaeslu-
stodvum vel til ad nota & freedslu-
fundum stédvanna.

Notendanafn og lykilord ma finna
fremst i fréttabréfinu.

Breytingaskeid kvenna

Nyjar leidbeiningar PiH um greiningu og medferd

Skjaskot ur freedslu mai manadar um
breytingaskeid kvenna.
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NEMAVERKEFNI

Innan  heilsugeeslunnar  er  mikil
uppspretta rannsoknarverkefna i 6llum
greinum heilbrigdisvisinda. Hlutverk biH
er medal annars ad préa og efla geedi
pjonustunnar sem veitt er innan
heilsugaeslunnar. bess vegna eru tengsl
PiH og haskélasamfélagsins mikilvaeg &
bada boga — pvi innan heilsugaeslunnar
eru fjolmoérg ahugaverd og spennandi
rannsoknarverkefni  sem nemar &
haskolastigi hafa ahuga & ad taka ad

sér og nytar okkar innan heilsu-
geeslunnar til ad baeta og/eda efla
pjénustuna.

NU eru nokkur mastersverkefni sem
starfsmenn heilsugaeslunnar hafa verid
ad leidbeina nemum i gegnum og pau
verda Ol kynnt nina a vormanudum.
betta eru mastersverkefni  innan
lyfjafreedinnar og sjukrapjalfunar.

Innan lyfjafreedinnar vorum framkveemd

fiégur MS-verkefni par sem
leibeinendur voru starfsmenn biH.
Fyrsta verkefnid var tengt yfirferd

lyfjalista @ arunum 2017-2021. Markmid
rannsoéknarinnar var ad skoda hopinn
sem fékk urlausnina ,lyfjalisti yfirfarinn®
med tilliti til ymissa patta og skipt eftir
kyni og aldri.

Auk pess pa var framkvaeemd rannsokn
& notkun benzédiazepin-lyfia & islandi &
arunum 2011-2020 og samanburdur vid
Nordurldndin. Megin markmid rannsokn-
arinnar var ad kanna hvort mynstur
avisunar benzédiazepin-lyfia & islandi
veeri frabrugdid mynstri hinna Nordur-
landanna.

bridja verkefnid sneri ad undanpagu-
lyfjum og samanburdur vid Noreg og
Svipjod. Markmidid var ad varpa ljési a
stédu undanpagulyfia & lslandi arin
2020-2021 asamt pvi ad bera saman
stodu undanpagulyfja i Noregi og
Svipjod arié 2020.

Sidasta verkefnid fjalladi um kliniska
lyfjafreedinga og nefndist ,Vid erum enn
eitt hjolid undir vagninum®, viéhorf og
upplifun  kliniskra lyfjafreedinga af
kliniskum stérfum & islandi. bar var
markmid rannsoknarinnar ad Odlast
skilning a upplifun kliniskra
lyfjafreedinga af kliniskum stérfum a
islandi. Nidurstédur allra pessara
rannsokna verda kynntar sidar.
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Innan  sjukrapjalfunar  var  gerd
pjonustukdénnun a stodkerfismoéttokum
a fjorum heilsugeeslustodvum  a
landinu, par sem spurt var um viéhorf til
pjénustunnar og skodad hvort tengsl
voru vid bidtima, eftirfylgni og hvort
farid var eftir radleggingum sjukra-
pjélfara. Heildarfjoldi svarenda var 387
manns & aldrinum 18 - 87 ara.
Nidurstédur verda kynntar sidar.

Einnig var gerd konnun a reglulegri
hreyfingu einstaklinga eftir atskrift ar
hreyfisedilsurreedinu. Lagdar voru fyrir
virknisspurningar sem voru peer sému
og adur hafdi verid spurt um auk
annarra spurninga sem snua ad
hindrunum og ahugahvét patttakenda
og studningi sjukrapjalfara. Svarendur
voru 287 a aldrinu 18 — 79 ara.
Nidurstdédur pessarar kdnnunar verda
einnig kynntar sidar.

KVENNAHEILSA

I vetur hefur Maedravernd biH fundad
med fagfolki sem mun  sinna
Kvennaheilsu innan HH til ad raeda
mdgulega samvinnu.

pad a eftir ad koma i ljos hvernig
samvinnu verdur hattad en ljost er ad
sumir skjélstaedingar maedraverndar
eiga eftr ad geta nytt sér pa
fagpekkingu sem Kvennaheilsan bydur
upp a.

VERKLAG VARPANDI
BORN SEM
ADPSTANDENDUR

RANNSOKN A
UTSETNINGU
BARNSHAFANDI KVENNA
FYRIR KVIKASILFRI

PiH er samstarfsadili Matvesla- og
neeringarfreedideildar Haskdla islands i
evropskri rannsékn sem kallast BM4EU
-mom.

Markmid rannsoknarinnar var ad meta
utsetningu barnshafandi kvenna fyrir
kvikasilfri vegna fiskneyslu. Einnig var
eetlunin ad kanna hvort og a hvada hatt
itarleg  kynning a feedutengdum
radleggingum Embeettis Landleeknis
um fiskneyslu breyti tidni neyslu og
tegundasamsetningu @ medgongu.

Rannsoknin var gerd i fimm evropskum
[6ndum sem liggja vid sj6 — Kypur,
Grikklandi, slandi, Portugal og Spani.
Gagnasofnun er lokid en han for fram i
maedravernd  heilsugaeslustodva a
hoéfudborgarsveedinu. bar svaradi hver
patttakandi spurningalista um lifstil og
mataraedi, med sérstakri aherslu a
fiskneyslu, og veitti litinn lokk af hari i
tvigang @ medgongunni til maelinga a
kvikasilfurgildum.

Nidurstodur Ur islenska hluta rannsokn-
arinnar eru veentanlegar.

www.throunarmidstod.is

I juni 2019 sampykkti Alpingi 16g um
breytingu @ ymsum Iégum vegna réttar
barna sem adstandenda. Med l6gunum
eru heilbrigdisstofnanir  kalladar il
abyrgdar og hlutverk heilbrigdisstarfsfolks
skilgreint i pessu samhengi.

Unnid hefur verid ad verklagi fyrir
starfsfolk heilsugaeslustodva til ad studla
ad pvi ad poérfum barna sem
adstandenda alvarlega og langveikra
foreldra sé meett hja heilsugaeslunni.

Verklagi® a einnig vi® um boérn sem
adstandendur ef um andlat foreldra er ad
reeda. Verklagid er vistad & vef biH undir
leidbeiningar og verdur formlega kynnt
fyrir fagfolki i heilsugaeslu i haust. Bérn
sem adstandendur_(throunarmidstod.is).
Athugasemdir og abendingar um texta og
verklagid eru vel pegnar og ma senda a
netfang PiH:

throunarmidstod@heilsugaeslan.is

RAFRZANAR
SALFRADPIMEDFERDIR A
ENSKU

Priar nyjar gagnreyndar sjalfshjalpar-
medferdir a ensku vid vaegum gedraenum
vanda eru nu adgengilegar
salfraedipjonustu heilsugaeslunnar.

Efnid var pytt og unnid i samvinnu PiH
vid Sussex partnership, NHS: Medferd
vid veegum einkennum punglyndis (3
skipti), medferd vid veegum
ahyggjuvanda (3 skipti) og medferd
vegna streitu (5 skipti) fyrir pa sem
upplifa streitu i daglegu lifi.
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LJOSMADRADAGURINN

Ljésmaedradagur var haldinn pann 13.
mai i Nauthol, en pad er i 10. skipti
sem hann er haldinn. Metpatttaka var
og vel |atid af deginum.

Dagskrain snerist ad mestu um
pjonustu og starfsvettvang ljésmaedra,
askoranir i starfi peirra og framtidarsyn.

bjonusta ljosmeedra hefur proast a
undanférnum arum.

Starfsvettvangurinn er fjolbreyttari og
storfin eru lika fidlbreyttari. Ljésmaedur
hafa moétad ad miklu leyti vidfangsefni
og hlutverk sitt.  Ljosmeedur a
heilsugaeslustédvum sinna ekki
eingdbngu medgdnguvernd, ungbarna-
vernd, og foreldrafreedslu. NU sinna
ljosmaedur i heilsugeeslunni i auknum
meeli eftirfylgd sinna kvenna, leghals-
skimunum, getnadarvarnarradgjof og
bjéda faedingarvidtdl eftir faedingu
barns.

Ljosmeedur hafa préad skraningu, nytt
rafreena midla, stafreenar lausnir eru ad
proast, vinnulag/verklag hefur verid
samreemt i meedravernd & landsvisu og
samvinna/teymisvinna vid adrar
heilbrigdisstéttir fer vaxandi. Samstarf
vid  feedingaleekna, heimilisleekna,
salfraedinga, hjukrunarfraedinga, sjukra-
pjalfara og neeringarfreeding hefur
préast en i undirbuningi er samstarf vid
heilsueflandi mottokur i heilsugaeslu og
Kvennamottoku i heilsugeeslu sem
verid er ad mota og verdur samstarf
ljiosmaedra vid pessar einingar préad
samhlida.

Ljosmeedur eru med sjalfstaedan
rekstur og hafa ljosmaedrafyrirteeki
ordid til. Vidamesta ljosmaedrapjonusta
utan stofnana er heimapjénusta
ljosmaedra.

Ljosmeedur hafa avallt lagt aherslu a ad
byggja purfi upp fjolbreytta valkosti i
barneignapjonustu i samraemi  vid
einstaklingsbundnar parfir barnshafandi
kvenna og fjolskyldna peirra.

Ymsar askoranir hafa verid i pjonustu
ljosmaedra vid konur og fjdlskyldur
beirra. Helstu askoranir nu eru
lifstilssjukdomar/lifstilsvandamal;

konur eru eldri ad eiga bornin en peer
voru fyrir adeins 20 arum sidan, margar
beirra eru of pungar, eru med haan
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blodprysting, sykursyki og fleira og
petta er steekkandi hopur.

Ekki sist ma nefna pjonustu vid konur
sem glima vid andlega vanlidan,
félagslegan vanda og pjonustu vié paer
konur sem ekki tala islensku eda geta
gert sig skiljanlegar vid ljosmaedur sem
tala kannski bara islensku og ensku.

SERNAM |
HEIMILISLAKNINGUM

FLAKKARAR

Um pessar mundir eru tveir svokalladir
,flakkarar* ad stérfum hja piH.

Flakkarar eru radnir timabundid til ad
sinna afmérkudum verkefnum.

Jéhann Agust Sigurdsson professor
kemur ad vinnu vid gerd leidbeininga er
varda ofbeldi og Adalsteinn
Gudmundsson 6ldrunarlaeknir kemur ad
gerd leidbeininga um lyfjaval.

JAKVAD HEILSA

Sérnamid i heimilislaekningum & islandi
heldur afram ad vaxa og i haust verda
94 sérnamslaeknar i naminu og koma
vonandi allir il starfa sem
heimilisleeknar @ neestu 5 arum. Ekki
veitir af pvi ad nu lidur ad starfslokum
hja stérum hopi heimilisleekna en &
naestu 5 arum munu 74 heimilisleeknar
na 67 ara aldri.

pratt fyrir pad sjaum vid fram a fjélgun
heimilisleekna og ef sérnamid verdur
jafn fjolmennt aetti heimilisleeknum ad
fijdlga hratt eftir nokkur ar.

Covid hefur ad sjalfsogdu sett mark sitt
a sérnamid a sidastlidnum arum en
sem betur fer er aftur haegt ad koma
saman og pad var mikil gledi & Akureyri
i mai a svokolludum  Arctic fundi
sérnamslaekna en sidasti Arctic fundur
var a Egilstédum 2019. A myndinni hér
ad ofan er hoépurinn samankominn a
Husavik.

Jakveed heilsa byggir @ hugmynda-
freedi um ,Salutogenesis® sem er vel
pekkt innan Heilsugeeslunnar.

bjalfun leidbeinenda i jakvaedri heilsu
og Heilsuhjolinu hefur verid i gangi i
vetur og i lidinni viku féru leidbeinendur
af stad med fyrsta namskeidid.

Namskeidid var i heilsugeeslunni
Efstaleiti og par meettu 14 manns,
hjukrunarfraedingar, leeknar og
mottokuritarar og anaegjulegt ad sja
hversu ahugasamir patttakendur voru.

Med notkun Heilsuhjolsins er 16gd
ahersla a samtalid vid skjolsteeding og
haefileika hans til ad bregdast vid og
nyta eigin styrkleika til ad takast & vid
félagslegar likamlegar og andlegar
askoranir til sjalfshjalpar.

www.throunarmidstod.is

SJALFSHJALPARMEDFERD
VID STREITU 0G
AHYGGJUVANDA

Tveer nyjar gagnreyndar hépmedferdir
hafa verid pyddar yfir a islensku med
leyfi Sussex partnership, NHS: annars
vegar fyrir folk med vaegan kvidavanda
og ahyggjur og hinsvegar fyrir folk med
vaegan vanda sem er ad takast a vid
streituvaldandi adsteedur.

Vinnustofa var haldin i jantar 2022 fyrir
salfraedinga sem starfa i heilsugaeslu a
landsvisu og patttakendur hennar hafa
pvi moguleika a ad skipuleggja og
halda slikar hépmedferdir.

| undirbuningi er rafreen Utgafa af
pessum medferdarurraedum.
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GADAHANDBOK FYRIR
SALFRADIPJONUSTU
FULLORDINNA

RAFRANAR SENDINGAR
EPDS OG GAD-7

Gaedahandbokin er nu adgengileg & vef
Prounarmidstodvar islenskrar heilsu-
geeslu.

Rannsoéknir syna ad 30-40% peirra sem
leita til heilsugaeslunnar eiga fyrst og
fremst vid gedreenan vanda ad strida.
Kvidaraskanir, punglyndi og é&falla-
streituréskun eru algengar gedraskanir
sem hafa ahrif a lifsgeedi og likamlega
heilsu og geta medal annars haft ahrif &
getu folk til pess ad sinna starfi/nami og
stunda félagslif.

Omedhdndladur  eda rangt med-
hondladur gedreenn vandi er einnig
kostnadarsamur  fyrir  félags- og
heilbrigdiskerfid par sem einkennin geta
haft ahrif & afkdst i vinnu, leitt af sér
fleiri heilsufarsleg vandamal og haft
ahrif & lidan fjolskyldu og vina.
Mikilveegt er pvi ad notendur salfraedi-
pjonustunnar  geti  fengid  bestu
mogulegu medferd vid sinum vanda
hverju sinni en i handbdkinni koma fram
leidbeiningar um verklag sem byggist a
kliniskum leidbeiningum.

Gaedahandbdkin er lidur i pvi ad
samreema fagleg vinnubrégd
salfreedinga i heilsugeeslu a landsvisu.
Hvort sem um er ad raeda stadbundna
eda fjarpjonustu. Geedahandbdkin er
fyrst og fremst skrifud fyrir salfreedinga
sem sinna greiningu og medferd vid
vaegum til midlungs einkennum kvida,
pbunglyndis og afallastreituréskun i
fyrstu linu pjonustu heilsugaeslunnar.

Handbokin getur einnig nyst 6drum sem
hafa ahuga a ad kynna sér videigandi
pjonustu  vid algengum gedreenum
vanda og pad starf sem fer fram i
salfreedipjonustu  fyrir  fulloréna i
heilsugaeslu.

Geedahandbokin er lidur i pvi ad tryggja
ad notendur salfraedipjonustu heilsu-
gaeslunnar fai videigandi medferd, a
réttum tima og & réttum stad til pess
tryggja arangur til langtima.

Ung- og smabarnavernd asamt
meedravernd PIH hafa buid il
leidbeiningar vardandi rafraenar

sendingar EPDS og GAD-7 spurninga-
listanna til médur/foreldra i Heilsuveru.

Nyja verklagid, sem var unnid i sam-
vinnu vid Lilju Bjork Kiristinsdottur
teymisstjéra gagnateymis HH, var
prufukeyrt @ nokkrum stédvum a héfud-
borgarsvaedinu adur en pad var kynnt a
landsvisu.

| Kj6lfarid voru haldnir freedslufundir
med kerfisumsjonarmonnum/gaeda-
stjorum heilbrigdisstofnana, ljosmaedr-
um og hjukrunarfreedingum i ung- og
smabarnavernd par  sem nyja
vinnulagid var kynnt og farid yfir notkun
spurningalistanna i Ségu og Heilsu—
veru.

breyta hugsunum pannig aé konum liéi
betur.

A namskeidunum er fiallad um kvida,
punglyndi, breytingu a lifshattum og
vidhorfum og beirri breytingu sem
verdur vid ad taka a nyju hlutverki i
lifinu.

Komid er med ymsar adferdir il
sjalfshjalpar. Fjallad er um feedinguna
og fyrstu vikurnar eftir faedingu.

HEIMSOKN ERLENDRA
SKOLAHJUKRUNAR-
FRADINGA

NAMSKEID FYRIR
BARNSHAFANDI KONUR
SEM GLIMA VID
ANDLEGA VANLIPAN

Astpora Kristinsdéttir sérfraediljiosmodir
hja PIH og Sdlrin  Larusdottir
salfredingur hja heilsugeeslunni i
Hamraborg hafa nu verid® med
namskeid fyrir barnshafandi konur
undanfarin ar.

Namskeidin byggja a HAM
hugmyndafraedinni med aherslu a
barnshafandi konur. Namskeidin hafa
verid mjog vel sott og gaman er ad
segja fra pvi ad a Covid-19 timum hafa
namskeidin verid haldin @ TEAMS allan
timann med godri patttdoku kvenna af
6llu landinu.

Brottfall & TEAMS namskeidunum hefur
veri® mun minna heldur en & peim sem
hafa verid haldin a stadnum og konur
verid anaegdar med petta fyrir komulag.
Anaegjulegt er ad segja fra pvi ad
patttaka kvenna af landsbyggdinni er
stodugt ad aukast. Namskeidin eru 6
skipti og eru klukkustund i senn.

A namskeidinu er farid yfir andlega
lidan & medgongu, hvad hefur ahrif a
hana og hvad haegt er ad gera til ad

www.throunarmidstod.is

Heida Sigridur & Sélvangi ték vel & moti saensku
skolahjukrunarfraedingunum

i april komu saenskir skélahjukrunar-
freedingar i heimsokn & PIH. Voru peir i
namsferd ad kynna sér fyrirkomulag a
skolaheilsugeeslu & islandi, tengingu
hennar vid heilsugeeslustddvar og
samvinnu fagfélks a milli kerfa pegar
kemur ad pjonustu vid born.

Fengu beir kynningu hja Asu Sjofn,
fagstjora heilsuverndar skolabarna auk
pess sem Kristin Inga Grimsdottir kynnti
fyrirkomulag fidlskylduteyma og
Ingibjorg Gudmundsdéttir fra Embaetti
landleeknis raeddi heilsueflandi skdla.

Skdlahjukrunarfraedingarnir foru sidan i
vettvangsheimsokn i Hafnarfjord og
fengu frabsera kynningu a Heilsu-
gaeslunni Soélvangi hja Heidu Sigridi
Davidsdéttir, heimsottu tvo af skolum
baejarins og fengu kynningu hja
skoélahjukrunarfreedingum og starfsfolki

par.
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