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Umbrot og hénnun: Arna bérdis Arnadéttir

Ny stofnsett Préunarmidstéd islenskrar heilsugaesiu, bPiH, leidir faglega préun innan heilsugaesiu &

landsvisu. bIH vinnur ad samraemingu verklags og samhaefingar milli fagfélks & heilsugaeslustédvum,

gaedaproun og framférum i heilsugeeslu i samradi vid heilbrigdisstofnanir sem reka heilsugeeslustédvar

og sjalfstaett starfandi heilsugaeslustddvar.

HREYFISEDILL

Hreyfisedillinn er eitt af drreedum innan
heilsugaeslupjonustunnar  sem  heil-
brigdisstarfsmenn aettu avallt ad hafa i
huga hvort nyta maetti sem medferd vid
sjukdomi einstaklingsins.

Allir  heilbrigdisstarfsmenn sem hafa
fullneegjandi haefni og pekkingu & heilsu
og veikindastodu sjuklings, hafa pekk-
ingu a pvi hvernig haegt er ad nota
hreyfingu sem medferd vid sjukdémum
og pekkja ferli hreyfisedilsins, geta visad
i Urraedid. Hreyfisedilsmodeli® hja okkur
byggir & seenskri fyrirmynd — sja mynd.

FYSS
Hreyfisedill Tilmeeli um radlagda
skrifadur af heil- hreyfingu 0t fra sjlik-
brig8isstarfsmanni | domum skv. Gagn-

reyndum rannsoknum

Einstaklingsmidud radgjof
og hvatning til sjuklings um
reglubundna hreyfingu

I Hreyfilrraedi i nzer-
umhverfi sjuklings

Eftirfylgni og
hvatning

Medalaldur peirra einstaklinga sem
nyta Urraedid er 50 ar og medal med-
ferdarheldni i hreyfisedlinum & arinu
2018 var 72% sem telst vera mjog
gott.

Helstu asteedur pess ad hreyfisedill er
skrifadur eru yfirpyngd og offita,
sykursyki, har blédprystingur, lang-
vinnir verkir og pungyndi.

bessi listi er po ekki teemandi og
hvetur biH alla heilbrigdisstarfsmenn
til ad nyta hreyfisedilinn sem mest og
best i samstarfi vid hreyfistjorann a
heilbrigdisstofnuninni.

Verkefnastjori Hreyfisedils er Audur
Olafsdéttir sjtkrapjalfari & biH.

STARFSMENN PbiH

REYKINGAR A MEPGONGU

Unnid hefur verid ad nyju verklagi
tengt reykingum /tobaksnotkun & med-
gongu. Markmidid er ad hjalpa verd-
andi modur ad haetta ad reykja og
pétta studning til reykleysis.

Utbuid var freedsluefni & myndbandi
sem ljosmaedur i maedravernd syna
verdandi médur. A myndbandinu er
fjallad um ahrif tébaksnotkunar & med-
gonguna, féstrid og barnid og kosti
pess ad heetta. Myndbandid er ad
finna & heilsuvera.is og hefur efnid
verid textad a ensku og polsku.

Verklagid felur i sér ad syna hid nyja
myndband , pétta komur i maedra-
vernd og auka studning med pvi ad
bjoda verdandi moédur eftirfylgd hja
Reyksimanum.

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/
tobak/tobak-og-medganga/

piH BENDIR A

®  www.heilsuvera.is

®  www.hreyfisedill.is

Starfsemi Prounarmidstédvarinnar er i
stddugri préoun og nyir starfsmenn
baetast vid flottan hép. Anna Bryndis
Bléndal lyfjafraedingur hof storf hja PiH i
hlutastarfi 1. mars sl. Vié bjodum hana
hjartanlega velkomna til starfa.

Pann 1. juni sidastlidinn feerdi Ragn-
heidur Inga Bjarnadottir sig alfarid yfir til
kvennadeildar LSH og Osk Ingvarsdéttir
mun tok vid hennar st6du sem yfirleeknir
maedraverndar. Vid pékkum Ragnheidi
innilega fyrir gott samstarf og &éskum
henni velfarnadar i nyju starfi. Lista yfir
starfsmenn biH ma nalgast hér

Anna Bryndis (efst), Osk (n.t.v) Ragnheidur (n.t.h)

SYKURSYKI OG
LIFSTILSSJUKDOMAR

| vetur hafa Héréur Bjérnsson og Unnur
bora Hognadéttir, leeknar, farid yfir
nyjar aherslur og leidbeiningar erlendis
fra vardandi medhondlun sjuklinga med
sykursyki. Pessari vinnu, sem farid
hefur fram & vegum biH, mun ljtka nG
um naestu manadarmot.

Radgert er ad kynna nyjar leidbeiningar
i haustbyrjun og stefnt er ad pvi ad pad
verdi medal annars gert med tveimur
kynningarfundum sem yrdu sendir beint
ut pannig ad allir geti tekid patt i
gegnum fjarfundarbunad.
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SKYNSAMLEG AVISUN
SYKLALYFJA - STRAMA

NU i mai luku tveir nemar verkefnum
vid Hi par sem starfsmenn biH voru
leidbeinendur.

betta verkefni byrjadi sem samvinnu-
verkefni  Heilsugaeslu  hoéfudborgar-
sveedisins, Sottvarnarleeknis og Sykla-
freedideildar LSH. Vorid 2017 voru
gefnar Ut radleggingar um medferd
algengra sykinga utan spitala, leidbein-
ingar sem voru pyddar og stadfeerdar
fra Strama i Svipj6d. A vordégum 2017
var sidan fundad med leeknum & 6llum
stodvum HH par sem leidbeiningarnar
voru kynntar og farid yfir syklalyfja-
notkun hverrar stédvar i samanburdi vid
HH i heild. | lok ars 2017 voru sett
markmid fyrir 2018 um faekkun avisana
a amoksiklav og azitromycin um 10%
og feekkun avisana til barna 0-4 ara um
10%. Sama markmid var sett i lok ars
2018 fyrir 2019 auk markmids um
feekkun a heildaravisunum & syklalyf
um 5%.

Umtalsverdar breytingar hafa ordid a
avisunum & pessa lyfjaflokka fra arinu
2017. Milli aranna 2016 og 17 feekkadi
avisunum & amoksiklav um 22% og og
azitromycin um 37% og milli aranna
2017 og 18 feekkadi avisunum a
amoksiklav um 27% og azitromycin um
19%.

Verkefnastjorar  syklalyfjaverkefnisins
eru Jon Steinar Joénsson laeknir og
Kristjan Linnet lyfjafraedingur sem badir
starfa & PiH.

Jon Steinar Jonsson og Kristjan Linnet

MS VERKEFNI

Maria Run Gunnlaugsdéttir gerdi loka-
verkefni til meistaraprofs i lyfjafraedi
um syklalyfjaavisanir barna a
aldrinum 0-4 ara hja Heilsugeeslu
hoéfudborgarsveedisins a arunum 2016-
2018.

Umsjonarkennari hennar var Anna
Bryndis Bléndal lyfjafreedingur & PiH
og medleidbeinendur Kristjan Linnet
lyfiafreedingur & PIH og Jén Steinar
Jonsson laeknir & biH.

Markmidid var medal annars ad kanna
hvort breytingar heféu att sér stad a
avisunum eftir ad Strama verkefnid
hofst vorid 2017.

Avisunum feekkadi & timabiliinu um
10%. Syklalyfjaval breyttist umtalsvert,
hlutfall amoksiklav minnkadi verulega,
ur 30% avisana i 15% og hlutfall
makrolida ur 4% i 2%.

Hiutfall amoxicillin jokst ar 40% i 64%.
Mideyrnabdlga var abending fyrir
syklalyfjaavisun i 53% tilvika.

BS VERKEFNI

SAMVINNA MED
ORYRKJABANDALAGI
ISLANDS

7. mai sidastlidinn var haldi® malping a
vegum Oryrkjabandalags [slands, HH
og PiH um pjénustu heilsugaeslunnar.
Yfirskriftin var Pjonusta i préun - hvad
gerir heilsugaeslan fyrir pig?

Fjallad var um Hreyfisedilinn, almennar
mottokur a heilsugaeslum, Heilsuveru
og fleira.

Almenn anaegja var med fundinn og
vonandi markar petta upphaf ad frekari
samstarfi pessara adila.

Sigridur Oladéttir lzeknanemi gerdi BS
verkefni i leeknisfreedi: Proun avisana
a opiodaverkjalyf & arunum 2008-
2017. Pbversnidsrannsékn a heilsu-
gaeslum hofudborgarsveedisins.

Leidbeinendur hennar voru Emil L.
Sigurdsson professor og forstédu-
madur biH, Jén Steinar Jonsson,
Margrét  Olafia  Témasdéttir  og
Hannes Hrafnkelsson lektorar.

Medal helstu nidurstadna var ad a
rannsoknartimabilinu fra 2008-2017
vard 17,2% aukning & lyfjadvisunum
maelt sem SSS/1000 ibua/dag.

SERNAM |
HEILSUGZSLUHJUKRUN

R&a06id hefur verid i tiu sérnamsstédur
hjukrunarfraedinga i heilsugeeslu-
hjukrun. Stédurnar eru sex vid Heilsu-
geeslu  hoéfudborgarsvaedisins  (HH),
tveer vid Heilbrigdisstofnun Nordur-
lands (HSN), ein vid Heilbrigdis-
stofnun Austurlands (HSA) og ein vid
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Hver stada er 80% og veitist fra 1.
agust 2019 til eins ars. Sérnamid er i
samstarfi vid Haskdlann a Akureyri .
Namid samanstendur af fraedilegu
nami vid HA og kliniskri pjalfun a
heilsugaeslustdd.

Markmié namsins er ad efla heefni
hjukrunarfreedinga, medal annars i
pverfaglegu samstarfi & heilsugaeslu-
st6d, ad mota vidhorf og syn il
pjonustu heilsugaeslunnar i komandi
framtid og ad veita nemendum teeki-
feeri til ad ryna i og innleida gagn-
reynda starfshaetti i daglegu starfi
undir handleidslu leerimeistara &
heilsugaeslustdd.

betta verdur fimmti hépurinn i sér-
naminu. Mikil aneegja hefur verid med
sérnamid beaedi hja sérnamshjukrunar-
freedingum og heilsugaeslustédvum.

Kennslustjori sérnamsins a bIH er
Sesselja Gudmundsdottir.

HEIMASIDPA biH

NuU stendur yfir vinna vid heimasidu
préunarmidstdédvar islenskrar heilsu-
geeslu en framkvaemdastjorn HH hefur
heimilad biH ad hafa hlidar-heimasidu.

Markmidid med pessari heimasidu er ad
koma fram upplysingum, fréttum, verk-
lagi og fleira @ sem adgengilegastan hatt
fyrir fagfolk heilsugaeslunnar, hvort sem
heldur a héfudborgarsveedinu eda uti a
landi.

Stefnt er ad pvi ad koma heimasidunni i
lofti® a allra naestu manudum.
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UNG- 0G
SMABARNAVERND

Svid ung- og smabarnaverndar & biH
hefur gefi® Ut arsskyrslu fyrir hofud-
borgarsvaedid fra arinu 2010. Tilgangur
skyrslunnar er ad gefa endurgjof a
skraningu og samreema verklag i ung-
og smabarnavernd.

Skyrslan hefur ekki verid birt opinberlega
hingad til heldur hugsué til innra gaeda-
starfs og pvi eingdngu dreift innan
heilsugaeslunnar. Arsskyrsla ung- og
smabarnaverndar  fyrir  héfudborgar-
sveedid arid 2018 er komin Ut og var nu i
fyrsta sinn gégnum lika safnad fra lands-
byggdinni vardandi brjostagjof og naer-
ingu sem verid er ad vinna ur.

Nidurstodur pessarar uttektar fra ollum
heilsugeeslustédvum landsins fyrir arid
2018 syna medal annars ad brjostagjof
er nokkud algeng en hlutfallslega fa born
eru eingdngu a brjosti til sex manada
aldurs. Hlutfall barna a brjosti vid 3
manada aldur var 81,1% og voru 57,5%
eingdngu a brjésti. Vid 5 manada aldur
var hlutfall barna a brjésti 72,9%
(eingbngu brjostamjolk 34,1%), vid 6
manada aldur 67,2% (eingdngu brjésta-
mjolk 16,4%), vid 12 manada aldur
32,9% og vid 18 manada aldur 20,1%.

Fréolegt verdur ad fylgja pessum télum
eftir ad ari.

Hlutfall barna 4 brjosti @ 6llum
heilsugaeslustédvum landsins &rid 2018
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RAFRETTUR

Vid vilijum vekja athygli 4 ad Asa Sjéfn
Lérensdottir  fagstjori  heilsuverndar
skolabarna & PIH og Jén Steinar
Joénsson yfirleeknir & PIH  skrifudu
saman grein i mbl par sem pau vekja
athygli & vaxandi notkun rafrettna medal
barna og taka undir med
leidarahdfunum NEJM og hvetja til pess
ad bragdefni i rafrettum verdi bonnud.

Lesa ma greinina hér
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Astpéra Kristinsdottir

SERNAM I
HEIMILISLZAKNINGUM

NAMSKEID

Astpora Kristinsdattir, sérfraediljosmaodir
& PiH, er buin ad undirbla namskeid
fyrir heilbrigdisstarfsmenn sem fjallar
um heilbrigdisparfir, askoranir og a-
haettur medal peirra sem sesekja um
alpjédlega vernd.

Ad mdrgu er ad hyggja pegar kemur ad
innflytiendum, flottafolki og
heelisleitendum og er farid yfir pad allra
helsta & pessu namskeidi.

betta eru hopar sem bryn porf er a ad
skapa pekkingu og verklag i kringum
og er pess vegna mikilveegt ad peir
sem koma til med ad starfa ad
einhverju leyti med pessa hdpa saeki
petta namskeid.

Namskeidid fer af stad i haust og eru
fyrir alla heilbrigdisstarfsmenn. Endi-
lega veri® i sambandi vid Astpéru
astthora.kristinsdottir(hja)
heilsugaeslan.is og latid vita hvenaer
hentar ykkar st6d ad fa hana til ykkar.
Einnig verdur farid a landsbyggdina
med namskeidio.

ATVINNUMAL KVENNA

Styrkjum til atvinnumala kvenna var
uthlutad pann 17. mai og fengu 29
verkefni styrki ad upphaed kr. 40
milljénir. Asmundur Einar Dadason,
félags- og barnamalaradherra afhenti
styrkina i athdfn sem for fram i HOrpu.

Haesta styrk, eda fjorar milljonir, hlaut
Anna Bryndis Bl6ndal, sem er
lyfiafraedingur & PiH, fyrir verkefni sitt
,Lyfjafreedileg umsja“ en verkefnid felst i
pvi ad préa hugbunad sem mun gera
lyfjafreedingum og fagadilum kleift ad
yfirfara lyf einstaklinga med tilliti til
lyfiatengdra vandamala.

betta er pjonusta sem studlar ad pvi ad
skilgreina markmié lyfjamedferdar fyrir
sjukling og leita bestu leida til ad na
peim markmidum og na bannig betri
yfirsyn yfir lyfjanotkun.

Sérnami leekna & lslandi hefur
vaxid fiskur um hrygg a sidustu arum,
medal annars med nyrri reglugerd fra
2015. Sérnamid i heimilislaekningum er
par ekki undanskili® enda elsta sér-
namid og mikil reynsla og pekking
ordid til & peim ramlega 20 arum sem
pad hefur verid rekid.

A undanférnum arum hefur fjdlgad i
naminu og i haust verda 58 leeknar i
sérnaminu. 35 vid HH, og 23 vida um
land, pad er & HSS, HSU, HSA,
HVEST, HSV og HSN og er sérlega
anagjulegt ad sja vaxandi ahuga &
landsbyggdinni.

Sérnamid er ad mestu starfsnam og fer
fram i 3 ar a heilsugaeslustéd og 2 ar a
sjukrahusi en einnig er fraedileg
kennsla og gerd krafa um rannsoknar-
eda gaedaverkefni.

Fraedilega kennslan fer fram i tveimur
hopum a hofudborgarsvaedinu  og
einum hoépi & Akureyri en einnig er
samvinna milli hopa sem hittast i sam-
eiginlegri kennslu nokkrum sinnum a
ari.

Kennslustjori sérnams i heimilislaekn-
ingum er Elinborg Bardardottir,
heimilislaeknir, sem starfar & biH.

Sérnamid er svo sannarlega fjdregg
islenskra heimilislaekninga og ber med
sér ad a neestu arum baetast i hop
heimilisleekna allt ad 12 nyir heimilis-
leeknar a ari.

Hoépur sérnamsleekna sem hittist & Egilsstédum i
april sl. Elinborg er lengst til vinstri & myndinni.
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