Mynd 9-6. Flaedirit insulinmedferdar i sykursyki 2

Byrja med medallangvirkt insulin (Insulatard eda Humulin NPH)" 8-12
ein. fyrir néttina. Hugsanlega haerri skammtur ef sjaklingur er mjog feitur
eda ef fostublédsykur(fbs) er > 12 mmol/l.
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Fbs maeldur daglega og skammtur aukinn um 2 ein. pridja hvern dag par til gildi hafa nad settu marki
(5-8 mmol/l). Ef fbs > 10 mmol/l 3 daga i rod mé auka skammt meira, t.d. um 4 ein. Ef fbs < 4
mmol/l eda sykurfall skal minnka kvéldskammt um 2—4 ein.

Obreytt medferd. Meela
HbAlc & 3ja manada
fresti.

HbAlc eftir 2-3
manudi

Liklega er porf & skjoétvirku insalini fyrir
maltidir. Maela pa blodsykur

Beeta vio medallangvirku insulini med

90-120 minGtum eftir maltidir og adlaga

s X >8 Ef fbs innan marka (5-8 <8 skammta fyrir maltidir { samreemi vié
morgunmat, byrja pa oftast med ~ 4 ein. ) : = > . o
og adlaga skammta eins og ad ofan par | i— mmol/l), skal taka mid af nidurstodur, en gildi zettu ad vera < 10

bloédsykri fyrir kvoldverd. mmol/l.

til markmidi (5-8 mmoll) er nas. NU er rédlegt ad minnka eda heetta
téflumedferd, nema metformini.

manudi

HbAlc eftir 3

\ 4

HbA1c eftir 3

Obreytt medferd. Maela
HbAlc & 3ja manada
fresti.

manudi

Ef HbAlc er enn ekki innan markmida, athuga pa aftur bl6dsykur
90-120 minatum eftir maltidir, fastandi og fyrir kvdldmaltio og
adlaga skammta i samraemi vid nidurstéour.

* Langvirkar insulinhlidstaedur (glargin, levemir) henta sjaklingum, sem ekki na assettanlegri stjérnun & blédsykri med medallangvirku insulini,
einkum hja peim sem eiga vid endurtekid blédsykurfall ad strida eda vaxandi offitu og hja peim sem purfa adstod heilbrigdis-starfsmanns vid
insulingjof og pyrftu annars tveer sprautur af medallangverkandi insulini 4 dag.



