
  

 

Mynd 9-6. Flæðirit insúlínmeðferðar í sykursýki 2 
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* Langvirkar insúlínhliðstæður (glargín, levemír) henta sjúklingum, sem ekki ná ásættanlegri stjórnun á blóðsykri með meðallangvirku insúlíni, 
einkum hjá þeim sem eiga við endurtekið blóðsykurfall að stríða eða vaxandi offitu og hjá þeim sem þurfa aðstoð heilbrigðis-starfsmanns við 
insúlíngjöf og þyrftu annars tvær sprautur af meðallangverkandi insúlíni á dag.  

 

Byrja með meðallangvirkt insúlín (Insulatard eða Humulin NPH)* 8–12 
ein. fyrir nóttina. Hugsanlega hærri skammtur ef sjúklingur er mjög feitur 

eða ef föstublóðsykur(fbs) er > 12 mmól/l. 

 

Fbs mældur daglega og skammtur aukinn um 2 ein. þriðja hvern dag þar til gildi hafa náð settu marki 
(5–8 mmól/l). Ef fbs > 10 mmól/l  3 daga í röð má auka skammt meira, t.d. um 4 ein. Ef fbs < 4 

mmól/l eða sykurfall skal minnka kvöldskammt um 2–4 ein. 

 

 

HbA1c  eftir 2–3 
mánuði 

Bæta við meðallangvirku insúlíni með 
morgunmat, byrja þá oftast með  ~ 4 ein. 
og aðlaga skammta eins og að ofan þar 

til markmiði (5–8 mmól/l) er náð. 

 

Óbreytt meðferð.  Mæla 
HbA1c  á 3ja mánaða 

fresti. 

Líklega er þörf á skjótvirku insúlíni fyrir 
máltíðir. Mæla þá blóðsykur  

90–120 mínútum eftir máltíðir og aðlaga 
skammta fyrir máltíðir í samræmi við 

niðurstöður, en gildi ættu að vera < 10 
mmól/l.  

Nú er ráðlegt að minnka eða hætta  
töflumeðferð, nema metformíni. 

HbA1c eftir 3 
mánuði 

Ef HbA1c er enn ekki innan markmiða, athuga þá aftur blóðsykur 
90–120 mínútum eftir máltíðir,  fastandi og fyrir kvöldmáltíð og 

aðlaga skammta í samræmi við niðurstöður.  

 

Óbreytt meðferð.  Mæla 
HbA1c  á 3ja mánaða 

fresti. 

Ef fbs innan marka (5-8 
mmól/l), skal taka mið af 
blóðsykri fyrir kvöldverð. 

 

HbA1c eftir 3 
mánuði 


