ER PAD GOD HUGMYND AP
LIMLESTA DOTTUR bINA?

Fyrir skjolsteedinga



Félagslegur prystingur

bPad getur verid erfitt ad standast
félagslegan prysting fra samfélagi pinu
um ad limlesta ekki deetur pinar og
getur verid erfitt ad standa a moéti

pinum sidvenjum.

Ekki lata undan prystingi ad gera

eitthvad vid barnid pitt sem getur valdid pvi skada.

bessi baeklingur
e Hjalpar pér ad vera a moti pvi ad dottir pin verdi fyrir limlestingum og

o gefur pér gddan rokstudning pegar einhver er ad reyna ad fa pig til limlesta doéttur

pbina.
Likamar okkar eru skapadir fullkomnir.
Barnid pitt er einstok manneskja sem hefur rétt a sinum eigin likama.

bu getur hjalpad déttur pinni med ad vernda likama hennar. Engin tri — ekki islam — ekki

kristin tru — veitir foreldrum leyfi til ad lata fjarleegja heilbrigda likamsparta af barni sinu.

Engir foreldrar vilja valda bornum sinum skada. Ef pu veist hvada skada limlestingar

geta valdid barni pinu, pa myndir pu lika vilja ad limlestingar yrdu bannadar.

Allir foreldrar vilja gera pad rétta/besta fyrir born sin — vertu viss um ad taka rétta

akvordun.
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Hér eru nokkrir peettir sem pu getur gert til ad sporna vid samfélagslegum prystingi

Reeddu malid vid pasemeru a

moti FGM.

Reeddu vid vini sem pu treystir ad
geti hjalpad périadstaedum par
sem foreldrar pinir eru 8 moti

akvordun pinni.

Vertu varkar pegar dottir pin fer i

heimsdkn til fjolskyldu i

heimalandinu — sérstaklega ef pu ert ekki med til ad vernda hana.

Svor sem pu getur notad pegar einhver er ad reyna ad sannfaera pig um ad limlesta

(FGM) doéttur pina:

Eg tek ekki dhaettu med déttur mina, hin geeti daid, purft ad lifa med verki alla

sina aevi.

Afislandi hef ég val a8 sleppa pessari sidvenju. bess vegna vel ég ad gera petta

ekki.

Eg virdi mannréttindi.

Eg frem ekki glaep.

Eg vil ekki fara i fangelsi. Ef ég er i fangelsi get ég ekki hjalpad fjolskydu minni.
Eg tek ekki pa dhaettu ad déttir min asaki mig alla zevi pegar hun er eldri.

Eg vil ad déttir min radi sjalf yfir sinum likama.

Eg ber virdingu fyrir Gudi (Allah), sem hefur gefid barni minu fullkominn likama.

Eg kenni déttur minni géda sidi og gildi svo hin verdi g6d manneskja.
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e Egvil ad déttir min giftist g6dum manni sem ber virdingu fyrir henni og vill ekki

taka eitthvad burt fra henni.
e Egelska og er stolt/ur af landi minu og menningu — en ekki pessari sidvenju.
e FGM -limlesting & kynfeerum kvenna er bannad i 25 Afrikulondum.

e 30 Afrikuldond hafa sett reglur/nefndir sem vinna ad pvi ad vernda stulkur fyrir

limlestingum a kynfaerum og 68rum sidvenjum sem skada.

e Unnio er ad pvi ad vinna gegn limlestingum a kynfeerum kvenna par sem pessi

sidvenja er enn.

Log a islandi banna FGM - limlestingar & stilkubérnum/konum og ber ad tilkynna pad

til barnaverndar ef ahyggjur vakna.
Frumvarp til laga

131. loggjafarping 2004-2005
pskj. 67-67. mal
Frumvarp til laga um breytingar a almennum hegningarlogum, nr. 19/1940, med sidari

breytingum (bann vid limlestingu a kynfeerum kvenna).
3. gr.

A eftir 218. gr. laganna kemur ny grein, 218. gr. a, sem ordast svo:

Hver sem med asetningi eda galeysi, med eda an sampykkis, veldur tjoni a likama eda
heilsu stulkubarns eda konu med limlestingu a kynfeerum hennar, p.e. med pvi ad
fjarleegja pau ad hluta eda ollu leyti, skal seeta fangelsi allt ad sex arum. Hafi
verknadurinn haft svo alvarlegar afleidingar ad bani hlyst af eda brotid er sérstaklega
heettulegt vegna adferdarinnar eda teekja sem notud eru vardar brotid fangelsi allt ad 16

arum.
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Pad er ekki gott ad limlesta (FGM) doéttur pina;

vegna:

Pu getur verid vold/valdur ad pvi ad stulkan hafi vandamal og averka til framtidar
- heilsutengda, andlega og félagslega. Lattu barnid halda sinum fullkomna

likama.

Pad geta verid miklar deilur innan fjolskyldunnar pegar barnid fullordnast og attar

sig & hvad hefur verid gert vid hana og hvad hefur verid tekid fra henni.

bu parft ad bera pa sektarkennd og leyndarmal alla tid um ad pu hafir framid
logbrot. Limlestingar & kynfeerum stulkubarna/kvenna - FGM - eru
bannadar/éléglegar 4 Islandi. bu getur ekki hjalpad fidlskyldu pinni ef pu ert

fangelsi.

Dottir pin parf ad vera med pad leyndarmal alla sevi ad pu hafir framid gleep. bad
er pin skylda ad sja til pess ad barnid eigi bestu mogulegar likur a edlilegu og

goou lifi — hjalpadu henni ad vernda og akveda sjalf med sinn eigin likama.

Vertu stolt/ur af eigin menningu

Vertu sjalfstaed/ur og byggdu eigin sjalfreedi um jakvaeda hluta menningar pinnar.
FMG - limlestingar a kynfeerum stulkna/kvenna skadar, eru dparfar og 6loglegar.

Umfadmadu pad géoda i menningu pjédar pinnar.

Taladu vid barn pitt um gildi og menningu. Kenndu peim géda sidi pannig ad paer

geti verid godar manneskjur.

Ef dottir pin vill fara i adgerd til ad laga FGM syndu henni studning svo hun geti

losnad vid heilsuvandamal tengd limlestingu & kynfaerum hennar FGM.

Kona parf ekki ad vera umskorin til ad verda heidvird kona. Persénuleiki skapast

af skodunum og gildum.
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Frekari spurningar og adstod

Heilsugeeslan; t.d. heimilisleeknar, ljésmadur og hjukrunarfreedingar
Kvennaheilsa, Kvennadeildir

Kvensjukddéma- og faedingaleeknar

Norskur beeklingur fyrir foreldra helsenorge.no til 8 nokkrum tungumalum

Norsk helsenett. Sprakpolitikk for Helsenorge. [Internett]. Oslo: Helsedirektoratet;
uppfeert mibvikudaginn 1. ndvember 2023 [s6tt fimmtudaginn 10. april 2025]. Faanlegt

fra: https://www.helsenorge.no/nn/om-helsenorge-no/sprakpolicy/
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https://www.helsenorge.no/en/sykdom/underliv/female-genital-mutilation/
https://www.helsenorge.no/nn/om-helsenorge-no/sprakpolicy/

