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Blodsykurstjornun hja eldri einstaklingum med sykursyki

Skilgreining a “eldri”
Liffreedilegur aldur er yfir 80 ar; Lifslikur azetladar 4-5 ar.

Markmio

Markmidid i pessum aldurshdpi er ad einstaklingnum [idi vel og sé einkennalaus en EKKI ad fyrirbyggja
siokomna fylgikvilla. Mikilveegt er ad huga ad nezeringu, koma i veg fyrir fall og fylgjast vel med fétum
og sarum.

Hja eldri einstaklingum er mjog mikilvaegt ad koma i veg fyrir of ldgan sykur. Einkennin eru oft mjog
Osértaek og heettan 4 byltum ha. Reglulegt eftirlit, einstaklingsmidud medferd og regluleg faeduinntaka
er jafn mikilvaeg fyrir 90 ara einstakling eins og 20 ara einstakling pé ad markmidin séu énnur.

Réttstoduldgprystingur med svima og tilheyrandi haettu 4 byltum er vandamal sem eykst med
haekkandi aldri. bvi parf oft ad adlaga blddprystingsmedferd og markmid m.t.t. pessa.

Eftirlit
Setja parf raunhaef markmid m.t.t. aldurs hvad vardar:
e HblAc og blédsykursgildi
e Blé6prysting
Blédsykur og Hb1Ac
Flestum einstaklingum lidur vel med blédsykur a bilinu 5-15 mmol/I.

e Medferd midast vid ad lata einstaklingnum lida vel og koma i veg fyrir sykurfall. pvi zetti ad
halda Hb1Ac 4 bilinu 63-73 mmol/mal (8-9%). betta samsvarar blddsykursgildum & bilinu 8-15
med einstaka haum toppum. [ einstaka tilvikum ma saetta sig vid blédsykursgildi 83 mmdl/mél
(10%), ef einstaklingurinn ber ekki merki um vefjanidurbrot (catabolic) né hratt pyngdartap.

e Hja einstaklingum sem nota lyf sem geta valdid blédsykursfalli og Hb1Ac er < 53 mmol (7%)
2tti ad ihuga ad draga ur medferd.

e Hja einstaklingi sem hefur verid ad grennast og maelist med blédsykur & bilinu 15-20 atti ad
herda & medferd.

e  Fyrir adra friska eldri einstaklinga med gédar lifslikur og lifsgaedi setti ad hafa somu markmid
og hja 60rum yngri einstaklingum med sykursyki af tegund 2.
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