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แปรงฟันด้วยกัน 

ส ำคญัมำกท่ีเดก็ๆเรียนรู้ถึงควำมรู้สกึของกำรมีฟันท่ีสะอำดและแข็งแรง 
แนะน ำให้ท ำควำมสะอำดฟันหลงัอำหำรและก่อนนอนอยำ่งน้อยวนัละสองครัง้ 

จะเร่ิมแปรงฟันให้เดก็ตัง้แตเ่ม่ือไหร่ 
เม่ือฟันเลม่แรกของเด็กขึน้ในชอ่งปำกของเขำ 

ควรแปรงฟันบอ่ยแคไ่หน 
อยำ่งน้อยวนัละสองครัง้ ครัง้ละสองนำทีและจะต้องท ำกำรแปรงอยำ่งดีก่อนที่จะเข้ำนอนในตอนค ่ำ 

จะต้องชว่ยเดก็ในกำรท ำควำมสะอำดฟันนำนแคไ่หน 
เด็กที่มีอำยตุ ่ำกวำ่สบิปีจะต้องได้รับกำรชว่ยเหลือในกำรแปรงฟันแตส่ ำหรับบำงคนอำจต้อง
ชว่ยเขำด้ำนกำรใช้ไหมขดัฟันตอ่ไป 

ควรใช้ยำสีฟันแบบใดจงึดีท่ีสดุ 

ค ำแนะน ำในกำรใช้ยำสีฟันท่ีมีฟลอูอไรด์ (สว่นฟลอูอไรด์ในล้ำน) ขึน้อยู่กบั
อำยขุองเดก็และปริมำณของยำสีฟันท่ีเหมำะสม 

ยำสีฟันที่มีรสชำติไมแ่รงและปริมำนฟลอูอไรด์ 1000-1500 สว่นในล้ำน (ดรูำยละเอียดสว่นผสมที่ฉลำก)  
ยำสีฟันเด็กที่มีสว่นผสมของฟลอูอไรด์ต ่ำกวำ่ 1000 สว่นในล้ำนนัน้ไมค่วรใช้ 
ฟลอูอไรด์ท ำหน้ำที่ปกป้องผิวเคลือบฟันซึง่ส ำคญัในกำรป้องกนัฟันผุ 

ควรใช้แปรงสีฟันแบบใด 
แปรงสีฟันควรมีขนำดกระชบัมีขนแปรงที่นุ่มและหวัแปรงพอเหมำะ มีด้ำมที่เหมำะกบัมือของผู้ ใหญ่ 

ไหมขดัฟัน 
เรำแปรงฟันได้เพียงสำมสว่นห้ำด้ำนของฟันเทำ่นัน้สว่นด้ำนข้ำงระหวำ่งฟันของเด็กจะต้องท ำ
ควำมสะอำดด้วยไหมขดัฟันวนัละหนึ่งคร่ัง 

ควรแรงฟันอยำ่งไรถึงดีท่ีสดุ 
 ให้เด็กเล็กเงยหน้ำให้ดใีนทำ่นอนหงำย เชน่ บนโต๊ะท ำงำนหรือในอ้อมมือของพอ่แม่ 
 ใช้เวลำในกำรแปรงประมำณ 2 นำที 
 แปรงด้วยกำรนวดเล็กน้อยไปมำด้ำนในและด้ำนนอกของฟัน 
 อยำ่ล้ำงยำสีฟันออกจำกฟันเพียงถ่มออกเทำ่นัน้ เพรำะฟลอูอไรด์จะได้มีประสิทธิภำพยำวนำน 
 ล้ำงแปรงสีฟันและทิง้ไว้ให้แห้ง 
 เปลี่ยนแปรงสีฟันเม่ือขนเร่ิมบิดเบีย้วและหลดุขำด 
 
 

วีดีโอซึง่แสดงวิธีกำรแปรงฟันเด็กสำมำรถดไูด้ที่เว็บไซต์กระทรวงสำธำรณสขุ  www.landlaeknir.is/tannheilsa 

¼  ของขนำดเล็บนิว้ก้อยส ำหรับเด็กทมีีอำยตุ ่ำกวำ่ 3 ปี (1000-1350 สว่นฟลอูอไรด์ในล้ำน) 

ขนำดเทำ่เล็บนิว้ก้อยส ำหรับเด็กที่มีอำย ุ3 ถึง 5 ปี (1000-1350 สว่นฟลอูอไรด์ในล้ำน) 
ขนำด 1 ซม. ส ำหรับเด็กที่มีอำย ุ6 ปีหรือมำกกวำ่ (1000-1500 สว่นฟลอูอไรด์ในล้ำน) 

กระทรวงสำธำรณสขุ 2015 

 
 

 
 

 

 

เด็ก 3-6 ปี  

เด็กต ่ำกว่ำ 3 ปี  


