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Kostir brjostagjatar

Fullkomin nzring fyrstu 6 manudina

Fyrir barnid Fyrir médur

Eflir almenna heilsu og lidan. L .
Flytir fyrir ad leg dragist saman.
Eflir proska barnsins.

. . , Oft hradara pyngdartap eftir faedingu.
Vorn gegn kvefi, eyrnabdlgu og

sykingum. Vorn gegn krabbameini i brjéstum,

Baetir slimhud i meltingarvegi og legi og eggjastokkum.

minnkar likur & nidurgangi og Sterkari bein eftir tidarhvorf.

magadpaegindum.

Eflir tengsl milli médur og barns.
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Barnid snyr ad médur og liggur pétt vid hana.

Bjoda barninu brjostid fyrir nedan geirvortuna.

Lata geirvortu snerta efri vorina til ad fa barnid til ad
galopna munninn med tunguna nidur. H6fud barns falli
aftur.

Geeta pess ad hendur barns séu frjalsar.
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Nedri vor barnsins @ ad visa Ut og na yfir brdna svaedid a
geirvortunni. Tungan a ad liggja vel undir geirvortu.

Fylgist med og hlustid eftir ad barnid kyngi.

Margar madur finna fyrir eymslum i byrjun brjéstagjafar en ef
baer finna fyrir sdrsauka eftir ad mjolkin er farin ad streyma pa er
bad yfirleitt merki um ad barnid gripi brjéstid ekki rétt.
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Snertipunktur

Tungan liggur vel undir vortubaug
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Merki um svengd

Mikilvaegt er ad lesa { hegdun barnsins

Leitar eftir brjésti

Soghreyfingar Hreyfir hendur og faetur Fingur ad munni

petta eru merki um svengd sem koma snemma. bPa er mikilveegt ad bregdast vid og leggja barnid a brjost.

Ef ekki er brugdist vid verdur barnid ordlegt, byrjar ad vaela og sidan ad grata.

Morg born eiga i erfidleikum med ad fara 4 brjost pegar pau eru ordin aest og byrjud ad grata. Pess vegna er betra ad reyna
ad rdéa barnid adur en pad er lagt a brjodst.
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Trd médur & eigin getu Fmr barnié nég?

og ad brjéstagjofin muni ganga vel,
asamt studningi maka/fjolskyldu,

P I
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skiptir mali.

Merki um ad barn fai néga mjoélk
Prélaktin er mjolkurmyndandi hormaon.

Pad er edlilegt ad barn drekki 8-12

Pvi oftar og meira sem barnid sinnum 4 sélarhring.

sygur pvi meira prolaktin losnar

og pvi meiri mjolk myndast. Barnid er anaegt og sxlt eftir gjof.

Barnid naer faedingarpyngd innan

Oxytdsin er mjélkurlosandi hormadn. tveggja vikna.

Oxytésin losnar pegar médirin Blautar bleiur 6-8 stk. a dag.

hugsar um barnid og pegar barnid
sygur brjostid. bad ytir undir
kaerleikstilfinningu médurinnar til
barnsins.

Gular haegdir 3-8 sinnum a dag

fyrstu vikurnar.

Rétt er ad gefa barninu brjést pegar pad bidur um pad, lika a néttunni,

sérstaklega @ medan mjélkurframleidslan er ad fara i gang.
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Mismunandi stellingar

Barnid snyr avallt ad maédur og liggur Vertu 6hraedd vid ad profa

bétt upp vid hana, magi vid maga. mismunandi stellingar vid

Hofud, hals og bak i beinni linu. brjostagjof. Lattu fara vel um pig.

Barn liggur @ maga ofan a mdédur
sem er half-utafliggjandi
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Rad til a0 6rva mjolkurframleioslu

Auka tioni brjdstagjafar

Bjoda baedi brjostin i hverri gjof. Gefa brjost a 11 -2 klst.
fresti yfir daginn og a 3 klst. fresti @ néttunni, medan verid
er ad nd upp framleidslu. Neeturgjafirnar eru mikilvaegar.

Teema brjoéstin eins vel og haegt er i hverri gjof. begar
brjdstin teemast verdur mjolkurframleidslan hradari.

Minnka/fordast snudnotkun medan verid er ad orva
mjolkurframleidslu.

MG@air parf ad hugsa vel um sig
Borda og drekka vel.

Hvild og slokun, fordast streitu.

Kenglrumedferd

HUO vid hud snerting.
Barnid er lagt berten i
bleiu a bringu foreldris.
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Handmjdlkad upp i barn

Notad til ad fa fram fleedi pegar
barn er heett ad drekka sjalft.
Pumallinn er hafdur efst a
brjosti en hinir fingurnir undir,
langt fra geirvortu. Brjéstid er
kreist haegt og rdlega og prystingi er haldid par til barnid
haettir ad drekka. P3a er takinu sleppt haegt og rélega.

Brjostanudd

Notad til ad 6rva mjoélkurframleidslu, auka bl6dflaedi og
minnka einkenni stalma. Brjéstin eru nuddud med pvi ad
pressa pau saman. Nuddad er undir brjéostunum eda gerdar
hringlaga hreyfingar med badum hondum 4 sama brjoésti.

Mjélkun

Handmjélka eda pumpa eftir gjof eda milli gjafa. Mjolka
adeins lengur eftir ad rennsli stodvast.
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Undirbuningur

Gefdu pér gédan tima. Lattu fara vel um pig og reyndu ad

slaka vel a.

Hafdu hreinar og heitar hendur.

Brjostid er nuddad til ad 6rva losunarvidbragdid. Nuddadu

varlega i att ad geirvortunni med hringlaga hreyfingum eda

med pvi ad strjuka med flatri hendi i att ad geirvortu.
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Handmjolkadu i hreint ilat
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Handmjolkun

Handmjdlkun
Leggdu pumalfingur yfir brjéstid fyrir ofan brana svaedi
geirvortunnar og visifingur undir. Fingurnir mynda stafinn C.

Prystu fingrunum fyrst inn ad brjostkassa og kreistu pumalfingur
og visifingur varlega saman.

Losadu prystinginn og endurtaktu. Kreistu og slepptu til skiptis.
Gott er ad finna takt sem likir eftir sogtakti barnsins.

Faerdu fingurna til pegar mjolkin heettir ad renna svo 6ll
mjolkurholfin taemist.

Handmjélkadu brjéstin i 3-5 minutur til skiptis par til litil eda
engin mjoélk kemur. Gerdu rad fyrir 20-30 mindtum i allt.
Haegt er ad handmjolka baedi brjostin i einu.

Vertu polinmdd, &fingin skapar meistarann.
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Brjostamjolk, medhondlun og geymsla

flat til ad frysta mjolk i

Brjéstamjdlkurpokar eru sérhannadir fyrir Geymsla brjéstamjolkur

geymslu brjostamjolkur. Vid stofuhita i 4-8 klst. (19-25°C)
| isskdp i 3-8 daga (4°C)
[ frystiholfi isskaps i 2 vikur (-15°C)

Plastpelar mega ekki vera rispadir og lokid parf
ad vera pétt.

| frystiskap (sérhurd 4 isskap) i 3-6
manudi (-18°C)
| frystikistu { 6-12 manudi (-20°C)

Frystipoka, setlada undir matvali ma nota undir
mjolk fyrir heilbrigd born i eitt og eitt skipti.

Mikilveegt er ad dagsetja ilatin med limmidum.

Hreinlaeti er mikilvaegt vid medhondlun o
Best ad geyma mjdélkina aftast par sem

brjdostamjolkur. .
er kaldast og minnstur umgangur.

Brjéstamjolk er haegt ad gefa i

RUmmal mjélkur eykst i frosti og pvi er mikilvaegt
ad fylla ekki ilatid.

staupi, sprautu, sondu, e e e
hjalparbrjosti eda pela.

Brjostamjolk skal ekki hita i

Hvernig a ad pida frysta brjéstamjélk? srbylgjuofni. Hitinn getur eydilagt

Undir volgu vatni eda i isskap. Piding i iskap tekur um 12 kist. verndandi eiginleika mjdlkurinnar.

Ekki frysta aftur mjolk sem einu sinni hefur pidnad. N . .
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