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Pjénusta fyrir born med tilfinninga og/eda hegdunarvanda:

Namsradgjafar, félagsradgjafar og skélahjukrunarfraedingar i skdlum sinna stundum vidtélum vid born
sem vantar studning vegna gedvanda.

Félagspjénusta sinnir ymsri pjonustu vid born t.d. uppeldisradgjof (t.d. PMT) til foreldra, lidveislu,
uthlutar studningsfjolskyldum en einnig med vidtdlum vid félagsradgjafa, fjolskyldurddgjafa eda adra
starfsmenn félagspjonustunnar.

Sélfreedingar & pjonustumidstddvum sinna greiningum og radgjof barna 4 leik- og grunnskélaaldri (t.d.
ADHD, namsordugleikar o.fl.). Tilvisun er yfirleitt send fra skéla barnsins.
Sja t.d. uppl. Pidnustumidstdd Arbaejar og Grafarholts | (reykjavik.is)

{ mérgum framhaldsskélum stendur nemendum til boda salfraedipjénusta.

Ymis ndmskeid & Proska- og hegdunarstod — ADHD, kvidi, uppeldi, félagsfaerni
https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/throska-og-hegdunarstod/

Foreldrar barna med ymsar sérparfir geta leitad til Sjonarhdls sem er radgjafamidstdd fyrir foreldra
barna med sérparfir (www.sjonarholl.is).

Sjalfstaett starfandi salfreedingar, sjd Gagnagrunnur salfreedinga — sal.is

Bergid Headspace er studnings- og radgjafasetur fyrir ungt félk upp ad 25 dra aldri. Markmid Bergsins er
ad bjéda upp 4 lagbroskuldapjonustu med dherslu & studning, freedslu og radgjof. Um okkur og Bergid,
studningssetur fyrir ung folk - Bergid (bergid.is)

Samtokin ‘78. Ert pu & aldrinum 13-17 ara og ert hinsegin, i hinsegin palingum, dhugasamur/sém/samt
um hinsegin malefni eda hreinlega langar ad koma i félagsmidstdd par sem 6ll eru velkomin? pu parft
ekki ad skilgreina pig, bara koma, maeta og hafa gaman Félagsmidstod - Samtokin '78 (samtokin78.is)

[ ForeldrahUsi er bodid uppa vidtaeka pjonustu fyrir alla fjdlskylduna. https://www.foreldrahus.is/

Samskiptavandi, skilnadur, stjupfjolskyldur. https://www.stjuptengsl.is

Sorg barna. Studningur, namskeid, freedsla og einstaklingsvidtol. Sorgarmidstodin. Sorg barna
Sorgarmidstod (sorgarmidstod.is) Ljonshjarta. http://ljonshjarta.is/missir/born-og-missir/ Ny dégun.
http://nydogun.is/ Arnarvaengir. https://www.arnarvaengir.is/

Fjolskyldu - og sdlgaeslupjonusta kirkjunnar er pjonusta vid hjon, félk i sambug, fjolskyldur og

einstaklinga. Fjolskyldupjénusta (kirkjan.is)

Sjalfshjalparefni:

Til eru margar gédar sjalfshjalparbaekur og freedsluefni sem getur gagnast bérnum og foreldrum barna med
tilfinninga- og hegdunarvanda.

Beekur:

Uppeldisbckin https://www.forlagid.is/vara/uppeldisbokin/

Hjdlp fyrir kvidin bérn (https://www.forlagid.is/vara/hjalp-fyrir-kvidin-born/). Pessi gagnlega handbok er
skrifud af leidandi sérfreedingum 4 svidi kvidaraskana barna. Bokin mun hjalpa foreldrum og 68rum sem
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sinna bérnum ad skilja hvad veldur kvida barnsins og ad fylgja hagnytum ,skref-fyrir-skref”
leidbeiningum til ad hjalpa barninu ad sigrast 4 kviGanum.

e Rdd handa kvidnum krékkum (https://www.forlagid.is/vara/rad-handa-kvidnum-kroekkum/) er bk
byggd & hugraenni atferlismedferd sem gagnast foreldrum og bérnum sem glima vid kvidavanda/eiga i
erfidleikum med ad framkvaema eitthvad vegna otta/hraedslu. Um er ad reeda baedi lesbok og
verkefnabdk fyrir barnid. Héfundar békarinnar eru peir sému og gerdu namskeidid Klokir krakkar sem er
kvidandamskeid sem hefur verid keyrt vida um land og margir kannast vid.

e Bokaflokkurinn; Hvad get ég gert.... (www.hvadgeteggert.is) inniheldur fjérar baekur (sem hafa verid
pyddar & islensku). Hver bok tekur fyrir mismunandi vandamal en til eru baekur sem midast ad reidi,
kvida/dhyggjum, neikvaedni og svefni. Baekurnar eru etladar bérnum og eru byggdar & adferdum
hugraennar atferlismedferdar.

e Beett hugsun — Betri lidan (https://www.penninn.is/is/book/baett-hugsun-betri-lidan) er bk byggd a
hugraenni atferlismedferd en er ekki préud til nota med bérnum med margvisleg sélfraedileg vandamal.
Bokin inniheldur mikid af hagnytum verkefnum sem haegt er ad nota med bérnum og ungmennum.

e Bakurnar; Leerdu ad heegja d og fylgjast med og Laerdu ad Idata pér lida vel og vera i jafnveegi eru
skrifadar fyrir born, su fyrri er sérstaklega aetlud bornum sem glima vid erfidleika sem tengjast ADHD en
su seinni fyrir pa sem eiga erfitt med tilfinningastjornun (sem er oft fylgifiskur ADHD) t.d. ahyggjur,
hvatvisi, vanlidan, litid sjalfstraust og éndga samskiptafeerni (https://www.adhd.is/is/utgafur/baekur).

e Ferdalag i flughdlku, unglingar og ADHD er bk aetlud foreldrum og kennurum unglinga med ADHD og
ekki sist unglingum sem glima vid ADHD. Tilgangur bdkarinnar er ad reyna ad svara algengustu
spurningunum um ADHD.

e Hdmarksdrangur i ndmi med ADHD (les- og verkefnabok; https://www.adhd.is/is/utgafur/baekur) eru
baekur skrifadar um ndm og namstaekni fyrir einstaklinga med ADHD.

e Reidi. Taktu argid ur reidinni. https://www.adhd.is/is/utgafur/baekur

e Hvererifjélskyldunni? Skilnadir og stjuptengsl. https://www.forlagid.is/vara/hver-er-i-fiolskyldunni-
skilnadir-og-stuptengsl/

e Efborn eigaierfidleikum med ad slaka & getur verid gott ad benda foreldrum bpeirra & békina Aladdin og
téfrateppid og fleiri aevintyrahugleidslur fyrir bérn (https://www.heimkaup.is/aladdin-og-tofrateppid) en
i peirri bok hefur pekktum aevintyrum verid breytt i slokunarhugleidslur fyrir born og ségurnar leida
mann i gegnum afinguna.

e Inni 4 heimasidu Tourette samtakana (www.tourette.is/is/frodleikur-um-tourette/utgefnar-baekur) er
haegt ad finna ymsar baekur tengdar tourette baedi fyrir born, foreldra og kennara t.d. baekurnar; Af
hverju ertu ad pessu? og Tourette, hagnytar leidbeiningar fyrir kennara, foreldra og fagfdlk. Einnig er
barna haegt ad finna békina Ordlfur sem er barnabdk um aréttu- og prahyggjuréskun (OCD).

Myndbénd:

e Fradsla um Hugraena atferlismedferd, setlad unglingum. http://thinnbestivinur.is/ Youtube rés: , Vertu
pinn besti vinur”.

Hagnytt efni d heimasidum:

e Inni & heimasidu Barna- og unglingageddeildarinnar (BUGL) er ad finna hagnytt efni um ymis efni t.d.
atroskun, eflingu tengsla foreldra og unglinga, sjalfsskadahegdun og trans born og unglinga
(http://www.barnaspitali.is/barnaspitali-hringsins/barna-og-unglingageddeild-bugl/fraedsluefni-bugl/).
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Inni & heimasidu Litlu kvidamedferdarstodvarinnar er mikid af linkum inn 4 allskonar fraedslu- og
sjalfshjalparefni t.d. i tengslum vid navitund/tilfinningastjérn/slokun, kvida, lagt sjalfsmat,
bunglyndi/vanlidan, uppeldi, ADHD o.fl. Einnig er fraedsluefni og verkfaeri Gr DAM, sem er inngrip sem
notad er i mikilli vanliGan); https://www.litlakms.is/sjalfshjalp

Inni @ heimasidu ADHD samtakanna ma finna baklinga og annad fraedsluefni um ADHD ( www.adhd.is)
Inni & heimasidu Tourette samtakanna er freedsluefni um tourette (www.tourette.is)

Inni & heimasidu Greiningar- og rddgjafastddvar rikisins (https://www.greining.is/is/fraedsla-og-
namskeid/hagnytt-efni-1) er haegt ad finna ymislegt fraedsluefni og hagnytt efni tengt einhverfurdfi og
ymsum proskafravikum. Einnig er vert ad benda & namskeidsframbod GRR en a hverju misseri eru haldin
fjolmorg hagnyt namskeid fyrir foreldra, kennara og adra fagadila.

Inni @ heimasidu broska- og hegdunarstodvar (https://www.heilsugaeslan.is/onnur-
thjonusta/throskaoghegdunarstod/hagnyt-rad/ ) er ad finna ymis hagnyt rad, sérstaklega i tengslum vid
ADHD og kvida.

Inni @ heimasidu Skolaskrifstofu Austurlands (http://skolaust.is/pistlar-og-leidbeiningar/pistlar/) er ad
finna marga pistla um ymis efni, t.d. um kvida barna og unglinga, hugsanavillur, umbunarkerfi, hunsun
og margt, margt fleira.

Heilsuvera er heimasida 4 vegum landleknisembeettisins og heilsugaeslunnar. Sidan er ennpa i préun en
inni & henni ma finna ymist efni i tengslum vid gedvanda barna og mun ymislegt baetast vid 4 naestunni
(https://www.heilsuvera.is)

Sjalfsmynd. Sjalfsstyrking, likamsvir8ing og margt fleira. https://sterkariutilifid.is/. Upplysingasida um
sjalfsmynd og likamsmynd barna og unglinga www.sjalfsmynd.com

Umbod@smadur barna. https://barn.is/Umgengni https://barn.is/spurt-er/hvenaer-rada-boern-
umgengni/

Hugrun er gedfreedslufélag med pad ad markmidi freeda ungt félk um gedheilbrigdi, gedraskanir og
Urraedi, sem og ad auka samfélagslega vitund. Gedfraedsla — freedsluefni. https://gedfraedsla.is/

Trans [sland er studnings- og barattusamték fyrir trans félk & islandi. Forsida - Trans [sland

(transisland.is)

Pieta samtokin Pieta eru samtok gegn sjalfsvigum. Einnig er haegt ad ndlagast hja peim fraedsluefni og
upplysingar um studning fyrir adstandendur sem hafa misst astvin i sjalfsvigi. Siminn hja Pieta er 552-
2218 og heimasidan er www.pieta.is

Foreldrasiminn — 581-1799 Foreldrasiminn 581-1799 er neydarsimi fyrir foreldra og adstandendur
barna og ungmenna sem eiga i vanda vegna vimuefnaneyslu og annarra mala. Radgjof er veitt alla daga
og um helgar og naetur. Radgjafi hlustar og veitir studning til ad akveda naestu skref.

1717 - Hjalparsimi og netspjall Rauda krossins: Haegt er ad benda skjdlstaedingum & hjdlparsima og
netspjall Rauda krossins sem haegt er ad hafa samband vid hvenaer sélahrings sem er og er pjonustan
6llum opin. bar er veittur studningur og dheyrn fyrir félk sem vill reeda vid hlutlausan adila, t.d. vegna
vanlidanar, vandamala eda einmanaleika (www.1717.is).
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