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Efn |SYf| rl |t ®  Spurningar um bélusetningar

Hvag er bolusetning?
Til hvers er verid ad bélusetja?
Hvada gagnsemi er af bélusetningum?
Getur verio astaeda til ad bdlusetja ekki barn?

o Gegn hvada sjikdémum er bolusett 4 islandi?
Barnaveiki (Diphtheria)
Stifkrampi (Tetanus)
Kikhosti (Pertussis)
Meenusott (Polio)
Haemofilus influenzae sjukdomur af gerd b (Hib)
Pneumaokokkar
Meningokokkar C
Mislingar (Morbilli, measles)
Hettusott (Parotitis epidemica, mumps)
Raudir hundar (Rubella)
HPV (Human Papilloma Virus)
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° Parf ad hafa ahyggjur af afleidingum bolusetninga? .....ooeeeosesessesessareneas
Hvad & ad gera ef barnid feer hita?
Hvad um stungustadinn?
Hvenzer & ad leita laeknis?
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Spurningar um boélusetningar




Hvad er bolusetning?

Bolusetning er dneemisadgerd sem atlad er ad koma i veg fyrir alvar-
legan smitsjukdom. Boluefnin eru ymist unnin Ur veikludum veirum
eda bakterium eda pau innihalda efni sem finnast i pessum syklum.
Boluefnin sjalf valda litlum einkennum en vekja upp motefnasvérun i
likamanum sem kemur i veg fyrir eda dregur ur likum a ad bornin veikist
af sjukddbmnum sem bélusett er gegn. Bolusetningar draga nafn sitt
af kuabolusetningunni sem breskur leeknir, Edward Jenner, benti arid
1796 & ad keemi i veg fyrir bolusott. Enginn smitsjukdémur hafdi leikid
islensku pjodina eins gratt og bdlusottin, en hin gerdi nanast ut af
vio pjodina 4 dldum aour. islendingar voru medal fyrstu pjoda ad hefja
bolusetningu gegn bolusdtt med akvordun sem danska heilbrigdis-
stjornin tok pegar arid 1802. Jenner benti @ ad haegt yrdi ad utryma
bolusétt ur heiminum med bdlusetningum. Pad ték pd hatt i 200 ar ad
na pvi markmidi og heegt var ad heetta bolusetningum gegn pessum
alvarlega sjukdémi a attunda aratug tuttugustu aldar.

Til hvers er verid ad bolusetja?

Markmidid med bdlusetningum er ad koma i veg fyrir alvarlega sjuk-
doma, einkum hja bérnum. Bolusetningar hindra einnig farsottir og
draga Ur heettulegum afleidingum smitsjikdoma. | sumum tilfellum
er mogulegt ad utryma sjukddmum med 6llu. Margir barnasjukdémar,
svo sem mislingar, barnaveiki, kikhdsti og lémunarveiki, sjast afar
sjaldan nu ordid. Ungabarnadaudi vegna pessara sjukdéma var po al-
gengur a 19. 6ldinni og framan af 20. dldinni. Reynsla margra Austur-
Evrépurikja synir ad pessir sjukdomar geta komid aftur ef slakad er a
bolusetningum barna.

Hvada gagnsemi er af bolusetningum?

Gagnsemi bolusetningar er félgin i peirri vernd sem hun veitir barninu.
Gagnsemin er lika folgin i pvi ad hvert og eitt bolusett barn smitar ekki
onnur neem born af peim sjukdémi sem pad er verndad fyrir. Pannig
eru bolusetningar einstakar adgerdir sem eiga sér enga hlidsteedu i for-
vérnum sjukdéma. Til pess ad na pessum arangri purfa bolusetningar ad
vera almennar og na til sem flestra barna. islendingar geettu sin ekki
neegilega a pessu i upphafi 19. aldar pegar bélusett var gegn bolusott.
bvi kom bolusottin aftur arid 1839 i sidasta sinn en skadinn vard minni
en adur. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin fullyrdir ad engar adgerdir
séu ménnum eins hagkveemar og bélusetningar.

Getur verid asteeda til ad bolusetja ekki barn?

Pad er sarasjaldan asteeda til ad bdlusetja ekki barn. Ef eitthvad af pessu

a vid pitt barn skalt pu reeda pad vid leekninn eda hjukrunarfreedinginn i

heilsugeeslunni:

® Barnio er veikt af einhverri asteedu eda er meo hita (pa er venjulega
bedid med bolusetninguna pangad til barninu er batnad).

® Barnid hefur fengid hlidarverkun eda aukaverkanir i kjolfar fyrri
bolusetninga.

® Barnid hefur fengid alvarlega ofnaemissvorun eftir ad hafa neytt
eggja (p.e. munnurinn og kokid hefur bolgnag, lost, erfidleikar med
ondun eda utbrot um allan likamann).
Barnid er ad taka akvedin Iyf, einkum steralyf.

® Barnid er haldid alvarlegum langvinnum sjukddmi, svo sem
onaemisgalla.

D



Gegn hvada sjukdémum er bolusett & islandi?

Barnaveiki (Diphtheria)

Barnaveiki er sjukddmur sem bakteria veldur. Helstu einkenni eru
sveesin halsbdlga med myndun skana, en sjukdémurinn getur ordid
mjog alvarlegur og leitt til dauda. Bakterian framleidir eitur sem berst
Ut i bl6oio. Petta eitur er skadlegt vefjum svo sem hjartavédva. Sykla-
lyf drepa bakteriuna en koma ekki i veg fyrir eiturahrifin. Pvi er bélu-
setning eina vdrnin gegn sjukdémnum. Barnaveiki er mjdg sjaldgeef nu
a dégum vegna pess hve &flug og vidtek bdlusetningin er gegn henni.

Stifkrampi (Tetanus)

Stifkrampi stafar af bakteriu sem er til stadar vida i natturunni, svo
sem i jardvegi og husdyraskit. Audvelt er ad smitast af 6hreinindum
sem komast i sar. Bakterian framleidir eitur sem hefur ahrif a vodva
med herpingi og stifni sem getur leitt til dauda ef ekkert er ad gert.
Til er méteitur sem virkar ef naegilega fljott er gripid til pess, en eina
6rugga vornin er bélusetning.

Kikhosti (Pertussis)

Kikhosti stafar af bakteriu sem framleidir eiturefni. Bakterian er mjog
smitandi og berst milli manna med udasmiti. Einkennin eru i fyrstu veegt
kvef, sidan vaxandi hosti, slimséfnun og slem héstakost, sérstaklega a
neeturnar. Sjukdomurinn er baedi erfidur og langdreginn og getur verid
lifsheettulegur ungbdrnum. Pau fa akof hdstakdst med einkennandi sog-
hljodi. Syklalyf gera litid gagn, nema mjog snemma a sjukdémsferlinum.
Med bélusetningum er haegt ad verja bornin og er mikilveegt ad byrja ad
bolusetja pau ung pvi sjukdémurinn er heettulegastur yngstu bérnunum.

Manusott (Polio)

Meenusétt eda |dmunarveiki stafar af veiru sem getur borist i menn
med saurmengun, feedu og vokva og hugsanlega einnig med udasmiti.
Einkenni geta verid veeg en einnig alvarleg vegna lamana sem leitt
geta til dauda. Engin lyf eru til sem leekna sjukdominn. Med bolusetn-
ingum hefur nadst mikill arangur og hefur nanast tekist ad utryma
sjukdémnum ur heiminum.

Haemofilus influenzae sjukdomur af gerd b (Hib)

Haemofilus influenzae b er bakteria sem getur orsakad alvarlega sjuk-
déma, svo sem heilahimnubdlgu, barkabdlgu, lungnabolgu, blddsykingu
og lidbolgur. Bélusetning gegn pessarri bakteriu hefur verid mjég arang-
ursrik. Fra pvi byrjad var ad bolusetja gegn Hib hér & islandi ario 1989
hefur ekkert tilfelli greinst af heilahimnubolgu eda 6drum alvarlegum
sykingum af hennar véldum, en fyrir pann tima greindust u.p.b. 10 born a
ari med heilahimnubdlgu af voldum Hib.

Pneumokokkar

Pneumokokkar eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum og lifsheettu-
legum sjukdémum, svo sem heilahimnubdlgu, bl6dsykingum, lungnabdlgu,
eyrnabolgu og kinnholusykingum, einkum hja yngstu bérnunum. Heettu-
legastir pessara sjikdoma eru heilahimnubdlga og blodsykingar. Adur
en bdlusetning hoéfst greindust arlega um 11 bdrn hér a landi med slikar
sykingar. Med pvi ad bolusetja gegn heettulegustu stofnum bakteriunnar
ma koma i veg fyrir allt ad 90% pessara sjukdoma. Einnig ma eetla ad
bélusetningin dragi ur bradum og pralatum mideyrnabdlgum og lungna-
boélgum hja ungum bornum. Pa er pess veenst ad arleg syklalyfjanotkun
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hja pessum hopi minnki um allt ad fjérdung, en pad myndi draga ur heettu
a utbreidslu syklalyfjabnaemra pneumaokokka.

Meningokokkar C

Fram til arsins 2003 greindust hér a landi um 10-15 einstaklingar ar-
lega med sjukddom af voldum meningokokka C auk hopsykinga par sem
mun fleiri syktust. Adallega var hér um ad reeda bdrn yngri en 6 ara og
unglinga 10-18 ara. Sykingarnar voru mjog alvarlegar par sem um 10%
beirra sem syktust dou og Gnnur 20% fengu alvarleg Grkuml. i lok ars
2002 hofst bélusetning gegn meningdkokkum C hér a landi par sem ein-
staklingar 18 ara og yngri voru bolusettir og hun jafnframt tekin upp i
almennum bdlusetningum hja 6 og 8 manada gémlum bdrnum. Sidan
bolusetningin hofst hefur enginn boélusettur einstaklingur hér a landi
greinst med meningdkokka C og verulega hefur dregid ur sykingunni hja
6bolusettum. Bolusetningin hindrar hins vegar ekki sykingar af véldum
annarra meningdkokka.

Mislingar (Morbilli, measles)

Mislingar stafa af veiru sem er mjog smitandi og berst milli manna
med udasmiti. Einkenni eru mismikil, en sjukdomurinn getur verid
heettulegur og jafnvel valdid dauda. Um pad bil 10% peirra sem sykjast
fa alvarlega fylgikvilla, svo sem heilabolgu eda lungnabolgu. Bélusetn-
ing gefur géda vorn.

Hettusott (Parotitis epidemica, mumps)

Hettusott, sem stafar af veiru, er oftast mildur sjukdomur, en er
pekktur fyrir ad valda alvarlegum fylgikvillum. Heilabdlga er algengust
fylgikvilla, en adrir fylgikvillar eru heyrnarskerding og bélga i eistum,
sem getur valdid 6frjosemi. Bolusetning veitir vorn gegn sjukdomnum.

Raudir hundar (Rubella)

Raudir hundar er veegur veirusjukddémur
hja bérnum, en ef 6frisk kona feer sjuk-
dominn getur fostrid skadast. Fosturskadi
getur verid heyrnarskerding, blinda, van-
skopun, vaxtarskerding og jafnvel fostur-
lat. Med bolusetningu allra i pjodfélag-
inu er hegt hindra faraldra af raudum
hundum og koma i veg fyrir ad konur a
barneignaraldri smitist.

HPV (Human Papilloma Virus)

HPV er skammst&fun fyrir Human Papilloma
Virus sem er algeng veira, einkum medal
ungs folks, og smitast audveldlega vid kyn-
mok. Talid er ad um 80% peirra sem stunda
kynlif smitist af veirunni einhvern timann
a evinni, en veiran hefur margar undir- . s
tegundir sem geta valdio kynfeerasjikdémum. i flestum tilfellum hverfur
veiran ur likamanum af sjalfu sér, en sumar tegundir hennar geta valdid
vidvarandi forstigsbreytingum i leghalsi sem med timanum geta ordid ad
leghalskrabbameini.

HPV-bdluefnid er fyrirbyggjandi og pvi parf ad bdlusetja stulkur adur en
peer hefja kynmok. Bdluefnid innheldur motefnavaka gegn algengustu
tegundum veirunnar sem valdid geta leghalskrabbameini. Talid er ad bélu-
setningin gefi a.m.k. 70% vorn gegn sjukdomnum. Pessi bélusetning er
eingdngu atlud stulkum og eru peer bélusettar 12 ara gamlar.

bar sem ekki feest full vérn med bolusetningunni er naudsynlegt ad stulk-
urnar fari reglulega i krabbameinsleit sidar d cevinni.
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Parf ad hafa ahyggjur af afleidingum bolusetninga?

Hvad a ad gera ef barnid feer hita?

Fai barnid hita radleggja leeknar og hjukrunarfreedingar venjulega ad
pvi sé gefinn barnaskammtur af paracetamli til ad leekka hitann. bad
er svo endurtekid 4-6 klukkustundum sidar gerist pess porf. Ef hitinn
varir lengur en i sélarhring eda honum fylgja 6nnur einkenni er rétt ad
radfeera sig vio laekni.

Hvad um stungustadinn?

Stundum kemur rodi eda bolga a stungustad. betta er edlilegt og ol
ummerki hverfa af sjalfu sér. Hafir pu ahyggjur af pessu skalt pu reeda
pad vid hjukrunarfreeding eda leekni a heilsugaeslustoo.

Hvenzer a ad leita laeknis?

Hafir pu einhverjar ahyggjur skalt pu hafa samband vid hjukrunar-
freeding eda laekni. Ef barnid feer haan hita, graetur ¢edlilega eda feer
krampa skalt pu hafa samband vid laekni eins fljott og audio er.




Oryggi og hlidarverkanir bolusetninga

Boluefni gegn kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus
influenzae sjukdomi af gerd b og maenusott (gefio 3, 509 12
mdnada bérnum)

Aukaverkanir af pessum boluefnum eru yfirleitt veegar og hverfa innan
tveggja til priggja daga. Veegur hiti, pirringur og almenn vanlidan geta
komid eftir 4-6 tima. Pessar aukaverkanir hverfa venjulega a fyrsta sélar-
hring eftir bolusetningu. Bdlga og rodi geta komid a stungustad og barnid
getur haft viss 6peegindi i stuttan tima. Pa getur komid prymill 4 stungu-
stad sem hverfur smam saman.

Boluefni gegn pneumokokkum (gefié 3, 5 og 12 mdnada
bérnum)

Algengustu aukaverkanir eru verkur, rodi og bolga a stungustad auk pess
sem barnid getur fengio hita a bolusetningardegi. Alvarlegar aukaverkanir
eru ekki pekktar.

Boluefni gegn meningdkokkum C (gefio 6 og 8 mdnada bérnum)

Aukaverkanir eru veegar. A stungustad getur komid verkur, rodi og bolga
og barnid getur fengid hita.

Boluefni gegn mislingum, hettusott og raudum hundum
(gefio 18 mdnada og 12 dra bérnum)

Aukaverkanir eru yfirleitt veegar. Hiti og utbrot geta komid 5-12 dogum
eftir bolusetninguna i innan vid 10% tilvika, en bornin verda yfirleitt ekki
mikid veik. Stadbundinn rodi, eymsli og proti koma fyrir & stungustad i
innan vid 10% tilvika. Pessi einkenni ganga yfir @ nokkrum dégum.

Boluefni gegn kikhosta, barnaveiki og stifkrampa
(gefio 4 dra bérnum)

Aukaverkanir af pessum boluefnum eru yfirleitt veegar. Veegur hiti, pirr-
ingur og almenn vanlidan geta komid eftir 4-6 tima en hverfa venjulega
innan soélarhrings. Bolga og rodi geta komid a stungustad og barnid getur
haft viss 6peegindi i stuttan tima. Prymill getur komid a stungustad sem
hverfur smam saman.

Boluefni gegn HPV (gefié 12 dra stalkum)

Helstu aukaverkanir boluefnisins eru verkur, rodi, svidi og bélga a stungu-
stad sem hverfa fljott en eins og gildir um adrar bélusetningar eru alvar-
legar aukaverkanir mjog sjaldgeefar. Pess eru po demi ad pad lidi yfir
unglinga pegar peir eru bélusettir en pad orsakast ekki af béluefninu
sjalfu.

Boluefni gegn maenusatt, kikhdsta, barnaveiki og
stifkrampa (gefié 14 dra bérnum i einni sprautu)

Aukaverkanir eru fatidar. Verkur, rodi og proti geta komid a stungustad
allt ad 48 klukkustundum fra bolusetningu og varad i einn til tvo daga.
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Almennar bolusetningar barna & Islandi fra september 2015

Aldur:
3 manada

5 manada

6 manada
8 manada
12 manada

18 manada
4 ara
12 ara

14 ara

Bolusetning gegn:

Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus influenzae
sjukdémi af gerd b og meenusott i einni sprautu.
Pneumaokokkum i annarri sprautu.

Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus influenzae
sjukdémi af gerd b og meenusott i einni sprautu.
Pneumaokokkum i annarri sprautu.

Meningokokkum C.

Meningoékokkum C.

Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus influenzae
sjukddmi af gerd b og meenusott i einni sprautu.
Pneumaokokkum i annarri sprautu.

Mislingum, hettusdtt og raudum hundum i einni sprautu.

Kikhosta, barnaveiki og stifkrampa i einni sprautu.

Mislingum, hettusdtt og raudum hundum i einni sprautu.

HPV i annarri sprautu eingdngu fyrir stulkur.
Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa og maenusott i einni
sprautu.

Grunnbolusetning gegn kikhdsta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus
influenzae sjukdomi af gerd b og meenusott auk pneumaokokka (tveer ad-
skildar sprautur) felst i tveimur bolusetningum 3ja og 5 manada barna.
Pegar barnid er 6 og 8 manada er bolusett vid meningokokkum C. Til
ao styrkja vorn barnsins er pad aftur bolusett 12 manada gamalt gegn
kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus influenzae sjukdomi af gerd b
0g maenusott auk pneumokokka (i tveimur adskildum sprautum).

Pegar barnid er 4 og 14 ara er enn endurtekin bdlusetning gegn kikhosta,
barnaveiki, stifkrampa og maenusott. HPV-bolusetningin er einungis eetl-
ud 12 ara stulkum og er bélusett tvisvar sinnum med a.m.k. 6 manada
millibili. Mikilveegt er ad fa badar sprauturnar til ad veita sem mesta vorn.

Radlagt er ad vidhalda vérnum gegn barnaveiki, stifkrampa og maenusott
med endurbolusetningu & 10 ara fresti, ad minnsta kosti ef ferdast er til
landa par sem vidkomandi sjukdomar eru landleegir.

Grunnbolusetning vid mislingum, hettusott og raudum hundum er gefin
18 manada bérnum og drvunarskammtur pegar pau eru 12 ara. bPa eiga
einstaklingar ad hafa fengid evilanga vorn gegn pessum sjukdomum.
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Frekari upplysingar um boélusetningar barna ma finna a vef
Embeettis landlaeknis (www.landlaeknir.is) og & heilsugaeslustodvum.
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http:www.landlaeknir.is
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