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Nytni framar ollu!




Utkallid-sms i
vaktsimann

* F1- mesti mogulegi forgangur,
lifshotandi astand

F2 - moguleg lifsogn

F3 - stodugt astand

F4 - millistofnana flutningur

Stadsetning, stutt lysing a pvi hvad er
| gangi




Hvad fer i gegnum

hugann?
Pegar
utkallio
kemur...... Hver eru naestu

skref?



Utkallid

« Hvar? Hvernig aetlar madur ad koma sér a stadinn?
« Hvad gerdist? Hvad eru margir slasadir?

* Hvernig er vedrid? Faerdin?

« umferdin.is

« Kalla ut pyrlu eda sjukraflug? Frekari adstod? (td
vidbragdssveit LSH?)

« Reyna ad fa sem mestar upplysingar a medan
madur er a leidinni a slysstad

« Hvert skal flytja i framhaldi og hvernig?




Tryggja slysavettvang

-A pj6dvegi eda utan péttbylis 100
metra aftan vio bilinn.. (i
akstursstefnu peirra sem koma ad)

-1 péttbyli naegir ad setja 50m aftan
vio bilinn




Yfirsyn

Slysstadurinn | \/[slf ¢Ei<aliinle

Bradaflokkun hopslysa




Bradaflokkun hopslysa- forgangsflokkar

« Sjuklingur i lifshaettu. Ostdédug lifsmork. barfnast tafarlauss lifsbjargandi inngrips.

Gulur - (Forgangur 2)

« Sjuklingur med alvarlega averka sem geetu ordid lifshaettulegir. Ostddug lifsmérk ad hluta til.
parfnast lifsbjargandi inngripa en einhver tof er asaettanleg.

Graenn - (Forgangur 3)

« Sjuklingur ekki i lifshaettu. St6dug lifsmork. Parfnast medhdndlunar en getur bedid.

Svartur

« Latinn
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Pad parf ao
vera skyr,
einfold og
skipulogo

nalgun a
alvarlega
slasada



Fyrsta mat - primary survey
X-ABCDE

Hnitmidud nalgun til ad bera kennsl a lifshotandi averka og bregdast vid peim

X = Exanguination ( Circulation) - ef sjaanlegar massivar bleedingar stoppa paer med
beinum prysting eda snarvondli

Halshryggur - C spine

Tryggja halshrygg

« vakandi sjuklingur vs. medvitundarskertur
« manual inline stabilization

 halskragi vs ekki halskragi

¢ grjonadyna



Grjonadyna




ABCDE -
Airway/ondunarvegur




Opinn 6ndunarvegur?
- Avarpa sjukling, ef svarar liklega opin éndunarvegur..

Adskotahlutur/blod/aela
« soga?

Grunnondunarvegamedferd
Jaw thrust / head tilt
Kokrenna / nefrenna

Ambu belgur

Supraglottic airway device
Pekking til ad intubera?



« Look - listen - feel (horfa,
hlusta, finna)

 Horfa -er trachea i midlinu?

« -lyftist brjostkassinn
symmetriskt?

« -averkamerki/mar?

« Ondunarvinna /
ondunartidni

N — « Lungnahlustun
< f—
A\

« Maela mettun

‘ "\ n ~ e Gefa Q2

e Moguleiki a FAST 6mun? ba haegt ad meta
lika mtt tamponade

ABC D E- Breath i ngland u n o POrf ainngripi? (Losa loft med nal, chest

seal, thoraxdren)



ABCDE - circulation (blodras)

« Horfa (folvi - meirihattar blaedingar)

« Ef meirihattar bleeding -) beinn prystingur og snarvondull

» Pdlsar (preifa - samhengi vid blodprysting - framhaldsmat)
« Haraedafylling

« MEdaleggir - tveir grofir i hvora olnbogabot - ef naest ekki ihuga
beinmergsnal
« Ef grunur um blaedingu i pelvis setja pelvic binder
« NEYDPARBLOD EF ADGENGILEGT! Hoflega af vokva..

« TXA, adrir bloédhlutar ef massiv blaeding
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ABCDE -disability

« Medvitundarstig (GCS / AVPU )

Alert *

Patient is fully
awake and

responsive. y 666 3 .
v v * Pupillur
oice AIRWA Hre T
. . yfast allir utlimir, skyn?
responds to BREATHING
your voice. CIRCULATION . Bléésykur

MEDICINA ©NLINE

Glasgow Coma Scale

Pain

Patient responds

when you cause FORCET
em pain. L, ' i [— \
U _ GLUCOSE D@ & S
nresponsive - e

Patient does not Spontaneous > 4 | Orientated > 5 Obeycommands > 6
respond no matter To sound > 3 Confused > 4 |Localising > 5§
what you do. Topressure > 2  Words > 3 Normal flexion > 4
None > | | Sounds > 2 Abnormal flexion > 3
None > {1 | Extension > 2
None > ﬂ

Mild Moderate evere

13-15 9-12 =



ABCDE- Exposure

« Exposure - fjarleegja oOll f6t, en huga ad hypothermiu

« Skoda allan sjuklinginn en dekka aftur med teppum, gefa heita vokva, er haegt ad hita
rymid?

« Hafa i huga ad gleymdu sveedin eru gjarnan; hofudledrid ad aftan, holhendur,
spongin/milli rasskinna

« EkKi lata opna beinbrotid taka alla athygli
* Logroll



H-in og T-Iin

Hypoxia Tension pneumothorax
Hypothermia Toxin
Hypovolemia Tamponade

Hypo / hyperkalemia

Thrombus (Ml)

H-ion (acidosa)

Thrombus (PE)




Onnur skodun
« Sagan (AMPLE);

 Allergies

« Medications

« Past medical history
 Last meal

« Events/environment

« Skoda fra toppi til taa
« Setja spelkur ef brot




e einkabill / sjukrabill /

bjorgunarsveit / pyrla
/ batur / flugveél

Flutningur



Lyfjaskammtar og
leidbeiningar;

Inngrip, td appid;

emergency procedures

Ambulance.is

PediSTAT (kostar
eitthvad)

Hringjai;
baktvakt?
vin? F
jarskiptalaekni?

Midstod bradapjonustu
utan sjukrahusa




Hvad er gott ad eiga i neydarkitti?




Og baod
mikilvaegasta

Hvild

Hreyfa sig reglulega

Eiga skemmtileg ahugamal utan laeknisfraedi

Raekta tengsl

Jafnveegi
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