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Petta er likaminn minn

Mikilveegt er ad foreldrar kenni bornum sinum ad pau
rada yfir likama sinum sjalf og enginn annar en pau
sjalf hafa rétt til ad akveda hvad er gert vid likama

beirra.
Pad er a abyrgd forradamanna ad tryggja 6ryggi barns.

Born a 6llum aldri geta ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi.

Tryggid o6ruggt umhverfi t.d. i gaeslu og iprottum.

Lesid bdkina betta er likaminn minn fra Barnaheill

med barninu.

Bokin er hjalpartaeki til ad opna umraeduna um
ofbeldi.

Embeetti
landlaeknis
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Petta er likaminn minn

Raedid um bdkina vid barnid og fid pad ad segja nei,
ef pvi finnst snerting dpaegileg.

Hvetjid barnid til ad segja fra ef pad verdur fyrir
Opeegilegri snertingu. Fullordid folk a ekki ad snerta
born ef bérnunum finnst pad dpaegilegt.

Bendid barni a@ ad pad eru engin ,vond” leyndarmal.
Leidbeinid pvi ad segja alltaf fra ,vondum“

leyndarmalum.

Born mega aldrei fa a tilfinninguna ad pau séu gerd

abyrg fyrir pvi ofbeldi sem pau eru beitt. Abyrgdin er _ L o

. . Leggid raekt vid jakveeda sjalfsimynd og

fullordinna en ekki barnanna. e
sjalfsvir@ingu barns.

Hjalpid peim ad pekkja tilfinningar sinar,

- Lattu mig vera, ég styrkleika og takmork.
vil petta ekki!
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