Averkaskodun - adkoma ad
slysstao
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Steinpor Runolfsson sernamslasknir i heimilislaekningum



Vinna utan spitala - adkoma aod slysstad

* Hvad fer i gegnum hugann
* Hvar
* Landfraedileg stadsetning slyssins
* Hvernig
* bjargir / vedur / timi dags / slys / veikindi / fjarskipti
* Hvert

* hvert skal flytja - hver fer fyrstur



Slysstadurinn

Bradaflokkun hopslysa
Yfirsyn

Verkaskipting




C-ABCDE



C-ABCDE

* Halshryggur - C spine

* Tryggja halshrygg
* vakandi sjuklingur vs. medvitundarskertur
* halskragi vs ekki halskragi

* grjonadyna



C-ABCDE

Grunnondunarvegameodfero

Jaw thrust / head tilt
kokrenna / nefrenna
ambu belgur / peep ventill
Supraglottic airway device







C-ABCDE

* Horfa
* Ondunarvinna / &ndunartidni / litarhaft
* Preifa / hlusta

* Ma=la mettun

002



C-ABCDE

Horfa ( félvi - meirihattar blaedingar )
Haraedafylling
Pulsar ( preifa - samhengi vid blddprysting - framhaldsmat)

AOdaleggir



C-ABCDE

* Medvitundarstig ( GCS / AVPU )

* Hreyfast allir utlimir

* Blodsykur



C-ABCDE

Adsteedur og haettur

Kuldi - huga ado hypothermiu

Skoda allan sjuklingin en dekka aftur
Ekki lata opna beinbrotid taka alla athygli
Log roll



H-inogT-in

Hypoxia Tension pneumothorax
Hypothermia Toxin
Hypovolemia Tamponade

lyperkalemia Thrombus




Onnur skodun og endurmat

* H6fud og hals
* Brjostkassi

* Kvidur

* Mjadmagrind
o Utlimir

* Bak



Flutningur

Hvert
Hver
Hvernig
* einkabill / sjukrabill / bjorgunarsveit / pyrla / batur / flugvél
Helldarhagsmunir

Haettur



Heilraeoi

Hvild

Upplysingar adgenginlegar - Opp - Hringja i vin
Lyflaskammtar

InNgrip

Sja fyrir hornid - syna frumkvaedi og forsjalni



