Skimunarskilmerki bandarisku gigtleknasamtakanna frd 2010

Skimun fyrir vefjagigt

1. Hluti - Yfirlit yfir utbreidda verki (Widespread Pain Index, (WPI))

Pegar pu svarar eftirfarandi spurningum pa eettirdu ao taka tillit til pess
* hvernig pér leid i sidustu viku
* og ekki taka med verki og 6nnur einkenni sem stafa
fra 66rum pekktum sjukdémum, s.s. lidagigt, Sjogrens
heilkenni.

Kjalki
Bringa

Axlarsvadi
Settu x vid 61l likamssvadi par sem ad pu
fannst fyrir verkjum i lidinni viku :

Upp-

—_—
< Fandleggur

Mjébak
[] Axlarsveedi haegra megin [ ] Fotlegggur, haegri
[ ] Axlarsveedi vinstra megin [ ] Fotleggur, vinstri
[ ] Upphandleggur, haegri [ ] Kjalki, haegri
[ ] Upphandleggur, vinstri [ ] Kjalki, vinstri : :
[] Framhandleggur, haegri [ ] Bringa/brjostkassi  gass : Kvidur
[ ] Framhandleggur, vinstri [ ] Kvidur
[ ] Mjadmir/rass, heegra megin [ | Hals
[ ] Mjadmir/rass vinstra megin [ | Brjostbak
[] Leeri, haegra [ ] Mjobak
[ ] Leeri, vinstra [ ] Ekkertaf pessum sveedum /

AFTAN FRAMAN

Teldu fjolda svaeda sem ad pi merkir vid hér ad ofan og skradu hér: svaedi

2. Hluti, 2a - Vandamal einkenna (Symptom Severity Score (SS score))

Settu X ipann reit sem best lysir hversu mikid eftirfarandi prir peettir trufludu pig sidastliona
viku :

Preyta Vakna 6endurnzerdour Heilapoka
[] 0 stig=Ekkert vandamal [] 0 stig=Ekkert vandamal [] 0 stig=Ekkert vandamal
[] 1 stig=Liti® vandamal [ ] 1 stig=Litid vandamal [] 1 stig=Litid vandamal
[ ] 2 stig=Talsvert vandamal [ ] 2 stig=Talsvert vandamal [ ] 2 stig=Talsvert vandamal
[] 3 stig=Mikid vandamal [] 3 stig=Mikid vandamal [] 3 stig=Mikid vandamal

Leggdu saman stigin fyrir pessa prja paetti (preytu, vakna éendurnaerdur, heilapoku) og skradu

heildarstigafjoldan hér: stig



[ ] Védvaverkir

[ ] Idradlga

[ ] Preyta, orkuleysi

[ ] Minnistruflanir

[ ] Védvamattleysi

[ ] Hofudverkur

[ ] Magaverkir, ristilkrampar
[ ] Dofi, naladofi

[ ] Svimi

[] Svefnleysi

[ ] Punglyndi

[ ] Haegdatregda

[ ] Verkur ofarlega i kvid
[] Flékurleiki

Merktu vid 61l pau einkenni sem p1 hefur haft sidastliona viku :

[ ] Taugaveiklun

[ ] Brjostverkur

[[] Oskyr sjon

[ ] Hiti

[ ] Nidurgangur

[ ] Munnpurrkur

[] Kl

[ ] Andpyngsli

[ ] Kuldanzemar hendur
[ ] Kladaudtbrot { hud
[ ] Sudieyrum

[ ] Uppkést

[] Brjostsvidi

[ ] Sar i munni

Teldu fj6lda einkenna sem bt merktir vid hér fyrir ofan.

Gefou pér stig eftir pvi hvad pu ert med

morg einkenni pannig ao :
ekkert einkenni gefur
1-10  einkenni gefa
11-24 einkenni gefa

25 eda fleiri einkenni gefa

0 stig
1 stig
2 stig

3 stig fra 0-12 stig.

2. Hluti, 2b - Vandamal einkenna (Symptom Severity Score (SS score))

[ ] Breytt bragdskyn

[ ] Flog

[ ] Augnpurrkur

[ ] Maedi

[ ] Lystaleysi

[ ] Hadutbrot

[ ] Solvidkveem hud

[ ] Vandamal med heyrn
[ ] Marblettahneigd

[ ] Harlos

[ ] Tid pvaglat

[ ] Sarsauki vid pvaglat
[ ] Krampar i pvagblodru

Skradu stigafjoldann ar hluta 2b hér

Leggdu ni saman heildarstigafjoldann sem pu
gafst pér fyrir 2a hluta og 2b hluta hér .
Skor dr pessum tveimur hlutum getur verio

Nidurstodur ur skimunarprofi
Athugio ad pennan spurningalista & adeins ad nota til skimunar fyrir vefjagigt en ekki til
sjukdémsgreiningar. Pad eru hins vegar talverdar likur a ad sjaklingur uppfylli

greiningarskilmerki fyrir vefjagigt ef hann uppfyllir eftirfarandi:

la. Sjo eda fleiri stig fyrir 1. hluta og fimm eda fleiri stig samanlagt fyrir hluta 2a og 2b

eda
1b. Prju til sex stig fyrir 1. hluta og niu eda fleiri stig samanlagt fyrir hluta 2a og 2b
2. Einkenni hafa verid vidvarandi i ad minnsta kosti 3 manudi

3. Ad sjuklingur hafi ekki annan sjukdém sem utskyrir einkenni eda verki.
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