Odzywianie, karmienie w nocy i
opieka stomatologiczna

Jak czesto nalezy myc¢ zeby niemowlaka?

Mleko matki jest najlepszym zrédtem zywienia niemowlgt. To wtasnie mleko matki w pierwszych szesciu miesigcach,
wraz z podawang witaming D, zawiera wszystkie sktadniki odzywcze potrzebne dla wzrostu i rozwoju dziecka. Mleko
matki zaleca sie jako czes¢ diety przez caty pierwszy rok lub nawet dtuzej. Tak szybko, jak dziecko otrzymuje innego
pozywienia oprécz mleka matki, znacznie zwieksza sie ryzyko wystepowania préchnicy. Mycie zebow jest istotne,
niezaleznie od tego czy dzieci s3 karmione mlekiem matki czy mieszanka mleczng, a po pojawieniu sie pierwszych

zebodw, nalezy je my¢ dwa razy dziennie pastg do zebdw zawierajgcg 0,1% fluoru.

Karmienie piersia
Karmienie w nocy jest wazna dla niemowlat, zwtaszcza w ciggu pierwszych -
szesSciu miesiecy, a nawet dtuzej. Po zabkowaniu wazne jest, aby my¢ zeby h

dziecka przed ostatnim karmieniem przed nocg i ponownie od razu rano,
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poniewaz wiekszo$¢ niemowlat zasypia po karmieniu piersig a zupetnie mate
niemowleta pijg mleko matki kilka razy w ciggu nocy. Wszelkie naloty, ktére
tworzg sie na powierzchni zebow nalezy usuwa¢, a poniewaz wydzielanie sie
$liny jest minimalne w ciggu nocy, znacznie zwieksza sie ryzyko wystepowania

préchnicy, jesli zaniedbuje sie pielegnacji zebdw dziecka.

Niemowleta karmione mieszanka mleczng lub mlekiem nastepnym

Dzieciom od szdstego miesigca zycia, ktore byty karmione mieszankg mleczng w
pierwszych miesigcach, mozna powoli podawac¢ mleko nastepne. Po zagbkowaniu zaleca
sie ograniczy¢ karmienie nocg, nie karmi¢ mlekiem w butelce w ciggu nocy a do picia
zamiast mleka podawac¢ wode. Zaleca sie unika¢, aby dzieci zasypiaty po karmieniu
butelkg w godzinach wieczornych, poniewaz produkcja Sliny jest minimalna w nocy, co

znacznie zwieksza ryzyko wystepowania prochnicy, jesli zeby nie sg myte przed snem.

Nigdy nie nalezy podawac dziecku soku owocowego lub innych stodkich napojow w
butelce, ani w dzien ani w nocy, poniewaz cukier szkodzi zebom a kwasy owocowe
niszczg szkliwo zebdw. Wskazane jest, aby przyzwyczajaé 6-miesieczne dzieci do kubkéw

niekapkéw i odzwyczajaé 12-18-miesieczne dzieci od karmienia z butelki.

Mycie zebéw jest bardzo wazne

Mycie zebdw jest bardzo wazne, niezaleznie od tego czy dzieci sg karmione
mlekiem matki czy mieszanka mleczng. Zeby powinny by¢ myte po pojawieniu
sie pierwszych zebdw dwa razy dziennie pastg zawierajagcg 0,1% fluoru.
Odpowiednig ilo$¢ pasty do zebdw odpowiada % paznokcia matego palca
dziecka mtodszego niz 3 lata. Jesli dziecko ma smoczka, rodzice nie powinni

wkfada¢ do do wtasnych ust, poniewaz w ten sposdb przekazywane sg bakterie : Dzieci
Dzieci ponize 3.6 lat
3 lat

wzrostowi bakterii niz lateks. '

jamy ustnej. Smoczek silikonowy jest najlepszy, poniewaz mniej sprzyja

Video pokazujgce mycie zebow dzieci mozna obejrze¢ na stronie:
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