
 

 

Örvun 13-24 mánaða barns  

Hvatning 

Vera saman en gefa samt lausan tauminn, gefa 

tíma, sýna þolinmæði. 

Tala mikið saman, syngja, lesa, segja frá, dansa, 

hlaupa um, vera úti, sulla, moka. 

Hreyfing 

Ganga um, hlaupa, hoppa, sparka bolta, hjóla, príla, 

toga, hanga, skríða undir, skríða inn í, busla í vatni.  

Auka líkamlega færni, úthald og styrk og fá útrás fyrir 

hreyfiþörf, sköpunargáfu og hugarflug. 

Hlutverkaleikur, skapandi leikur, „niðurrifsleikur“ 

Herma eftir sér eldri og leika ýmis hlutverk með hjálp 

hugarflugsins.  

Byggja, teikna, dansa, syngja, klippa.  

Rífa niður er liður í þroskanum, að rústa einhverju sem var 

búið að byggja upp áður. 

Hvert barn 

þroskast og vex 

á sínum hraða 

Leikur er liður í 

þroska barnsins 

Umhverfi og 

upplifun hefur 

mikil áhrif á 

þroska barnsins 


