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Orvun 13-24 manada barns

Hvatning

Vera saman en gefa samt lausan tauminn, gefa
tima, syna polinmaedi.

Tala mikid saman, syngja, lesa, segja fra, dansa,
hlaupa um, vera uti, sulla, moka.

Hreyfing

Ganga um, hlaupa, hoppa, sparka bolta, hjola, prila,
toga, hanga, skrida undir, skrida inn i, busla i vatni.

Auka likamlega feerni, uthald og styrk og fa utras fyrir
hreyfiporf, skopunargafu og hugarflug.
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Hlutverkaleikur, skapandi leikur, ,,nidurrifsleikur”

Herma eftir sér eldri og leika ymis hlutverk med hjalp

hugarflugsins.
Byggija, teikna, dansa, syngja, klippa.

Rifa nidur er lidur i proskanum, ad rusta einhverju sem var
buid ad byggja upp adur.

Leikur er lidur {
broska barnsins

Umhverfi og
Hvert barn )
upplifun hefur
proskast og vex L
. mikil hrif a
a sinum hrada .
proska barnsins

Embaetti
landlaeknis
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