Naring, naeturgjafir
og tannhirda

Hversu oft 4 ad bursta tennurnar?

Mdédurmijolkin er besta naering sem vol er a fyrir ungbarn og brjéstamjolk eingéngu fyrstu sex manudina,
auk D-vitamingjafar, inniheldur 6ll pau nzeringarefni sem barnid parf & ad halda sér til vaxtar og proska.
Meelt er med pvi ad brjéstamalk sé hluti faedunnar allt fyrsta arid og jafnvel lengur. Um leid og barnid faer
adra faedu en brjéstamjolk aukast til muna likur @ tannskemmdum. Tannburstun er jafnnaudsynleg hvort
sem born eru alin a brjostamjoélk eda purrmjélk og bursta parf tennurnar tvisvar sinnum 4 dag med 0,1%

fldortannkremi fra pvi fyrsta tonnin er synileg.

Born a brjosti

Neeturgjafir eru brjéstabarni mikilvaegar, sérstaklega fyrstu sex
manudina og jafnvel lengur. [ kjolfar tanntoku er mikilvaegt ad bursta
tennurnar vel a4dur en barnid faer sidustu gjof fyrir nottina og svo aftur
straxad morgnipar sem flest brjéstaborn sofna ut fra brjéstagjof og yngri
brjéstaborn drekka nokkrum sinnum yfir néttina. Skan sem myndast &
tannyfirbordi parf ad hreinsa af og par sem munnvatnsframleidsla er
i ldgmarki ad noéttu til eykur pad til muna haettu a tannskemmdum ef

adgat er ekki hofd vardandi tannhirdu barns.

Born a purrmjolk eda stodmijolk

peim bérnum sem fengid hafa purrmjolk & fyrstu manudum ma smad saman fara
ad gefa stodmjolk i stadinn fra sex manada aldri. | kjdlfar tanntoku er maelt med
pvi ad draga ur naeturgjéfum, haetta ad gefa mjolk med pela 4 néttunni og gefa
vatn ad drekka i stadinn. Malt er med pvi ad venja born af pvi ad sofna ut fra
pelagjof @ kvoldin pvi munnvatnsframleidsla er i ldgmarki ad néttu til sem eykur
til muna haettu 4 tannskemmdum ef tennur eru ekki burstad vel d4dur en farid

er ad sofa.

Aldrei aetti ad gefa barni hreina avaxtasafa eda adra saeta drykki i pela, hvorki
a néttu né degi, pvi sykur skemmir tennurnar og avaxtasyra eydir tannglerungi.

Gott er ad venja 6 manada born vid stutkdnnu og 12-18 manada born af pela.

Tannburstun er mikilveg

Tannburstun er jafnnaudsynleg hvort sem born eru alin & brjéstamjolk

eda purrmjoélk. Bursta parf tennurnar tvisvar sinnum a dag med 0,1%

fldortannkremi fra pvi fyrsta tonnin er synileg. Magn tannkrems sam-

svarar % af litlu fingurs négl barns yngri en 3 ara. Ef barn er med snud

2ttu foreldrar ad varast ad stinga pvi upp i sig, pvi munnbakteriur sem Born yngri
valda tannskemmdum smitast pannig fra foreldri til barns. Zskilegra ad en 3 éraé
velja silicon snud par sem bakteriur vaxa sidur i pvi en latexi. '

é Myndbénd sem syna tannburstun barna ma finna 4 vefnum:
http://www.landlaeknir.is/tannheilsa
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