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Lykill ad lestri Marklysingar:

i pessum kafla er leitast vid ad utskyra ymis valin ord og ordasambond auk pess sem flokkun efnis i
einstokum koéflum bdkarinnar er Utskyrd. Vid gerd marklysingarinnar er gengid ut fra pvi ad laeknir sem er
ad hefja sérnam i heimilislaekningum bui yfir peirri feerni og pekkingu sem reikna verdur med ad almennur
leknir hafi 6dlast i grunnndmi og & kandidatsari og er upptalningu peirra atrida ad jafnadi sleppt.

Uppsetning kafla marklysingarinnar er nokkud mismunandi. Sumir kaflar eru settir upp med peim haetti
ad atridum er skipt nidur i tvo og stundum prja flokka eftir pvi hversu miklar krofur um pekkingu og/eda
faerni eru gerdar i hverju tilviki. Flokkarnir eru:

e Getur greint og medhéndlad. bar er att vid pad sem allir heimilisleeknar gjorpekkja og fast vid
dagsdaglega. Medhondlun getur pé verid félgin i pvi ad leggja viokomandi inn a spitala eda visa til
nanari medhondlunar til annars sérgreinalaknis.

o pekkir. Atridi sem heimilislaeknir hefur pekkingu &, greinir og pekkir videigandi Urraedi, svo sem ad visa
afram til frekara mats en hann tekur patt i eftirliti og 4framhaldandi medferd eftir pad. i afskekktum
hérudum parf heimilislaeknir stundum ad medhondla sjuklinga sem vid adrar adstaedur eru lagdir inn a
sjukrahus eda visad til sérgreinalaeknis.

e Kann skil @. Atridi sem heimilislaeknir veit af og kann ad leita sér frekari upplysinga.

Adrir kaflar marklysingarinnar krefjast ekki sérstakra utskyringa vid ad pessu leyti.

Arlegt frammistédumat sérndmslaeknis: Laerimeistari/mentor sendir kennslustjéra skriflegt afangamat um
sérnamslaekni einu sinni @ ari sem byggir 4 reglulegu mati 8 frammistdédu hans.

Balint-fundir: Hopfundur 8-12 sérnamslakna asamt leidbeinanda. Michael Balint (1896-1970) var ungverskur
gedlaeknir sem busettur var i Bretlandi. Hann kom af stad hopstarfi heimilislaekna par sem unnid var ut fra
sambandi laeknis og sjuklings og hvernig haegt veeri ad lita 68rum augum & veikindi félks og vidbrogd laeknis. |
kjolfarid kom ut bdkin ,, The Doctor, His Patient and The lliness” (1957) en fjolmargar baekur hafa sidan verid
skrifadar um petta efni. Hopstarf af pessu tagi & sér stad vida um 16nd og er medal annars algengt i sérnami i
heimilislaekningum, einkum i Bretlandi og byskalandi.

Gatlisti: Listi yfir atridi sem parf ad huga ad.

Gégn frd kennslustjora: Valdar greinar, bokakaflar, baekur og annad kennsluefni sem kennslustjori meaelir
med.

Hopkennsla — kjarnafyrirlestrar: Sérnamslaeknar hittast reglulega i 10-15 manna hdépum til ad raeda
kjarnaefni. Allir sérnamslaeknar fa kennslu i kjarnaefnum sem farid er yfir a premur arum.

Hopstjori: Reyndur sérfraedingur i heimilislaekningum. Hann er sérnamslaeknum innan handar vid efnistok,
adstodar vid val & greinum og styrir umraedum i hépkennslu.

Inntéku-og framgangsnefnd: Nefnd skipud premur sérfreedingum i heimilisleekningum, p.e. kennslustjéra
sérnamsins, fulltrda bréunarsvids heilsugaeslu og fulltria FiH, tilfefndum af stjérn FiH. Nefndin styrir
inntoku i sérnam eftir auglysingu, metur framgang sérnamslaeknis reglulega yfir namstimann og er
kennslustjora til studnings ef upp koma tilvik i sérnami sem purfa sérstaka umfjéllun. Sja Vidmidunarreglur
vegna sérndms i Heimilislaekningum d Islandi.

Kandidat: Hefur lokid sex ara haskélanami i laeknisfreedi. Vid tekur starfsnam, svokallad kandidatsar, i
heilsugeeslu og & sjukradeildum med hlidsjén af sérstakri marklysingu. Ad pvi loknu getur hann sétt um



almennt laekningaleyfi.

Kjarnaefni: Akvedin vidfangsefni sem eru meginatridi nams i heimilislaekningum. Val vidfangsefna fer eftir
marklysingu og éskum laeknanna i samradi vid kennslustjora.

Kennslunefnd: Skipud af stjorn FiH. | nefndinni sitja kennslustjori sérnams i heimilisleekningum, préfessor i
heimilisleekningum, kennslustjérar kandidata og tveir fulltrdar tilnefndir af stjorn FiH. Annar pessara
fulltrda er umsjonardeildarlaeknir sérnamslaekna. Kennslunefnd fylgist med préun framhaldsnamsins og
markar stefnu FiH i samvinnu vid stjérn og kemur ad framkvaemd namsins eins og vid a.

Kennslustjori sérndms i heimilislaekningum: Skipuleggur og prdar sérnam i heimilisleekningum i samvinnu
vid kennslunefnd FiH, bréunarstofu i heilsugaeslu og adra videigandi adila.

Kliniskar leidbeiningar: Leidbeiningar (ekki fyrirmaeli) um verklag, unnar a kerfisbundinn hatt, til studnings
starfsfélki i heilbrigdispjonustu og almenningi vid dkvardanatoku vid tilteknar adstaedur. baer taka mid af
bestu gagnreyndu pekkingu a hverjum tima og eru lagdar fram i pvi skyni ad veita sem besta medferd med
sem minnstri dhaettu an 6hoflegs kostnadar.

Leidbeinendur: Leeknar sem koma ad kennslu sérnamslaeknis (innan og utan heilsugaeslu) an pess endilega
ad vera leerimeistarar/mentorar. beir skila mati til laeerimeistara/mentors.

Sérndmslaeknir: Hefur lokid haskdlaprofi i leeknisfraedi sem og kandidatsari, hefur almennt laekningaleyfi
og hefur fengid auglysta sérndmsstodu.

Mentor/leerimeistari: Reyndur starfandi sérfraedingur i heimilislaekningum sem tekur ad sér ad stydja,
leidbeina og hafa eftirlit med pvi ad sérnamslaeknir tileinki sér pa pekkingu, faerni, vidhorf og skilning sem
marklysingin kvedur & um. Hann fundar reglulega med sérnamslaekninum & namstimanum, leidbeinir um
fraedilega vinnu og gefur rad vardandi sérstaka pjalfun ef porf krefur. Mentor safnar saman matsbl6dum
um frammistodu sérndmslaeknis og sendir reglulega greinargerd til kennslustjora sérnams, arlegt
frammistodumat sérnamslaeknir.

Mentor metur asamt kennslustjéra hveneser lagmarkskrofur til sérfraedividurkenningar hafa verid
uppfylltar. Honum er skylt ad sakja pa fundi sem skipulagdir eru af kennslustjéra. Sja einnig
Vidmidunarreglur vegna sérndms i Heimilislaekningum d Islandi.

Matsbldéd: Honnud ad erlendri fyrirmynd til ad meta framgang sérnamslaeknis. Matsblad fyrir skréningu |
sjukraskrd er fyllt ut eftir nétnafundi. Matsblad fyrir myndbandsgdtun er notad til ad meta gaedi vidtalsins,
baedi eigindlega og megindlega. Matsblad fyrir sérndmslaekni er matsblad sem laerimeistari/mentor notar
til ad meta frammistédu yfir lengri tima, til deemis 6-12 manudi. Sama matsblad fyllir sérndmslaeknir ut vid
sjalfsmat & arlegum fundi med kennslustjéra. Sja nanar kaflann um matsbld.

Myndbandsgdtun: Vidtol sérnamslaeknis vid sjuklinga eru reglulega tekin upp @ myndbond. Leidbeinandi
fer yfir og greinir vidtalid med laekninum og fyllir Ut videigandi matsblad.

Ndmsmappa: | upphafi ndms fer sérnamslaeknir svokallada Namsmoéppu. | peirri moéppu er
kennsludagskra vidkomandi heilsugeeslustddvar, skra yfir kjarna-fyrirlestra til priggja ara i senn og ymsar
greinar sem ad naminu lata. Einnig er par safnad saman matsbl6dum og stadfestingu & ndmskeidum sem
laeknirinn saekir. bar er komid fyrir yfirliti yfir rannséknir hans og fundi med lserimeistara/mentor og
kennslustjora.

Nétnafundir: Leidbeinandi fer med sérnamslaekni yfir valdar sjukraskrar sem hann hefur faert og fyllir ut
videigandi matsblod.

Sérndmsstada: Stada sem laeknir seekir um til ad komast i sérndm i heimilislaekningum. Stadan er auglyst i



samradi vid kennslustjéra og valid er i stodurnar af Inntéku-og framgangsnefnd.

Starfsndm d heilsugaeslustéd: Skipulagt ndm i heimilisleekningum & heilsugaeslust6d undir stjérn
lerimeistara/mentors, i samreemi vid marklysingu FIH um sérndam i heimilisleekningum og
Vidmidunarreglur vegna sérndms i Heimilislaekningum @ Islandi.

Starfsndm d sjukradeild: Verklegt nam & sjukradeild undir stjérn leidbeinanda fra vidkomandi deild
spitalans og i samraemi vid marklysingu FIH um sérndm i heimilisleekningum. Ndmid er skipulagt i
samvinnu kennslustjora sérnams i heimilislaekningum og kennslustjéra vidkomandi deildar.

Tilfellafundir: Vandi valinna sjuklinga reeddur i hépi, annars vegar sérnamslaekna med sérfraedingi og hins
vegar sérnamslaeekna med kandidat.

Umsjonardeildarlaeknir: Valinn a tveggja ara fresti af sérnamslaeknum. Hann skrair maetingu i hopkennslu
og fylgir pvi eftir ad kennsluefni sé adgengilegt timanlega. Hann tekur patt i préun namsins med
kennslustjora og fundar reglulega med honum. Hann kynnir sérnamid, dsamt kennslustjéra eftir pvi sem
vid &, fyrir baedi erlendum og innlendum adilum. Hann situr i kennslunefnd.

Mats-og haefisnefnd Velferdarrdduneytisins (reglugerd nr. 467/2015, 15. gr): Radherra skipar Mats-og
hzefisnefnd. Nefndin metur og stadfestir marklysingar fyrir sérnam ad fenginni umsogn videigandi adila.
Auk pess metur nefndin kennsluhefi heilbrigdisstofnana.

Ndmsstadir: Heilsugeeslustdédvar og sjukrahuis sem sinna kennslu sérnamslaekna i heimilisla&ekningum skulu
uppfylla stadla FiH vardandi adstddu og heefi til kennslu og hafa fengid vidurkenningu Mats-og
haefisnefndar til ad sinna kennslu sérndmslaekna.

Vidmidunarreglur vegna sérndms i heimilislaekningum @ islandi: A grundvelli marklysingarinnar eru
skrifadar vidmidunarreglur vegna sérndms i heimilislaekningum sem kveda nanar 4 um utfaerslu um krofur
til heilsugaeslustodva, mentora og Inntdku-og framgangsnefndar.



FRADILEGUR BAKGRUNNUR

Sérnam aod settu marki

Nam samkveemt marklysingu tekur mid af fyrirfram akvednum kréfum um pekkingu, faerni, vidhorf og
skilning sem laeknirinn & ad hafa tileinkad sér 4dur en hann getur talist sérfraedingur i vidkomandi sérgrein.
Slikar krofur eru breytilegar eftir tima og geta verid mismunandi milli landa. St66ug endurskodun & kréfum
af pessu tagi er pvi edlileg og naudsynleg. [ eftirfarandi marklysingu er medal annars studst vid:

e Raunverulegt starfssvid heimilislaekna 4 islandi.

e Yfirlysingar, sampykktir og stadla fagfélaga, svo sem Félags islenskra heimilislaekna (FiH) og Laeknafélags
islands.

e Yfirlysingar alpjodasamtaka laekna, sér i lagi heimilisleekna (WONCA).

e Ymsar erlendar marklysingar i heimilisleekningum.

¢ Gildandi l6g og reglugerdir.

o Nefndardlit og styriskjol videigandi nefnda FiH.

Marklysing st sem hér liggur fyrir er itarleg en almenn. Hun lysir peim kréfum sem Félag islenskra
heimilislaekna gerir til allra laekna i sérnami i heimilisleekningum og er hun gefin ut af fagfélaginu. Hun er
sampykkt af Mats-og haefisnefnd fyrir hond velferdarraduneytisins og er birt & heimasidu
Landlaeknisembaettisins. Pannig 060last hun opinbert gildi sem er grundvolllur pess ad sérndm i
heimilislaekningum & islandi sé vidurkennt og sérfraediréttindi veitt.

Marklysingin tekur til almennra atrida sem heimilislaeknar purfa ad kunna skil 4 en gerir ekki ytrustu kréfur
um heefni og faerni i sumum sjaldgeefari starfspattum heimilislaekna par sem krafist er sérstakrar
sérhafingar, svo sem i sveefingum eda geislagreiningu svo deemi séu tekin.

Gagnsemi marklysingar i framhaldsnami i heimilislaekningum er 6tviraed, sér i lagi vegna eftirfarandi:

¢ Marklysingin lysir viGhorfum sérgreinarinnar 4 peim tima sem hun er gefin Ut og peim kréfum sem hun
gerir um vidhorf, pekkingu og faerni.

¢ Marklysingin er fraedandi fyrir pa sem standa utan pessa freedasvids en vilja vita um hvad fagid fjallar, til
deemis adra sérfraedilekna, leekna sem hyggja 8 sérnam i heimilisleekningum, heilbrigdisyfirvold og
fleiri.

¢ Marklysingin er mikilvaegt stjérntaeki til ad segja fyrir um framkvaemd sérnamsins.

¢ Marklysingin getur verid til leidbeiningar fyrir heimilislaekna um simenntun.

Gert er rad fyrir ad a grundvelli marklysingarinnar sem lytur ad innihaldi og timaramma namsins, sé gerd
sértaek namskra fyrir hvern og einn sem hyggst stunda sérnam i heimilislaekningum. Hér er um ad raeda
einstaklingsmidad sérndm sem tekur tillit til styrkleika og veikleika hvers sérndmslaeknis med simati sem
mentor og kennslustjéri bera abyrgd a. Tekid er tillit til pekkingar og feerni hvers og eins vid upphaf names,
akvedid hvada atridi beri ad leggja aherslu a til ad na heildarmarkmidum og hvernig best sé ad na peim.
Framgangur sérnamslaeknis er svo metinn reglulega yfir namstimann. Hér er pvi vikid ad tveimur
veigamiklum atridum er tengjast leidum ad settu marki. Annars vegar er pad personuleg leidsogn
leidbeinanda og hins vegar endurtekid og reglubundid mat a stodu laeknis i sérnami.

Logd er dhersla 4 ad framhaldsndm samkvaemt marklysingu midist vid ad a ndmstimanum sé til stadar
mentor sem stydur vid og leidbeinir sérnamslaekni og hefur eftirlit med pvi ad hann tileinki sér pa


http://www.woncaeurope.org/Definition%20GP-FM.htm

bekkingu, faerni, vidhorf og skilning sem marklysingin kvedur & um. P4 metur hann asamt kennslustjora og
Inntoku- og framgangsnefnd (sja kafla um framhaldsnamid og Vidmidunarreglur vegna sérnams) hvenaer
sérnamslaeknir uppfyllir lagmarkskréfur.

Vid nam og storf utan heilsugaeslustédvar, svo sem & deildum sjukrahusa, hefur sérnamslaeknir ad auki
adgang ad reyndum lakni/handleidara sem og kennslustjéra peirrar greinar. Viokomandi handleidari &
sjukrahdsi/deild hefur umsjon med pvi ad sérnamslaknir uppfylli vid lok ndmstimans videigandi krofur
marklysingar FiH. SjukrahUstengdir handleidarar vinna i samradi vid kennslustjéra framhaldsnams i
heimilislaekningum og gefa skyrslu i lok namstimans og a8 namstimanum eftir pvi sem vid 4, byggt 4
matsblodum peirra deilda.



Heimilislaeknisfraedi — heimilislaekningar

Heimilislaekningar eru fjolbreytt svid innan leeknisfraedinnar par sem leeknisfraedileg pekking og feerni,
samkennd, reynsla og mannud er naudsynleg til ad sjuklingur fai sem besta umoénnun og laeknirinn
fullnaegju i starfi.

Rekja ma endurreisn heimilisleekninga aftur til 7. dratugs sidustu aldar. Um nokkurra aratuga skeid fram
ad pvi hafdi meginahersla verid 16g0 & sjukrahuspjénustu, proun sérgreina eftir liffeerum og hateekni i
rannséknum og laekningum.

»,Upphafsform laeknislistarinnar, almennar laekningar, vard allt i einu ad nyjustu ,sérgreininni“ og
skapadi sér sérstakan fraedilegan og starfslegan grundvoll“ eins og segir i formala paverandi formanns FiH,
Olafs Mixa heimilislaeknis, ad ritinu Starfsemi og starfsadstada heimilisleekna Gtgefnu af FIH 1986.

pPad var med reglugerd, sem gefin var Ut 1970, um veitingu sérfredileyfa i leekningum, ad
heimilislaekningar voru fyrst vidurkenndar sem sérgrein innan laeknisfreedinnar hér a landi. béroddur
Jénasson laeknir vard fyrstur islenskra laekna til ad hljéta sérfraedividurkenningu i heimilislaekningum 24.
april 1972.

Heimilislaeeknar & islandi stofnudu med sér fagfélag i september 1978 og var pad fyrst nefnt Fraeedafélag
islenskra heimilislaekna en nafni pess breytt 11. september 1980 i Félag islenskra heimilislaekna (FiH), eins
og pad heitir i dag. FIH er adildarfélag ad Laeknafélagi islands (Li) og er formadur pess i stjérn Li. Félagid er
adili ad norreenu samstarfi heimilislaeknafélaga, Nordic Federation of General Practice (NFGP). b3 er
félagid einnig adili ad Alpjédasambandi heimilislaeknafélaga, WONCA, og Evrépudeild pess, WONCA
Europe.

1. feb. 1991 var stofnud préfessorsstada i heimilislaekningum vid Haskéla [slands og var J6hann Agust
Sigurdsson, heimilislaeknir, PhD, fyrstur til ad gegna peirri st66u. Emil L. Sigurdssson, heimilislaeknir, PhD,
téok vid stédu forstddumanns fraedasvids heimilisleekninga vid Hi pann 1.juli 2013 og hlaut
professorsnafnbét ari sidar.

Heimilislaekningar hafa proast og métast a undanférnum aratugum eins og endurspeglast i alpjédlegum
skilgreiningum og yfirlysingum um peer.

bpar ma nefna skilgreiningu Leeuwenhorst hépsins fra 1974 ,The General Practitioner in Europe”,
skilgreiningu WONCA fra 1991 ,The Role of the General Practitioner/Family Physician in Health Care
Systems”, skilgreiningu WHO Europe 1998 og skilgreiningar WONCA Europe 2011 "The European
definition of general practice/family medicine"

i skilgreiningu Evrépudeildar Alpjédasambands heimilislaeknafélaga (WONCA Europe 2011) segir:

,Heimilislaekningar (Discipline and Specialty of General Practice/Family Medicine) eru visinda- og
fraedasvid med eigid namsefni, rannséknir og sannreyndan pekkingargrunn. Heimilislaekningar
eru klinisk sérgrein sem lytur ad grunni heilbrigdispjénustu.”

[ skilgreiningunni fra 2011 segir enn fremur um sérkenni heimilislaekninga:

a. ,Heimilislaekningar eru ad jafnadi sa hluti heilbrigdispjonustunnar par sem fdélk leitar fyrst laeknis.
Ollum er heimill 6takmarkadur adgangur ad pjonustunni og tekist er & vid 6l heilsufarsvandamal an
tillits til aldurs, kyns eda nokkurs annars sem lytur ad vidkomandi. Heimilislaekningar eru kjarni
heilbrigdispjénustunnar og fyrsta Urraedi. baer eru vidtaekar i samraemi vid parfir og vilja sjuklings.
betta gerir fagid margpaett og par med betur i stakk buid pegar tekist er 4 vid fj6lpaett vandamal
einstaklinga og samfélags.

b. | heimilislekningum eru fjarmunir heilbrigdispjénustunnar nyttir & hagkvaeman hatt med pvi ad
samhafa medferd i samstarfi vid annad fagfélk i heilsugaeslu og adrar sérgreinar. Heimilisleeknir er
malsvari sjuklings sé pess porf.

betta samhaefingarhlutverk er mikilveegt i hagkveemni gédra heimilisleekninga sem med pessu
moti sja til pess ad skjolstaedingurinn fai pa hjalp sem er videigandi fyrir vanda hans. Til pess ad
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samhaefa storf mismunandi medferdaradila, veita videigandi upplysingar og tryggja sjuklingi
medferd parf ad vera til stadar adili sem tekur pad ad sér.

Heimilislaekningar geta gegnt pessu mikilveega hlutverki geri skipulag heilbrigdispjonustu rad
fyrir pvi. Sé teymisvinnu heilbrig8isstarfsfélks beitt i pagu sjuklinga leidir pad til betri pjénustu.

Med gédum samskiptum vid adrar sérgreinar er tryggt ad peir sem purfa 4 pjénustu annarra
sérgreina ad halda hafi adgang ad henni 4 videigandi hatt. Einn af mikilvaegum pattum fagsins er
ad veita skjolstaedingum radgjof og forda peim fra hugsanlega skadlegum og/eda oporfum
rannsoknum og medferd og leidbeina peim um volundarhus heilbrigdiskerfisins.

¢. Heimilisleeknirinn nalgast einstaklinga & persénulegum nétum, snidnum ad peim, fjdlskyldum peirra
og samfélaginu.

Heimilislaekningar lata ad einstaklingum og vandamalum sem upp koma i lifi peirra, ekki ad
o6persénutengdum sjukdomum eda tilfellum®. Sjuklingurinn er utgangspunkturinn. bad er
jafnmikilvaegt ad skilja hvernig sjuklingar meta og takast 4 vid veikindi sin eins og ad skilja
sjukdémsferlid sjalft. Samnefnarinn er einstaklingurinn med skodanir sinar, otta, veentingar og
parfir.

d. Heimilislaeknirinn studlar ad pvi ad sjuklingur 6dlist aukid vaegi i akvordun um eigin medferd.
Heimilislaekningar eru i lykilhlutverki svo na megi pvi markmidi ad sjuklingar taki virkari patt i
akvordun og vali & medferd sinni og geti sinnt henni sjalfir i peim maeli sem vid a.
Heimilislaeknirinn, med medferdarsambandi til langs tima, teymisvinnu og einstéku sambandi og
trausti milli laeknis og sjuklings, veitir stoduga fraedslu, sem midar ad pvi ad efla styrk sjuklingsins
(patient empowerment).

e. Heimilisleekningar nyta sér einstakan samskiptamata sem i timans ras verdur til pess ad sérstakt
samband préast milli leeknis og sjuklings.

Sérhver samskipti milli sjuklings og heimilislaeknis hans verda hluti af heildarmynd sem sifellt
bazetist vid og hvert einstakt vidtal getur tengst pvi sem a undan er gengid. Hversu gagnlegt slikt
personulegt samband getur ordid byggir & samskiptahaefni laeknisins og er nytanlegt i
medferdarskyni.

f. Heimilisleeknirinn ber abyrgd a pvi ad sjuklingi sé veitt samfelld pjonusta yfir lengri tima i samraemi
vid parfir hans.
Verkefni heimilislaekninga na yfir lifshlaup félks fra voggu (og stundum fra pvi fyrir faedingu) til
grafar (og stundum lengur).
Med pvi ad fylgja sjuklingum gegnum lifid ma tryggja ad medferd verdi samfelld. Sjikraskrdin
ber pessari samfellu gloggt vitni. | hana eru skrdd minnisatridi dr vidtdlum en adeins hluti af peirri
sogu sem laeknir og sjuklingur eiga sameiginlega.

g. Heimilislaeknar beita sérstokum adferdum vidé dkvardanatoku byggda a nygengi og algengi sjukdéma
i samfélaginu.

Vandamal eru 16g0 fyrir heimilislaekni 4 stofu & annan hatt en gert er i sérfraedipjonustunni og a
sjukrastofnunum. Nygengi og algengi sjukdéma eru dlik pvi sem sja ma inni @ sjukrahisum og
alvarlegir sjukdémar eru sjaldgaefari i heimilislaekningum af pvi ad enginn siun hefur att sér stad.
bess vegna parf ad byggja akvardanir 4 60rum grunni, sem tekur mid af pekkingu laeknis &
sjuklingum sinum og samfélaginu. Jakvaed eda neikveed forspargildi kliniskra einkenna eda
rannsoknarnidurstadna hafa annad vaegi i heimilislekningum en & sjukrastofnunum.
Heimilislaeknar purfa idulega ad fullvissa einstaklinga sem hraeddir eru vid sjukdém pétt ljést sé ad
beir eru ekki haldnir peim sjukdémi.

h. Heimilislaeknar sinna j6fnum héndum bradum og langvinnum heilsuvanda einstakra sjuklinga.
Heimilislaekningar fast vid oll heilbrigdisvandamal einstakra sjuklinga. Ekki er haegt ad takmarka
sig vid pau veikindi sem vid blasa og oft parf ad fast vid fjolmorg vandamal samtimis.



i. Heimilislaeknar fa til medferdar einstaklinga med sjukdéma sem hafa 6ljos einkenni a fyrstu stigum en
geetu parfnast tafarlausrar medferdar.

Sjuklingurinn kemur gjarnan fljott eftir ad einkenna verdur vart og erfitt getur reynst ad
sjukdémsgreina i fyrstu. bpar af leidir ad taka parf mikilvaegar akvardanir a grundvelli litilla
upplysinga og ad forspargildi baedi fyrir likamsskodun og rannséknir eru é6ruggari. bétt einkenni
akvedins sjukdoms geti verid vel pekkt gildir pad ekki um upphafseinkenni sem eru oft ésértek og
svipud pvi sem gerist i 66rum sjukddmum. Segja ma ad parna sé ahaettustjornun lykilatridi i
faginu. Sé haegt ad utiloka ad eitthvad alvarlegt sé i uppsiglingu gaeti akvordunin ordid su ad sja
hvad setur og endurmeta sidar. Greining laeknis i lok vidtals getur verid akvedid einkenni, grunur
um sjukdém eda endanleg sjukdémsgreining.

j. Heimilislaeknar studla ad heilbrigdi og vellidan a videigandi og ahrifarikan hatt.
fhlutun verdur ad vera videigandi, arangursrik og byggd 4 sannreyndri pekkingu ef haegt er.
Oporf ihlutun getur verid skadleg og séar mikilvaegum fiarmunum heilbrigdispjénustunnar.

k. Heimilislaeknar bera sérstaka dbyrgd a heilsu i samfélaginu.
Fagid gengst vid pvi ad bera dbyrgd gagnvart einstokum sjuklingum og samfélaginu pegar ad
heilbrigdismalum kemur. Af og til getur petta leitt til spennu og hagsmunaarekstra sem leysa parf
a videigandi hatt.

I. Heimilislaeknar taka mid af likamlegum, salreenum, félagslegum, menningarlegum og tilvistarlegum
hlidum hvers pess heilsufarsvanda sem paer fast vid.

Fagid verdur ad gangast vid Ollum pessum pattum i senn og vega og meta mikilvaegi peirra.
bessi atridi hafa gjarnan ahrif & pad hvernig einstaklingar bregdast vié veikindum og &
birtingarmynd sjukdéma. fhlutun sem ekki tekur mid af rét vandans getur valdid sjuklingi mikilli
6hamingju.”

Forsenda pess ad heimilislaekningar préist og eflist, badi sem fraedigrein og sem eitt af undirstédusvidum
leknisfraedinnar, er ad heimilislaeknar stundi visinda- eda gaedarannséknir og ad kennsla sé virk & 6llum
stigum, allt frd grunnnami til sérndms i heimilisla&ekningum, og ad heimilislaeknar sinni simenntun.

Starfsskipulag og stjérnunarmynstur i heilsugaeslu er ad ymsu leyti frabrugdid pvi sem gerist &
sjukrahusum. Um er ad raeda tiltolulega litlar, sjalfstaedar einingar par sem heimilislaeknir zetti ad vera i
lykilhlutverki i stjérnun einingarinnar. i sumum tilfellum er um sjalfsteedan rekstur ad raeda. Starfsfélk
skipast i teymi sem sinna dkvednum afmoérkudum hépi skjolsteedinga. Sérstok menntun eda pjalfun i
stjérnun i heilsugaeslu er naudsynleg, svo og kennsla og pjalfun i teymisvinnu.

Sérndminu er xtlad ad gera leekninn haefan til ad sinna heimilisleekningum eins vel og 16g, reglugerdir
og stadlar gera krofur um a hverjum tima med pvi ad auka pekkingu hans og feerni og méta vidhorf hans i
anda hugmyndafraedi heimilisleekninga. Namid fer fram & heilsugaeslustod/heimilisleeknastod, &
sjukrahisum og a fraedilegum namskeidum dsamt lestri boka og timarita. Sumt verdur eingéngu leert &
heilsugaeslu- eda heimilislaeknastdd, annad eingéngu 4 sjukrahisum en oftast baeta pessir stadir hvor
annan upp. Ekki er i marklysingu pessari kvedid & um innihald eda timalengd fraedilegra ndmskeida en
tlast er til ad pau séu sétt i samradi vid mentor og/eda kennslustjora.
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Framhaldsnamio

Sérnam i heimilislaekningum

Skipulagt sérnam i heimilislekningum hefur verid starfreekt 4 fislandi fra 1995. Innihaldi pess og
fyrirkomulagi verdur lyst i pessum kafla, par med talid inntoku, lengd ndmshluta og mati a heefi.
Samkvamt reglugerd nr.467/2015 um menntun, réttindi og skyldur laekna og skilyrdi til ad hljota almennt
lekningaleyfi og sérfraedileyfi tekur nam til sérfraediréttinda i heimilislaekningum fimm ar (60 manudi) hid
minnsta. Sérndmsstddur eru auglystar til fimm ara i senn. Sérndamslaeknar eru hvattir til ad taka hluta
sérnamsins a landsbyggdinni og/eda erlendis. Skipulagning, framkvaemd og umsjon sérnams hér a landi er
hvatning fyrir pa sérfreedinga i heimilislaekningum sem fyrir eru, ndmid og naervera sérnamslaeknis leidir
almennt til grésku i faginu.

Skipulag

Inntaka.

Stodur i sérndmi i heimilisleekningum eru ad jafnadi auglystar arlega ad vori og hefst ndm ad hausti.
Stédurnar eru auglystar af kennslustjora og umsaekjendur bodadir i vidtal hja Inntoku- og framgangsnefnd.
i henni eiga seeti prir sérfraedingar i heimilisleekningum; kennslustjéri, fulltrdi bréunarsvids i heilsugaeslu,
og fulltrui FiH, tilnefndur af stjérn FiH. Er kennslustjori ad jafnadi formadur nefndarinnar. Nefndin radar
umsakjendum i haefnisrod sem byggir 8 umséknum og fylgigdgnum dsamt halfstédludu vidtali og velur
inn i sérndmid 4 peim grunni. Sérndmslaeknir velur sér vidurkennda heilsugaeslustdd i kjolfarid og eru
stodur veittar i samradi vid yfirleekna peirra heilsugeeslustédva sem dskad hafa eftir sérnamslaekni.

Mats- og haefisnefnd Velferdarraduneytisins metur hvada heilsugaeslustédvar uppfylla krofur fyrir
sérnam i heimilislaekningum. Um paer heilsugaeslustodvar gilda vidmidunarreglur vegna sérnams i
heimilislaekningum & islandi. Parf ad jafnadi a.m.k. 2 sérfraedinga i heimilislaekningum i starfi &
heilsugaeslustdd fyrir hvern sérndamslaekni.

Inntoku- og framgangsnefnd metur fyrri storf umsaekjenda eftir ad almennt islenskt laekningaleyfi
hefur verid veitt. A8 jafnadi parf ad sitja formlega kennslu i sérndmi i 3 ar. 85% maetingarskylda er &
kjarnafyrirlestra. Vid inntoku i sérnamid faest metid fyrra starf a heilsugaeslust6d sem hefur verid metin
kennsluhzef, ef namslaeknir hefur haft par formlegan mentor og uppfyllt hafa verid skilyrdi kennslu
samkvaemt marklysingu. Einnig getur fengist metid starf 4 spitala sem hefur vidurkenningu sem
kennslustofnun i sérndmi, ad hamarki 12 manudir 4 hverri deild. Skal mat a fyrri storfum liggja ljost fyrir
vid upphaf ndms og getur ad jafnadi verid metid til tveggja ara. Nefndinni er heimilt ad meta meira en 24
manudi ef ndm hefur sannanlega verid stundad og er sambzerilegt vid krofur sem gerdar eru i marklysingu
FIH.

Einstaklingsmidad ndm i blokkakerfi.
Eftir ad sérndmsstddur eru veittar er namsblokk sérsnidin fyrir hvern laekni. Kennslustjori setur saman
blokk i samradi vid sérnamslaekni. Sérnamslaekni er Uthlutadur vidurkenndur leerimeistari eda mentor sem
er sérfraedingur i heimilislaekningum.

Frammistada laeknis i sérnami a heilsugaeslustdd er metin reglulega (sja kaflann um matsbl6d) og byggir
a upplysingum fra 6llum laeknum stédvarinnar auk annarra starfsmanna eftir pvi sem vié 8. Namsmat er
gert a sex til tolf manada fresti og oftar ef parf. Leerimeistari/mentor sérnamslaknis tekur saman pessar
upplysingar i ndmsmoppu og gerir heildarmat arlega. Laerimeistari/mentor fundar med sérnamslakninum
og gerir einstaklingsmidada namsaaetlun sem byggir 4 styrkleikum, veikleikum og séknarfaerum laeknisins.

A pennan hatt kemur sérnamslaeknirinn sjalfur ad pvi ad skipuleggja nam sitt med laerimeistara/mentor.
Kennslustjéri framhaldsndms fundar med sérnamslaekni einu sinni a ari og fer yfir arangur og framvindu
namsins. Inntdku- og framgangsnefnd metur framgang sérnamsleeknis 3x & ndmstimanum samkvaemt
vidmidunarreglum um sérnam i heimilisleekningum.

Med pessu, auk arlegs profs, mats & fyrirlestrum og visindavinnu, fer fram st6dugt mat 4 sérnamslaekni
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medan a namstima stendur.

Stefnt skal ad pvi ad skra framvindu namsins er vardar megininntok, ss vidhorf, pekkingu og feerni i
svokallada logghdk eda e-portfolio. Slikt verklega einfaldar og eykur vyfirsyn vyfir namsferil
sérnamslaeknisins og er badi honum og leerimeistara til gagns.

Innihald
Innihald namsins er samkvaemt gildandi marklysingu fyrir framhaldsnam i heimilisleekningum.

Namid er ad mestu leyti starfsnam og skiptist i 3 ar & heilsugaeslu og tvo ar a deildaskiptum spitala.
Kennslustofnanir purfa ad hafa fengid formlega vidurkenningu sem slikar. A sjukrahishluta sérndmsins er
midad vid ad ndmid sé 8 manudir a lyflaeknissvidi og 4 manudir 4 hverri af eftirtéldum deildum: Slysa-og
bradadeild, geddeild, barnadeild og kvennadeild. Adrar deildir geta pé fengist metnar til sérndms f
samrdadi Inntdku-og framgangsnefnd, p6 ad lagmarki 2 manudir i starfi, ad hamarki 12.

Allir sérnamslaeknar verda ad nda stadgddri starfspjalfun i heimilisleekningum undir handleidslu
lzerimeistara/mentors. N4m i 68rum greinum getur hins vegar verid breytilegt. i naminu felst einnig
skipulagdur fraedilegur hluti. L6gd er ahersla & prju meginsvid i naminu, p.e. vidhorf, pekkingu og faerni.
Métun vidhorfa og pekkingarmidlun fer fram i fraedilega hluta ndmsins en einnig, og ekki sist, i
starfsnaminu par sem sérnamslaeknirinn er i stodugum samskiptum vid reynda heimilisleekna i tengslum
viod sjuklingaméttoku sina.

Mikilvaegt vidhorf heimilislaeknis er ad hann liti 4 sig sem sérfreeding i manneskjunni i heild sinni en ekki
i einstokum liffeerakerfum eda dakvednu aldursskeidi. Logd er ahersla & ad heimilisleeknirinn 06dlist
heildarsyn 4 einstaklinginn sem félagsveru, hluta af fjolskyldu og samfélagi, i samhengi vid umhverfi sitt.
Med 68rum ordum ad hann liti ekki & einstaklinginn sem hysil einhvers sjukdéms heldur dhugaverdan
einstakling sem & sér fortid, nutid og framtid sem ad jafnadi er samofin fjolskyldu, vinnustad, félagsneti,
bjargradum og fleiru. Allt leggur petta 168 & vogarskalarnar pegar metnar eru orsakir og lausnir vandamala
sem hann ber a bord, p.e.a.s. einstaklingsmidad vidhorf en ekki sjukdémsmidad. Pad er grundvallaratridi
ad heimilislaeknir veiti einstaklingum og fjdlskyldum sem hann ber abyrgd & samfellda pjénustu. Abyrgd
hans lykur ekki pétt einstaklingur verdi friskur af akvednum sjukdémi. Hann litur a fyrirbyggjandi starf sem
mikilvaegt og skilur mikilvaegi réttleetis og jofnudar i heilbrigdispjonustu.

bpekkingarbanki heimilislaekninga er mjog vidtaekur, eins og pessi marklysing ber med sér. Yfirgripsmikil
bekking i almennri leknisfraedi er mikilveeg. Pé er pekking sem snyr ad sérstodu heimilislekninga
grundvallaratridi. bekking i atferlis-, salar- og ly8heilsufreedum er einnig mikilvaeg svo og pekking a
heilbrigdis- og tryggingakerfum og Urraedum sem pau leyfa.

Faerni i heimilislaekningum naer medal annars til haefni i mannlegum samskiptum og vidtalsteekni, getu
til ad fast vid morg vandamal eda einkenni samtimis og forgangsrada peim dsamt haefni til ad greina eigin
takmork og dkveda hvenaer 4 ad leita frekari adstodar. Leikni i kliniskri skodun og medferd er mikilvaegur
pattur svo og skraning samskipta. pa er sérstok ahersla |6gd a feerni i ad leita nyjustu pekkingar a svidi
leknisfraedi og leggja mat a areidanleika heimilda. Verkleg feernipjalfun, svo sem i adgerdum og notkun
greiningartaekja, 4 sér einnig sérstakan sess og fer fram a skipulegan hatt eins og vikid er ad i eftirfarandi
lysingu:

e STARFSNAM:
A heilsugaeslu:

Sérnamslaknir hefur adgang ad laerimeistara/mentor sem og 0drum sérfreedingum |
heimilislaeekningum til ad raeda vid um sjuklinga og fa alit og adstod. Leitast er vid ad efla og styrkja
sjalfstaed vinnubrogd laeknisins.
Myndbandsgdtun: Allar heilsugaeslustédvar sem taka ad sér kennslu sérnamslaekna eiga ad bjéda upp
a teeki til myndbandsgatunar. Fylgst er reglulega med vidtdlum sérnamsleeknis vid sjuklinga gegnum
myndraena upptoku. Sérfraedingur i heimilisleekningum fylgist med vidtalinu, reedir vid leekninn milli
vidtala og metur samkvaemt sérstokum matsblodum (,,Matsblad fyrir myndbandsgatun®, sja kaflann
um matsblod), radleggur og raedir um vidtalid.
Tilfellafundir: Tilfellafundir eru haldnir reglulega med sérfraedingi i heimilislaekningum.
Ndétnafundir: Fundir um skraningu i sjukraskra eru haldnir reglulega. Sjukraskrarnétur sérnamslaeknis
eru valdar af handahofi og sérfraedingur i heimilislaekningum les yfir og metur. Leidbeinandinn raedir
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noturnar vid sérnamslaekninn og fyllir it matsblod (,Matsblad fyrir skraningu i sjukraskra“, sja
kaflann um matsbl6d).

Balint-fundir: Balint-fundir eru haldnir reglulega fyrir alla sérnamslaekna. A pessum fundum tjair
sérndmslaeknir sig i 6ruggu umhverfi um samskipti vid sjuklinga sem & einhvern hatt hafa reynst
honum erfidir. Handleidari med sérstaka pjalfun i stjéorn Balint-funda leidir pessa fundi.
Sérnamslaknir faer studning og 6nnur sjonarhorn 4 nalgun erfidra sjuklinga. Hann kemur undirbdinn
a fundina og 6llum er gefid taekifaeri til ad taka virkan patt i peim. Fullur trinadur rikir um pad sem
fram kemur @ fundunum og nafnleyndar sjuklinga er geett.

Markviss pjalfun i adgerdum: Sérnamslaeknir lerir ad framkveema algengar adgerdir a
heilsugaeslustdd undir handleidslu sérfraedings i heimilisaekningum.

Utan heilsugaeslu:
A sjukrahtshluta namsins skal Marklysingu fyrir sérndm i heimilisleekningum fylgt. Kennslustjori
sérnamsins hefur yfirumsjén med pessum hluta namsins sem skal snidid til ad nytast sérnamslaekni
sem best i starfi hans sem heimilislaeknir. Namsmat skal gert reglulega a sjukrahushlutanum og sent
til kennslustjéra og laerimeistara/mentors.

e FRADILEGT NAM:

Kjarnafyrirlestrar: Hluti af starfsskyldum sérnamsleeknis er ad taka patt i freedilegu nami. Hopkennsla
tekur mid af kennslufraedilegri adferd sem nefnist & ensku ,,group based learning”. Sérndmslaeknar
hittast reglulega i minni hépum til ad raeda akvedin vidfangsefni. Val vidfangsefna fer eftir
marklysingu og éskum sérnamslaeknanna i samradi vié kennslustjéra. Allir fa kennslu i kjarnaefnum
sem farid er yfir & premur arum. Einnig eru viss valverkefni og hver hépur getur sjalfur valid efnistok i
pbeim tilfellum. Sérfraedingur i heimilislaekningum, hépstjéri, er sérnamslaeknum innan handar vid
efnistok, adstodar pa vid val a greinum og styrir umraedum.

A hverjum fundi er farid yfir klinisk tilfelli. Hver sérnamslaeknir undirbyr sig fyrir pessa fundi.
Studst er vid pad kennsluefni sem arlegt préf sérndmslaekna ad vori byggir 4. Sameiginlegir fundir
allra hépa eru haldnir reglulega.

Fraedslufundir: Sérnamslaeknir tekur patt i freedsludagskrd & vidkomandi heilsugaeslustod eda
sjukrahusi. Fraedslufundir eru ad jafnadi einu sinni i viku. Sérnamslaknirinn heldur fyrirlestra a
sumum pessara funda. Sérfraedingar sem sitja viokomandi fraedslufund fylla it matsblad (sja kaflann
um matsbldd) sem er afhent laerimeistara/mentor sérnamslaeknisins.

Kennslufundir é heilsugaeslustéd: Sérnamslaeknir faer formlega kennslu 3 heilsugaeslustéd einu sinni i
viku. Hann er virkur patttakandi og undirbyr sig.

Sjalfsnam: Sérnamslaeknir stundar sjalfsnam tengt peim vidfangsefnum sem hann glimir vid & hverjum
tima og hefur fratekinn tima fra sjuklingamattoku til ad stunda pad nam.

Greinalestur: A ndmstimanum laerir sérnamslaeknir ad lesa fraedigreinar og leggja mat a areidanleika
peirra.

Ndmskeid og ndmsferdir: Sérnamslaeknir a rétt @ samningsbundnum namsleyfum eins og
sérfraedingar i heimilislaekningum. Hann situr ndmskeid og preytir préf i endurlifgun og
bradaleekningum utan sjukrahdsa. Sérnamslaeknar skipuleggja arlega eina namsferd innanlands,
svokallada Arctic ferd par sem sérnamslaknar sjalfir velja vidfangsefnid. Sérnamslaeknar eru hvattir
til ad seekja ndmskeid i stjornun & ndmstimanum.

Alpjédatengsl: islenskir sérnamslaeknar eru i samstarfi vid erlenda sérnamslaekna. Reglulega eru
haldin Balint ndmskeid med sérndmslaeknum i Bretlandi. Pa eru fulltrdar islenskra sérnamslaekna i
Vasco deGama, Evropusamtokum sérnamslaekna, sem og NYGP, norreenum samtokum
sérnamslaekna i heimilislaekningum.

e PJALFUN | KENNSLU:
Sérndmslaeknir faer pjalfun i kennslu og ber vaxandi abyrgd eftir pvi sem lidur & namid.
Hann leidbeinir kandidétum og laeknanemum i starfsnami 4 heilsugeeslustdd, svo sem vid adgerdir, 4
tilfellafundum og almennri moéttoku sjuklinga.
i lok ndmsins hefur sérnamslaeknirinn nad gédum tdkum & undirbuningi og flutningi fyrirlestra.
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Fyrirlestrarnir eru metnir af peim sem pa sitja. Matsblo6d eru fyllt Ut (sja kaflann um matsblod:
,Kennslufundir sérndms i heimilisleekningum” og ,Fraedslufundir, frammistada laeknis i
sérnami/kandidata“).

* VISINDI / RANNSOKNIR:
Sérnamslaknir vinnur @ namstimanum ad minnsta kosti ad einni visindarannsékn eda gaedaverkefni i
samradi vid mentor og kennslustjéra. Hann szekir kennslu um rannséknarvinnu i heimilislaekningum
(Sélvangsdagar). Hann situr Heimilislaeknaping FIH og kynnir par nidurstédur rannséknar sinnar.
Jafnframt lykur hann rannsdéknarvinnu sinni med grein. Ekki er gerd krafa um birtingu greinar. Gert er
rad fyrir tima frd annarri vinnu til ad sinna rannséknum, ad lagmarki 6 vikur @ namstimanum.

e FRAMMISTODUMAT / PROF:
Frammistada sérnamslaeknis er metin og skrad reglulega (sja kafla um einstaklingsmidad nam i
blokkarkerfi). Leerimeistari/mentor heldur utan um namsmoppu par sem upplysingunum er safnad
saman. Hann sendir kennslustjora frammist6dumat einu sinni & ari. Kennslustjéri fundar svo med
sérnamslaekni og fer yfir afangamat laerimeistara. Sérnamslaknir gerir jafnframt sjalfsmat.

Sérnamslaknir preytir arlega prof eetlad sérndmsleeknum i heimilisleekningum.

Ef upp koma atvik @ ndmsferli sérnamslaeknis eda persénuleg vandamal, sem varda haefi i starfi
skal peim visad til Inntéku- og framgangsnefndar. Nefndin fundar pd med videigandi adilum og gerir
tillégur til arbdta.

Vid lok ndms sendir laerimeistari/mentor stadfestingu @ namstima, visindavinnu og haefismat til
kennslustjora. Farid er yfir maetingu i kjarnafyrirlestra. Kennslustjéri fundar med sérnamsleekni og
fyllir at stadfestingarskjal um ndmid.

Framgangur er metinn formlega 3x yfir ndmstimann af Inntéku- og framgangsnefnd sem gerir
einnig lokamat & framgangi og hvort sérnamslaeknir hafi stadist allar haefiskréfur og geti Gtskrifast ar
nami.

Mynd 1. Deemi um vinnuviku sérndmslaeknis a heilsugaeslu litur ut.

DZAMI UM STUNDASKRA SERNAMSLZEKNIS

Manudagur pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur Fostudagur
KI. 8:00-9:00 KI. 8:00-9:00 KI. 8:00-9:00 KI. 8:00-9:00
Tilfellafundir: — Teymisfundur Tilfellafundir: — Fundur med
Sérnamslaeknir Starfsmannafundur = Sérnamslaeknir leerimeistara

kennnir kandidat

KI. 12:00-12:30
Fraedslufundir

Myndbandsgéatun x1
i manudi, i halfan

kennnir kandidat

KI. 12:30-16:00
Hépkennsla
Kjarnafyrirlestrar
Balint

Adra hverja viku
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Mynd 1.

Bldi liturinn stendur fyrir hefdbundna starfspjalfun.
Guli liturinn er fyrir skipulagda kennslu.

Greeni liturinn er fyrir fundi tengda starfsnaminu.
Raudi liturinn er fyrir vaktir.

Fjolubldi liturinn er fyrir sjalfsnam og rannsoknir.

15



HEIMILISLEKNIRINN

Heimilisleeknir er laeknir sem hefur sérmenntun i heimilisleekningum. Hann er persénulegur laeknir
sjuklinga sinna og veitir peim alhlida og samfellda pjénustu til langs tima an tillits til aldurs, kyns eda hvada
veikindi er um ad reda.

Hann sinnir einstaklingum og tekur tillit til fjolskyldu peirra, samfélags og menningar en virdir avallt
akvordunarrétt sjuklings. Hann ber faglega abyrgd gagnvart samfélaginu. begar heimilislaeknir og
sjuklingur taka dakvordun um medferd tekur laeknirinn tillit til likamlegra, salreenna, félagslegra,
menningarlegra og tilvistarlegra patta og nytir sér pa pekkingu og traust sem skapast hefur vid endurtekin
samskipti vid sjuklinginn. Heimilislaeknir studlar ad heilbrigdi med starfi sinu. Hann varnar sjukdémum og
leknar, veitir umhyggju og linar pjaningar, ymist sjalfur eda i samstarfi vid adra i samraemi vid parfir
sjuklings og pa pjonustu sem i bodi er i samfélaginu. Hann ber abyrgd a pvi ad prda pekkingu sina og
vidhalda henni og pvi ad vera sjalfur i jafnvaegi svo hann sé faer um ad sinna sjuklingum sinum & 6éruggan
og ahrifarikan hatt (WONCA Europe 2011, The European definition of general practice/family medicine).

[ starfsnami i heilsugaeslunni 6dlast laeknir i sérnami pekkingu 4 fraedilegum grunni heimilislaekninga,
vidfangsefnum peirra, adferdafraedi og vinnubrogdum. Mikilvaegt er ad hann hafi fengid innsyn i pessa
bzetti pegar hann fer til starfa @ deildum utan heilsugaeslunnar til pess ad geta lagt aherslu 4 pa paetti sem
munu nytast i starfi heimilislaeknis. Med pvi gerir hann sér einnig grein fyrir mismun & vidfangsefnum og
nalgun i heimilisleekningum annars vegar og i 68rum sérgreinum hins vegar.

bpau 12 sérkenni heimilisleekninga sem talin eru upp i skilgreiningu WONCA Europe 2011 (sja
Heimilislaekningar) tengjast eiginleikum/haefnisatridum sem sérhver heimilislaeknir parf ad bua yfir. bessir
eiginleikar skarast margir hverjir og er peim pvi steypt saman i samtals 6 sjalfstaed grunn heefnisatridi.
(Categories of core competence):

1. Almenn sjuklingaméttaka.

2. Persénuleg pjénusta.

3. Sértaek haefni til ad leysa vandamal.

4. Nalgun vandamdla fra vidu sjénarhorni.
5. Tengsl vid samfélagid sem unnid er i.

6. Heildraen nalgun.

Heimilislaeknir pekkir grundvallaratridi hugmyndafraedi heimilislaekninga. Pjénusta heimilisleeknis er
samfelld, heildraen, persénuleg og fagleg og felur i sér baedi laekningar og heilsuvernd.

Hann veitir 6llum naudsynlega pjénustu, an tillits til aldurs, kynferdis, kynhneigdar, triarbragda, skodana,
pjédernisuppruna, litarhattar, efnahags, aetternis eda stodu ad 60ru leyti.

Hann gerir greinarmun & fyrsta, annars og pridja stigs pjénustu og getur skilgreint stodu heimilislaeknis &
hverjum tima i pvi samhengi.

Hann pekkir mikilvaegi heilbrigdisfraedslu og getur fléttad hana inn i dnnur samskipti eins og vid 4 hverju
sinni.

Hann pekkir 6ll stig heilsuverndar og sinnir henni eftir pvi sem vid 4. Hann sér um medgdngueftirlit, ung-
og smabarnavernd, skélaheilsugaeslu, heilsuvernd aldradra og fleira.

Hann pekkir grundvallaratridi skimunar og tilfellaleitar, skilgreinir ahaettuhdpa og beitir videigandi
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urredum.

Hann hefur freedilega pekkingu 4 hugtékum svo sem heilbrigdi og sjukdémur.

Hann gerir greinarmun & edlilegu og sjuklegu svari likama og salar vid alagi.

Hann hefur pekkingu 4 faraldsfraedi og nytir sér hana i klinisku starfi.

Hann pekkir orsakir og fyrstu einkenni sjukdéma, sem og natturulega framvindu peirra.

Hann hefur freedilega pekkingu 4 proskaferli einstaklings og fjolskyldu hans og peim likamlegu, félagslegu
og salraenu vandamalum sem liklegast er ad upp komi & hverjum tima. Hann pekkir samtvinnud ahrif
likamlegra, félagslegra, truarlegra og gedraenna vandamala og byr yfir haldgddri pekkingu &
hegdunarvisindum. Hann skilur og kann ad greina samspil pessara patta hja einstaklingum og
fjolskyldum og pekkir moguleika laeknisfreedinnar til pess ad hafa ahrif par 4. Hann er feer um ad sinna
fjolskyldu sem medferdareiningu.

Hann hefur pekkingu 4 félagslakningum.

Hann hefur faerni i ad fa fram sjukrasogu og tekur mid af peim knappa tima sem gefst i daglegu starfi.
Hann gerir sér grein fyrir pvi hvad eru adalatridi og aukaatridi hverju sinni. Hann hefur feerni i
vidtalsteekni baedi hvad vardar likamleg, félagsleg, triarleg og gedraen vandamal.

Hann synir samkennd med sjuklingum sinum og gerir greinarmun & henni og samuad.

Hann tekst 4 vid ymis tilfinninga-, persénuleika- og hegdunareinkenni sjuklinga, svo sem sorg og reidi, svo
og 6akvedna og dabyrga sjuklinga.

Hann hvetur sjukling til sjalfshjalpar og til ad taka abyrgd a eigin heilsu. Hann virdir sjalfsakvordunarrétt
sjuklinga og skilur radgjafarhlutverk laeknis. (Sja nanar kaflann um siéfraedi.)

Hann er medvitadur um eigin lifssyn, svo sem almenn vidhorf og sidferdiskennd jafnt sem fordéma og
6tta, og hvada ahrif hidn getur haft a akvérdunartoku hans.

Hann notar sjalfan sig sem eitt af medferdardrraedum (the doctor as a drug).

Hann glimir vid dévissu og gerir sér grein fyrir pvi hvada afleidingar hun getur haft 4 dkvardanir.

Hann kann ad nyta sér timann sem medferdartaeki, veit hvenaer pad er dhaett, hjalplegt og naudsynlegt
bzedi vardandi likamlega og salfélagslega sjukdéma.

Hann pekkir einkenni og fyrirboda bradra vandamala og kann ad bregdast skjott vid peim.

Hann pekkir pzer rannséknir sem standa til boda, veit hverjir moguleikar peirra og takmarkanir eru og
kann ad nota paer i samraemi vid pau vandamal sem vid er ad glima hverju sinni.

Hann hefur tamid sér g6d samskipti vid adra heimilislaekna og sérfraedinga annarra greina. Hann leitar
eftir aliti peirra pegar porf er & og ritar peim laeeknabréf. (Sja nanar rit landlaeknis ,Godir starfshaettir
lekna®, utg. 2017.)

Hann metur porf fyrir innlagnir, baedi brddar og skipulagdar. Hann leetur paer upplysingar sem mali skipta
hverju sinni fylgja sjuklingi.

Hann vinnur med heilbrigdisstarfsménnum utan vinnustadar sins eins og vid 4 og skrifar peim beidnir og
leknabréf.

Hann vinnur med 60ru starfsfélki @ vinnustad sinum og nytir pekkingu pess og starfskrafta. Hann pekkir
gildi teymisvinnu og kann ad skipuleggja slika vinnu.

Hann er medvitadur um kostnad vid heilbrigdispjénustu og hvernig dkvardanataka laeknis hefur ahrif &
hann og gerir sér grein fyrir pjodfélagslegri dbyrgd sinni vid ad halda kostnadi i lagmarki an pess ad
skerda gaedi pjonustunnar. Hann gerir sér einnig grein fyrir skyldum sinum i starfi, svo sem
tilkynningaskyldu til yfirvalda, patttéku i almannavornum og skyldum sinum i faréldrum.

Hann stundar vidhalds- og simenntun. Hann les fagtimarit og dregur gagnrynar alyktanir.

Hann hefur tamid sér visindaleg vinnubrogd og gerir sér grein fyrir pvi ad klinisk vinna byggir 4 fraedilegum
grunni og krefst agadrar hugsunar. Hann faerir vandalidada sjukraskra og metur kosti hennar.

Hann tekur patt i kennslu lzeknanema, kandidata og sérnamslaekna i heimilisleekningum eftir pvi sem vid a.

Hann skilur gildi visindarannsékna, pekkir mismunandi adferdafraedi og stundar rannsdknir eftir féngum.

Hann skilur gildi geedaprounar og kann helstu adferdir hennar.

Hann pekkir og starfar eftir peim I6gum sem snerta verksvid hans.

Hann kann og virdir sidareglur stéttar sinnar.

Hann laetur eigin hagsmuni aldrei hafa ahrif a laeeknisfreedilegar dkvardanir sinar. (Sja nanar kaflann um
sidfraedi.)
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Hann pekkir mismunandi rekstrarform og skipulag i heilbrigdispjénustu. Hann pekkir réttindi og skyldur
heimilislaekna. Hann stendur vord um faglegt sjalfstaedi sitt sem laeknis.

Hann pekkir stadal Félags islenskra heimilislaekna um starfsemi og starfsadstodu heimilislaekna.

Hann pekkir starfskjor stéttar sinnar.

Hann pekkir og metur gildi einka- og fjolskyldulifs, baedi sjalfs sin og samstarfsfélks, og getur dregié moérk
milli pess og starfsins.
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SAMSKIPTI

Samskipti laeknis og sjuklings

Samband lzeknis og sjuklings og mannleg samskipti eru grundvollur heimilislaekninga. Heimilisleeknir
kynnist gledi og sorgum sjuklinga sinna og fjolskyldna peirra. Samskipti milli peirra préast og
trinadarsamband og traust myndast smam saman. Heimilislaeknir parf i framhaldsnami sinu ad reekta
med sér pa eiginleika sem naudsynlegir eru og vidhalda peim & starfsaevi sinni.

Heimilislaeknir:

e Synir sjuklingi virdingu.

o Leitast vid ad hjalpa sjuklingi ad hjalpa sjalfum sér.

e bekkir mikilvaegi virkrar hlustunar.

e Attar sig & raunverulegri dsteedu pess ad sjuklingur leitar laeknis

e Kann skil @ mismunandi tjaskiptum, svo sem svipbrigdum, raddbeitingu, snertingu og annarri
likamstjaningu.

o bekkir sjalfan sig og eigin vidbrogd vid erfioum samskiptum.

e ,Leeknar stundum, liknar oft en synir alltaf umhyggju" (Hippocrates)

Nam:

e Starfsndm 4 heilsugaeslustdd.

e Starfsnam a 6drum heilbrigdisstofnunum.
e Kjarnafyrirlestrar.

o Namskeid.

¢ Balint-fundir.

¢ Valid kennsluefni, greinar, bakur.

¢ Myndbandsgatun.

¢ Bdékmenntir og listir.

Namsmat:

* Frammistddumat leerimeistara/mentors

e Mat leidbeinanda & Balint-fundum.

¢ Noétnafundir og tilfellafundir & heilsugaeslust6d.
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Heimilislaknisvitjun

AQ vitja sjukra heima hefur verid einkenni og adall heimilislekna fra fyrstu tid. Med breyttum
bjédfélagshattum, bzettum samgdngum og aukinni bilaeign annars vegar og baettri starfsadstodu
heimilislekna hins vegar, hefur vitjunum farid feekkandi. E6li malsins samkvaemt eru laeknisvitjanir
timafrekari en venjuleg viotol & stofu og i peim er ekki adgangur ad 6dru starfslidi heilsugaeslustodvar eda
rannsoknaradstodu.

Vitjanir eru samt mikilveegur pattur i starfi heimilislaeknis. bpeer geta gefid mikilveegar upplysingar sem
ekki fast med 60ru méti um hagi, astand og feerni sjuklingsins, fjolskyldu hans og studningsnet. ba eru
vitjanir mikilveegur hluti af gédri heildraenni pjénustu heimilislaeknis vid skjdlstaedinga sina, til deemis
begar um bradaveikindi er ad raeda, langvarandi erfid veikindi, 6ldrun eda hreyfihdmlun.

Nam:

e Starfsnam a heilsugaeslust6d.

e Kjarnafyrirlestrar.

e Fraedsla um innihald leeknatdsku.

Mat:
e Frammistodumat leerimeistara/mentors.
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Fjolskyldan

Fjolskylduadsteedur hafa oft grundvallarpydingu fyrir tilurd, framvindu og einkenni sjukdéma og vanheilsu.
Oft getur erfitt fjolskyldulif valdid einkennum hja fjolskyldumedlim. Heimilislaekningar eru
fjolskylduleekningar. Heimilislaeknir pekkir samskiptaform innan fjolskyldunnar, tengsl atferlis og
vanamynstra, gildismat og einstdk afmorkud timabil i fjolskylduferli og hefur skarpa vitund um hvenzer
bessir peettir raskast. Hann kann skil & vidbrogdum fjolskyldu gagnvart sjukdémum/vanheilsu einstakra
fiolskyldumedlima sem og ahrifum hennar a sjukdém/lidan einstaklings.

Heimilislaeknir:

e bekkir edli fjolskylduvidtala og einstaklingsvidtala og muninn par a.

e Getur skrad fjolskyldumyndir (genogram) og framvindu fjolskyldutengsla med peirri adferd.

e bekkir grundvallarvinnu med fjolskyldu og veit hvenzer porf er & pvi ad visa til frekari
fijolskyldumedferdar.

e Er medvitadur um roskun eda afbrigdi a fjolskyldulifi, svo sem agreining um hlutverkaskipun innan
fijdlskyldunnar, andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofriki og ofbeldi, einelti og klgun, og tekst a vid slik
vidfangsefni.

e Greinir og bregst vid sjuku fjolskyldumynstri og afleidingum pess.

¢ Greinir og medhondlar kynlifsvandamal og afleidingar peirra.

¢ Greinir afoll hja fjolskyldunni og veitir videigandi adstod.

Nam:

e Starfsndam a heilsugaeslustdd.

o Starfsndm a sjukradeildum.

¢ Kjarnafyrirlestrar.

¢ Namskeid og skipulogd leidsogn.

Namsmat:

e Frammistddumat leerimeistara/mentors.
¢ Frammistédumat & ndmskeidum.
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Likami og sal

Oft er spurt hvers konar sérfraedi heimilislaekningar séu eiginlega, hvad geri pzer sérstakar midad vid adrar
sérgreinar sem eru i edli sinu skyrt afmarkadar og bera oft i heiti sinu hver vidfangsefni vidkomandi
greinar eru. Ef hjartalaeknir laeknar hjortu, laeknar heimilislaeknir pa heimili? Su var tidin, pegar pessar
lekningar voru enn ekki taldar til sérgreina, ad fagid var kallad ,,almennar laekningar”. bad maetti tengja pa
nafngift hugtakinu ,generalisti sem falid getur i sér visst heildarvidhorf til laekninga en getur einnig att vid
margvislegt annad samhengi sem er dskylt eiginlegri leeknisfraedi.

Auk annarra sértaekra atrida, eins og samfelldrar pjénustu til lengri tima og persénulegrar umsjar, hefur
eitt adalsmerki heimilislaeeknisfraedinnar verid stadfast andof gegn tvihyggju peirri, sem verid hefur rikjandi
i leeknisfreedi um ndnast alla sidustu 6ld og falist i pvi vidhorfi ad sal og likami séu adskilin fyrirbaeri
lifsheildarinnar. beim skuli pvi sinnt hvoru i sinu lagi. Allt fra pvi ad Descartes (1596-1650) setti fram
kenninguna um tvihyggjuna (dualism) hafa att sér stad heimspekilegar vangaveltur um ad hve miklu leyti
bessir adskildu peettir tengjast og hvernig. begar best Iét kom til ségunnar hugtakid ,sallikamleg
leknisfraedi” (psychosomatic medicine) par sem sambandi salar og likama var haldid nokkud a lofti,
einkum tengslum sdlar vid likamlega kvilla. Lifedlis- og lifefnafraedilegar rannséknir hafa i vaxandi maeli
aukid pekkingu a pessum tengslum, lyst peim og Utskyrt pau. ,Generalistar” hafa I6ngum beint athygli ad
pessum fraedum. SU hugmyndafreedi var einn helsti grundvéllurinn ad modtun sérgreinarinnar
heimilislaekningar. Hun leiddi 6hjakveemilega til pess ad 6ll nalgun ad laekningastarfinu breikkadi mjog og
hefdbundin afmérkun greinarinnar, samkvaemt likamskerfum, aldri eda kyni, vard torveldari. i augum
heimilislaekna er varla til pad faglega vidfangsefni sem ekki felur i sér i senn andlega og likamlega paetti
begar litid er til peirrar upplifunar ad vera sjukur. £ti6 skal huga ad hvoru tveggja vid laekningar. Er nu
jafnvel svo komid ad sumum finnst sallikamleg laeknisfraedi ekki lengur na naegilega yfir sél/likamshugtakid
og skilji par enn um of & milli.

Einmitt vegna pess ad umraedd heildarsyn, einhyggja (holism), er hinn samfelldi pradur gegnum alla
hugmyndafraedi heimilislaekninga og vidfangsefna peirra er ekki hlaupid ad pvi ad gera henni skil |
afmorkudum kafla innan ramma pessa rits. Pad vard pvi samddma alit marklysingarnefndarinnar vid gerd
marklysingar 2008, ad gefid yrdi Ut sérstakt rit sem gerir pessari kjarnahugsun heimilisleekninga itarlegri
skil (Hugmyndafraedi heimilislaekninga. Tilraun. Olafur Mixa, FIH 2007). b6 er rétt ad undirstrika hér pann
sess sem umradd tengsl salar og likama skipa i nanast 6llum koflum marklysingarinnar.

Heimilislaeknir:

e bekkir grundvallarhugtok um tengsl sdlar og likama i hverju heilsufarsastandi.

e bekkir lifedlis- og lifefnafraedilegan bakgrunn pessara tengsla undir ymsum kringumstaedum, svo sem
vid truflanir @ dnaemiskerfinu, afoll, fikn, streitu og fleira.

e Gerir sér grein fyrir pvi hlutverki sinu ad tulka tjaningu sjuklinga um lidan sina i ljési séllikamlegrar
einhyggju, pad er ad likamlegar kvartanir geti att gedlaegar og félagslegar raetur og ofugt, og beitir
urraedum samkvaemt pvi.

e Gerir sér grein fyrir andlegum paetti leekninga og mikilvaegi samkenndar, nandar, gagnkveems skilnings
og samfellds sambands vid sjuklinga til ad baeta arangur i laeknisstarfi.

Nam

¢ Kjarnafyrirlestrar.

e Starfsnam a heilsugeeslustod
¢ Vidtalspjalfun

¢ Balint-fundir.

¢ Valdar greinar.
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Mat.
e Myndbandsgatun.
e Frammistodumat leerimeistara/mentors.
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Sjukraskra

Sjukraskrain er eitt mikilveegasta verkfaeri heimilislaeekna. Edli starfs sins vegna hafa heimilislaeknar vidtaeka
yfirsyn yfir astand sjuklinga og fjolskyldna peirra i brad og lengd. Hja heimilisleeknum safnast saman
upplysingar um heilsufar sjuklinga, baedi paer sem til verda hja peim sjalfum, samstarfsfélki peirra og 6dru
heilbrigdisstarfsfélki. Sagt er ad hja heimilisl&eknum sé ,skyrsluheimili” sjuklinganna. Su stadreynd knyr &
um naudsyn pess ad halda trdnad vid sjuklinga og arvekni gagnvart Oryggi gagnanna. Jafnframt er
mikilvaegt ad skra i sjukraskra @ agadan og skipulagdan hatt. Hann ma medal annars nota til yfirlits a
hverjum tima, til stadtolulegra rannsékna, laeknis- og hjukrunarfreedirannsdkna, gaedaprdounar og til mats
4 kostnadi og arangri. Hradar framfarir i toélvutaekni auka moguleika & ad afla slikra upplysinga en um leid
aukast krofur um vandada skraningu. Med petta i huga hefur i ymsum londum verid tekin upp sérstok
vandalidud skyrsluskraning i heimilislaekningum? og slik skraning gerd ad gaedastadladri krofu af halfu
heimilisleeknafélaga. Pad & einnig vid & islandi?.

Heimilislaeknir pekkir:

e EQli og hlutverk sjukraskrarinnar.

e Log um sjukraskrar og reglugerdir tengdar peim..

e Log og reglugerdir um réttindi sjuklinga.

¢ Tilgang og skipulag vandalidadrar sjukraskrar.

e Alpjodleg skraningarkerfi i heilbrigdispjonustu, svo sem um samskipti sjuklinga vid heimilislaekna,
heilsuvanda, hjukrun, adgerdir, lyfjaflokkun og félagspaetti.

o Adferdir til ad skra fjolskyldur og fjolskyldutengsl.

e Leidir til ad nalgast samfelldar upplysingar um astand einstakra sjiklinga og sjuklingahdpa eins og
tolvuskraningarkerfi leyfa & hverjum tima.

o Adferdir til ad nyta sér tolvuskraningu til forvarnarstarfs.

Nam:
e Starfsnam a heilsugaeslust6d.
e Kjarnafyrirlestrar.

Mat:
e Namsmat.
e Frammistodumat leerimeistara/mentors.

Upplysingataekni

Heimilislaeknir tileinkar sér nyjustu pekkingu i upplysingataekni og beitir henni i pagu sjuklinga sinna.

1 Lawrence L. Weed: Medical Records, Medical Education, and Patient Care, 1969.

2 Stadall FIH um starfsemi og starfsadstodu heimilisleekna, FIH 1986, endurskodun 1993, 2001 og 2007.
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Sjukraskrain er mikilvaegt taeki laeknis vid ad stunda sjuklinga. Oll préun & gerd rafraennar sjukraskrar og
notkun i 68rum tilgangi, til deemis vid rannsdknir, kennslu og stadtélugerd, verdur ad midast vid pessa
stadreynd.

Trunadur er eitt af grundvallaratridum i sambandi lzeknis og sjuklings. Med 6rum breytingum a taekni og
bréun i télvuskradum samskiptum verdur zetid ad geeta pess ad sjuklingur geti treyst pvi ad upplysingar
um hann komi ekki fyrir sjénir éviokomandi adila. Tolvufaerd sjukraskra eykur éryggi i skraningu par sem
afrit eru til af 6llum faerslum, vottordum og lyfsedlum. Vel skipul6gd upplysingateekni getur veitt 68rum
leknum, sem medhondla sjukling, adgang ad naudsynlegum upplysingum, svo sem um fyrri samskipti,
greiningar, lyf og lyfjaofnaemi, svo og rannséknarnidurstodur. Par med skapast yfirsyn og samfella i
bjénustu sem kemur i veg fyrir endurtekningu @ rannséknum, dregur Ur kostnadi og eykur oryggi.

Miklu skiptir ad heimilislaeknar taki patt i préun upplysingataekni og hafi frumkvaedi par ad Idtandi.
Taeknin pjéni lekninum en ekki 6fugt.

Upplysingateekni er skilgreind sem su pekking, feerni, taeki og tél sem gera kleift ad safna, nyta og deila
upplysingum i pagu heilbrigdispjonustu og heilsueflingar. Gera parf paer krofur til upplysingtaekni ad han:

e bjoni heilbrigdisporfum einstaklings og samfélags.

e Nytist til ad fylgjast med préun og breytingum og sé gagnleg fyrir heilbrigdisstjérn og rekstur.
e Baeti drangur heilbrigdispjénustunnar, baedi gagnvart einstaklingum og samfélagi.

o Nyti sér og leggi til upplysingar i gagnabanka um heilsugaeslu og lydheilsu.

o Uppfylli kréfur um trinad og fridhelgi einkalifs.

e Sé |atin prdast markvisst en ekki tilviljanakennt.

Upplysingataekni sem heimilislaeknir nytir:

e Prentad efni, svo sem timarit og beekur.

¢ Fraedsluefni handa sjuklingum.

e Veraldarvefur og rafreenar upplysingar, svo sem fraedibaekur og timarit, upplysingaveitur, gagnabankar,
og kliniskar leidbeiningar.

e Kliniskir hermar og syndarveruleiki.

e Rafraen sjukraskra, milliverkanaforrit og gatlistar.

e Samskipta- og upplysingatakni eins og vid & a hverjum tima.

Upplysingateekni & ad:

e Uppfylla kréfur um trinad.

¢ Vera snidin ad faglegum porfum laeknis og vera notendavaen.

¢ brda skipulega og a samramdan hatt i samradi vidé og a forsendum heimilisleekna.

e bjéna porfum sjuklings og samfélags.

e Gera pjonustuna markvissari og baeta gaedi hennar.

e Audvelda laekni adgang ad upplysingum ur sjukraskrd, baeta adgang ad pekkingarveitum, adstoda vid
greiningar og audvelda beidnir um rannsdknir og timapantanir.

¢ Audvelda rannsdknir og visindavinnu.

¢ Veita yfirsyn yfir vinnubrégd og samlag laeknis og nytast til stjornunar par sem vid a.

e Baeta samskipti milli laekna.

e Baeta samskipti milli lekna og annarra heilbrigdisstarfsmanna.

e Vera fyrirferdarlitil svo ad samskipti laeknis og sjuklings truflist ekki.
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Siofraeoi

Sidfraedi er fraedigrein sem fjallar um pad sem rétt er og rangt i breytni manna og faest vid greiningu og
réttleetingu sidferdis. Sidfraedi laekna er ekki skilin fra peirri sidfraedi sem samfélagid hefur tileinkad sér.
Engu ad sidur hafa laeknavisindin og laeknislistin sin sérstoku sidferdilegu Urlausnarefni en pau verdur ad
skoda i ljési almennrar sidfraedi.

i 6llum laeknisvidtdlum og vid allar akvardanir laeknis, stérar og smaar, & sér stad gildismat. Sidferdilegt
mat fer fram jafnhlida 6dru mati laeknisins i dagsins 6nn. Heimilislaeknir parf oft ad taka akvardanir 3
grundvelli laeknisfraedilegra, sidfreedilegra og lagalegra forsendna, allra i senn. bad reynir a sidvitund
leknis i tengslum hans vid sjuklinga og adstandendur peirra, adra leekna og samfélagid sem og i
visindarannséknum.

Leeknisfreedileg sidfraedi er lykilatridi i heilbrigdispjonustu; vid medferd einstakra sjuklinga, vid
radstofun drreeda heilbrigdispjonustunnar og i heilbrigdisdaetlunum.

Eftir pvi sem heilbrigdiskerfid hefur ordid umfangsmeira og leeknisfraedileg pekking og moguleikar til
leknisfraedilegrar ihlutunar hafa aukist hafa ny sidferdileg urlausnarefni ordid til sem eru oft erfidari en
adur pekktist. Heilbrigdispjonusta sem i aldaradir félst fyrst og fremst i beinu sambandi laeknis og sjuklings
hefur i auknum meeli préast i flokid ferli par sem ad kemur teymi fagmanna, sjuklingur og samfélag.
Samtimis hefur pjénustan ordid hateeknileg, deildarskipt og sérhaefd og ad sama skapi dpersdnulegri. bess
vegna er hlutverk heimilislaeknisins enn mikilveegara en adur sem persénulegur laknir, langtimamalsvari
sjuklings og radgjafi i sidfraedilegum alitaefnum.

Sidferdi sérhvers leeknis grundvallast af pvi uppeldi sem hann hefur hlotid fra barnaesku, trd hans,
menntun, persénulegu gildismati og reynslu. Persénuleg vidhorf og eiginleikar sem eru mikilveegir fyrir
heimilislekni og raunar alla leekna eru medal annars: Heidarleiki, traust, samkennd, virding,
abyrgdartilfinning, sjalfsgagnryni, réttleetiskennd, gé6 démgreind, kimnigafa og vilji til simenntunar.

Marklysing i laeknisfreedilegri siofreedi neer yfir sidferdilegar meginreglur en auk pess til sértaekra
sidferdilegra urlausnarefna. Nam i laeknisfreedilegri sidfraedi fjallar medal annars um ad auka sidfraedilegt
naemi (ethical awareness) og pjalfa haefni i sidfraedilegri roksemdafeerslu og tjaskiptum.

VIDHOREF:

i vidhorfi heimilislaeknis felst:

¢ Virding fyrir mannslifi og mannhelgi.

e AQ velferd sjuklings hefur alltaf forgang.

e Skilningur @ menningarlegri, pjoofélagslegri og truarlegri arfleifd, venjum og gildum sem eru frabrugdin
hans eigin.

e Skilningur 4 pvi hvernig mismunandi paettir, sem tengjast vidkomandi einstaklingi, stofnun,
menningarsveaedi eda samfélagi, geta haft ahrif 4 sidferdilega akvardanatoku.

e AJ hann sé i vidtali vid sérhvern sjukling medvitadur um sidferdilega peetti vidtalsins og taki tillit til
beirra vid akvardanatoku.

e Vilji til pess ad takast a vid sidfreedileg alitaefni sem sjuklingur ber upp, raeda vid hann og fj6lskyldu
hans, pegar vid 4, um moégulegar lausnir og vinna ad lokanidurstodu sem er vidunandi baedi fyrir sjukling
og laekni.

PEKKING:
Lifsvidhorf, gildismat, tru og fordémar:
Hans sjalfs, sjuklingsins og fidlskyldunnar og ahrif pessara patta a4 akvardanatoku.

Sidferdilegar meginreglur:

e Sjalfsforraedi sjuklings og laeknis.
 Abyrgd og skyldur sjuklings og laeknis.
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e Velgerdarskylda (beneficence).

o Oskadsemisskylda (do no harm).

e Sannsogli.

e Trunadur.

e Upplyst sampykki.

o Réttlaeti.

o Réttlat radstofun heilbrigdistrraeda a grundvelli parfa einstakra sjuklinga.
o Réttlat radstofun heilbrigdistrraeda & samfélagslegum grundvelli.

Sidferdilegar meginreglur, 16g og reglugerdir sem snerta dkvednar kliniskar adstaedur:

e Upplyst sampykki og réttur sjuklings til pess ad afpakka medferd, par med talid endurlifgun.
e Ad sleppa medferd eda haetta medferd.

¢ Hjarta-lungnadaudi, heiladaudi og vidvarandi da.

e Verkjamedferd.

e Gagnslaus laeknisihlutun og dskir um évideigandi laeknispjonustu.

e Krufningar og liffeeraflutningar.

e Liknardaudi.

e Sampykki fyrir medferd hja forraedislausum bérnum, unglingum og skertum einstaedingum.
o Erfdafraedileg prof og radgjof.

e Getnadarvarnir, 6frjésemisadgerdir og fostureydingar.

e Skraning og varsla laeknisfraedilegra upplysinga i midlaegum gagnagrunnum.

Sidfraedi rekstrar og stjornunar.

Hlutverk heimilislaeknis sem radgjafa sjuklings og fjdlskyldu vid utfyllingu lifsskrar, liffaeragjafaskrar og
annarra fyrirfram gefinna yfirlysinga um medferd.

Leeknisfraedilegar rannséknir:

e Sidareglur, 16g og reglugerdir vardandi leknisfraedilegar rannsdknir.

e Misnotkun laeknisfraedilegra rannsdkna fyrr og nd.

¢ Laekningarannsoknir (clinical/diagnostic reasearch) og grunnrannsoknir (basic research).

e Rannsdknir og minni mattar einstaklingar: Sidfraedileg og lagaleg skil & milli upplysts sampykkis og
sampykkis umbodsmanns/forradamanns.

e Tilraunir & dyrum: Sidfraedileg alitaefni og skilyrdi ad I6gum.

Streita i laeknisstarfi:

e Ahrif streitu & skynjun, tulkun og dkvardanatoku.

e Adferdir til ad takast a vid streitu.

e Mikilvaegi pess ad finna jafnveaegi @ milli eigin vaentinga og vaentinga sjuklings um getu og frammistédu
leeknisins.

Osidleg framkoma laeknis:

¢ Lyfja- og/eda alkohdélmisnotkun.

e Kynferdislegt samband vid sjukling eda samstarfsfolk.
¢ Fjarhagsleg eiginhagsmunageesla.

Sidareglur og sattmalar: sja kaflann um 16g og reglugerdir.

FZARNI:

Heimilislaeknir:

e Getur greint sidfreedilega peetti vidtalsins, forgangsradad peim og tekid tillit til peirra vid
akvardanatoku.

e Getur aflad upplysts sampykkis eda neitunar um medferd.

27



Getur brugdist a videigandi hatt vid sjuklingi med skerta sjalfsakvordunargetu.

Getur brugdist a videigandi hatt vid sjuklingi sem neitar medferd.

Akvardar hvenzer er sidferdilega réttlaetanlegt ad leyna upplysingum fyrir sjaklingi.

Akvardar hvenzer er sidferdilega réttlaetanlegt ad brjdta trinad vid sjukling.

Getur medhondlad sjukling med sleemar horfur, par med talid deyjandi sjukling.

Getur lagt fram fyrir sjukling eda studningsadila hans mismunandi Urreedi og forgangsradad peim pegar
flokin sidferdileg malefni eru metin.

Getur a videigandi hatt faert sjuklingi eda fjolskyldu hans sleemar fréttir.

Nytir moguleika pverfaglegrar teymisvinnu vid Urvinnslu sidferdilegra malefna.

Getur reett vid sjukling um hvernig utanadkomandi hvatar og takmarkanir geta haft ahrif 4 dkvoréun um
medferd.

Astundar gagnryna sjélfsskodun i starfi.

Getur tekist a vid eigin streitu i starfi.

Getur brugdist 4 videigandi hatt vid sidferdilega rangri hegdun kollega.

Getur greint laeekni og/eda annad samstarfsfdlk i vanda, svo sem vegna oreglu, og leifbeint a videigandi
hatt.

Getur brugdist vid mistokum i starfi, eigin og annars heilbrigdisstarfsfolks.

Getur metid sidferdileg alitamal i rddningarsamningi.

Nam:

e Starfsnam a heilsugaeslust6d.

e Starfsndm 3 sjukradeildum.

e Kjarnafyrirlestrar, ndmskeid, hépvinna med tilfelli.
e Lestur videigandi yfirlysinga, eida og reglna.

Mat:
¢ Frammistddumat leerimeistara/mentors.
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Gadaproun

Geaedaproun er 6gun & fagmennsku og virk medvitund um naudsyn pess ad starfa samkveemt ytrustu
geedakrofum hverju sinni og beita til pess skipuldgdum vinnubrégdum. Gaedapréun felur i sér sifellda
arvekni um eigin frammistddu. Byggt er 4 markmidssetningu og mati 4 pvi hvort markmidum hefur verid
nadd. Gaedaproéun felur i sér vidurkennda sértaeka adferdafraedi sem heimilisleeknir kann.

Heimilislaeknir pekkir:

Sérstaka paetti geedaprounar, eins og formgerd, ferli og drangur, og paer sértaeku adferdir sem notadar
eru til ad meta hvern patt fyrir sig.

pad grundvallarvidhorf ad geedapréun sé edlilegur og jdkvaedur pattur starfsins en ekki i tt vid eftirlit
af halfu hins opinbera eda préf af nokkru tagi.

pad vidhorf ad geedaproun sé ekki akademiskt visindastarf i strongum skilningi en geti hins vegar falid i
sér mikilvaegan visi ad pvi og hvatt til frekari freediidkana og rannsékna. Hann gerir sér grein fyrir pvi ad
tengslin par @ milli geti verid 6ljos og skilur i hverju munurinn felst.

Rikjandi vidhorf til geedapréunar i heilbrigdispjonustu og 16g og reglugerdir og kann ad ndlgast pau og
nyta sér.

Kenningar um adferdafraedi og vidfangsefni geedaprdunar, til deemis sjalfsmat, mat & samstarfsfolki,
kerfisbundid hépmat og kenningar um gaedahringrasina.

A0 sjalfsmat felur i sér sjalfsraekt.

Adferdir til ad setja pjonustunni markmid og fylgja peim eftir.

Starfshaetti og adferdafraedi gedahdpa.

Vandalidun i feerslu sjukraskrar og temur sér ad starfa samkvaemt itarlegum kréfum vid skrasetningu
lekningastarfs.

Adferdir til ad leggja mat a sjuklingahdp sinn og parfir hans hverju sinni og setur sér markmid i samraemi
vid pad.

Adferdir til ad leidrétta agalla eda mistok sin eda annarra a jakveedan hatt.

Adferdir til ad maeta umkvortunum sjiklinga a uppbyggjandi hatt.

Mikilvaegi pess ad taka tillit til vidhorfa sjuklinga vid setningu pjénustumarkmida og i almennu
geedastarfi.

Mikilvaegi pverfaglegs samstarfs.

Kostnadarpeetti i heilbrigdispjonustu og leitast vid ad nyta sér pa pekkingu.

Nam:

Starfsndm a heilsugaeslustdd.
Kjarnafyrirlestrar.

Leidandi patttaka i geedaverkefnum.
Kennsluefni, greinar og baekur.

Mat:

Frammistodumat laerimeistara/mentors.

29



Stjornun

Heimilisleeknir ber faglega dbyrgd & starfi sinu. Stjornun og skipulagsstorf eru hluti af daglegu starfi
sérhvers heimilisleeknis. Vegna faglegrar pekkingar sinnar og stodu gagnvart skjolsteedingum hefur
heimilislaeknir akvedid stjornunarhlutverk a vinnustad sinum.

Heimilisleeknir tekur virkan patt { almennum stjérnunarstérfum, métar sinn vinnustad og hefur ahrif &
uppbyggingu heilbrigdiskerfisins.

Almennt hefur heimilisleeknirinn pa pekkingu og reynslu ad hann er vel til pess fallinn a0 taka ad sér
frekari stjérnunarstorf 4 vinnustad sinum og { heilbrigdiskerfinu.

Heimilislaeknir sem leidtogi:

[ leidtogafraeedum hefur lengi verid bent 4 ad leidtogar eru 6likir en pad sé pé einn lykilpattur sem er
sameiginlegur g6oum stjérnendum, tilfinningagreind. Helstu peettir er varda leidtogahlutverk
heimilislaeknis eru:

Sjalfsvitund, ad pekkja sina styrkleika, veikleika, hvata, gildi og ahrif pessa 4 adra.

o Sjalfsstjorn, ad hafa stjérn 4 skapi sinu og hvotum.

o Hvati til ad na markmidum, ad hafa astridu fyrir starfinu og peim markmidum sem
stjornandi setur sér.

o Samkennd, ad hafa naemi og skilning 4 tilfinningum annarra.

o Félagsleg feerni, ad geta haft ahrif 4 samstarfsfolk sitt og beint kroftum pess {

sameiginlega att.

Heimilislaeknir sem skilvirkur stjéornandi:
Skilvirkur stjérnandi:

e  Hefur yfirsyn yfir og greinir pau vandamal sem upp kunna ad koma og leggur fram daetlun um
hvernig sé best ad leysa pau

e Nytir frumkvaedi starfsmanna a skynsamlegan hatt

e  Gerir sér grein fyrir eigin takmorkunum og mikilveegi pess ad vinna med 60rum

e  Virkjar samstarfsfolk sitt 4 sem bestan hatt til pess ad pjonustan sé sem skilvirkust og arangursrikust

e  Leetur sig varda heill samstarfsmanna.

Nam:

Starfsnam a heilsugeeslustod
Kjarnafyrirlestrar

Valkvaed ndmskeid { stjornun

Mat:
Frammistodumat leerimeistara/mentors
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Vottorod

Vottordabeidnir til heimilislekna koma einkum fra sjaklingum peirra en einnig opinberum adilum,
tryggingafélogum, fyrirtaekjum og logfraedingum. Heimilislaeknir pekkir vel til heilsufars og félagslegra
adstaedna skjélstaedinga sinna og er i einstakri adstodu til ad gefa heildstaeda mynd af heilsufari peirra.
Hann geetir avallt fyllsta tranadar gagnvart peim og fjdlskyldum peirra. Heimilislaeknir er medvitadur um
skyldur sinar og hlutverk & pessu svidi, annars vegar gagnvart skjélsteedingum sinum og hins vegar
gagnvart samfélaginu.

Sja nanar reglur Velferdarraduneytisins um gerd og utgafu leeknisvottorda.

Heimilislaeknir pekkir:

Grundvallaratridi laga og reglugerda sem varda ritun vottorda, sja kafla um 16g, reglur og sattmala.
Akvaedi i sidareglum laekna um vottun og vottord.

Akvardanir heilbrigdis- og tryggingayfirvalda hverju sinni um patttoku almennings i kostnadi vid
heilbrigdispjénustu og undanpagudkvaedi.

Helstu skyldur og réttindi atvinnurekenda og launpega vegna vinnutengdra sjukdéma og slysa.

Akvaedi kjarasamninga adila vinnumarkadarins um veikindavottord.

Réttindi og skyldur atvinnurekenda og launpega i sambandi vid pungun og feedingarorlof.

Heimilislaeknir:

Ritar vottord til opinberra adila, svo sem Tryggingastofnunar rikisins og Sjukratrygginga Islands.

Skrifar 6nnur vottord pegar vid a med leyfi sjiklings, svo sem til tryggingafélaga. Hann vidhefur sérstaka
adgat pegar um vidkvaemar upplysingar er ad raeda eins og gedsjukdéma eda erfdasjukddéma par sem
hagsmunir pridja adila geta jafnvel verid i hufi.

Veitir sjuklingum sinum almennar leidbeiningar um trygginga- og félagsleg réttindi.

Nam:

Starfsndm a heilsugaeslustdd.
Kjarnafyrirlestrar.

Mat:

Frammistodumat leerimeistara/mentors.
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https://www.velferdarraduneyti.is/media/Reglugerdir/Reglur_nr._586-1991_um_utgafu_laknisvottorda.pdf
http://www.tr.is/heilbrigdisstarfsfolk/laeknisvottord/

Log, reglur og sattmalar

Starf heimilislaekna, eins og annarra leekna, lytur margvislegum en akvednum reglum. Um er ad raeda
annars vegar 10g, reglugerdir, tilmeali og leidbeiningar, sem par til baer yfirvold setja og hins vegar
formlega, sidfreedilega samninga og sattmala sem samtok pjéda eda laeknafélaga setja sér. Auk pess byggir
starf laekna & faglegum grunni sem byggir & gagnreyndri visinda- og reynslupekkingu og ennfremur 3
st6dlum og medferdarleidbeiningum fagfélaga peirra og opinberra adila svo sem Landlaeknisembaettisins
og bréunarstofu (HH/VEL) eda sambeerilegrar einingar.

Hér fyrir nedan er listi yfir helstu 16g, reglur og sattmala, sem snerta heimilisleeknisstarfid og
heimilislaeknir pekkir til. Varéandi reglugerdir er visad i tengla i vidkomandi [6gum eins og pau koma fram {
lagasafni Alpingis, http://www.althingi.is/.

Lég

Stofnanir a svidi heilbrigdismala o.fl.:

e Log um heilbrigdisbjonustu.

e Log um landleekni og lydheilsu, nr. 41 27. mars 2007

o LOg um sjukraskrar, nr. 55 27. april 2009

e Upplysingaldg.

e Stjdrnsyslulog.

e islensk heilbrigdisdaetlun.

¢ Ldg um Almannavarnir.

e Log um Greiningar- og radgjafarstod rikisins.

e Log um Samskiptamidstdd heyrnarlausra og heyrnarskertra.

e LOg um pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga med sampatta sjon- og
heyrnarskerdingu, nr. 160 23. desember 2008

e Log um lifsynasofn.

¢ Almenn hegningarlog.

Heilbrigdisstéttir:
¢ Log um heilbrigdisstarfsmenn, nr. 34 15. mai 2012
e LOog um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Réttarstada sjuklinga:

e Log um réttindi sjuklinga

e Log um sjuklingatryggingu.
e Lograedislog.

Félagsleg réttindi og pjonusta, persénuvernd:

e Log um almannatryggingar.

e LOog um slysatryggingar almannatrygginga, 2015 nr. 45 8. Juli
e Log um sjukratryggingar, nr. 112 16. september 2008

e Log um faedingar- og foreldraorlof.

e Log um félagspbjénustu sveitarfélaga.

e Log um félagslega adstod.

e Log um persdnuvernd og medferd persdnuupplysinga.

Leeknisadgerdir og leeknismedferd:

e Log um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og éfriésemisadgerdir.
e Log um taeknifridvgun.

e Log um laekningataeki.
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http://www.althingi.is/
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2007040.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2009055.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1996050.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1993037.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1993037.html
http://www.utvefur.is/us/stefna/heilbrigdi/
http://www.althingi.is/lagas/133a/1962094.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1962094.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2003083.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1990129.html
http://www.althingi.is/lagas/146a/2008160.html
http://www.althingi.is/lagas/146a/2008160.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2000110.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1940019.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1940019.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2012034.html
http://www.althingi.is/lagas/145a/2012034.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2000109.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1997074.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1997074.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2000111.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1997071.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1993117.html
http://www.althingi.is/lagas/146a/2015045.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008112.html
http://www.althingi.is/lagas/145a/2008112.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2000095.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1991040.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1993118.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1993118.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2000077.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2000077.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1975025.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1975025.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1996055.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2001016.html

Lyf og lyfsala:
e Lyfjalog.
e Lyfsolulog.

Varnir gegn utbreidslu sjukdéma:
e Soéttvarnaldg.

Hollustuvernd:

e Log um tobaksvarnir.

o Afengislog.

e Log um dvana- og fikniefni.

e Log um hollustuhatti og mengunarvarnir.

e L6g um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi a vinnustodum.
¢ Ldg um Umhverfisstofnun.

Born, fatlad folk og aldradir:

e L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, nr. 19 6. mars 2013
e Barnaverndarlog.

e Barnalog.

e Grunnskolalog.
e Log um malefni fatlads folks.

e Log um malefni aldradra.

Andlat:

e Log um akvérdun dauda.

e LOg um brottnam liffeera.

e Log um danarvottord, krufningar o.fl.

Heilsutengd pjonusta:
e Log um greedara.

Annagd:

e Umferdarlog.
e Vopnaldg.

Tilmaeli og leidbeiningar landleknisembaettisins:
Tilmeli og leidbeiningar landleeknisembaettisins birtast medal annars 4 heimasidu embaettisins og i
dreifibréfum, sem send eru leeknum og heilbrigdisstofnunum.

Medferdarleidbeiningar heilsugaeslunnar:

A heimasidu Heilsugaeslu  hoéfudborgarsvaedisins  (https://www.heilsugaeslan.is/) eru vistadar
medferdarleidbeiningar/verklagsreglur medal annars vardandi madravernd, sykursyki og
atvikaskraningar.

Sidareglur og sattmadlar

e Laeknaeidurinn (Hippdkrates).
e Sidareglur lekna (Codex ethicus, Li).
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http://www.althingi.is/lagas/133a/1994093.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1963030.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1997019.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2002006.html
http://www.althingi.is/lagas/146a/1998075.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1974065.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1974065.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1998007.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1980046.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1980046.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2002090.html
http://www.althingi.is/altext/stjt/2013.019.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2002080.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1995066.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1992059.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1999125.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1991015.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1991015.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1991016.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1998061.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/2005034.html
tp://www.althingi.is/lagas/133a/1987050.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1998016.html
http://www.althingi.is/lagas/133a/1998016.html
http://landlaeknir.is/
http://lis.is/Items/Default.aspx?b=12
http://lis.is/Items/Default.aspx?b=12
http://lis.is/Items/Default.aspx?b=12

e Alma Ata yfirlysingin (WHO 1978).

e GOdir starfsheettir lekna (Landlaeknisembaettid 201796).

e Sattmali leekna (sampykktur af Li).

e Samstarf leeknastéttarinnar og lyfjaidnadarins (CPME og EFPIA 2006) (Comité Permanent des Médecins
Européens og European Federation of Pharmaceutical Industries and Associations).

¢ Genfarheit leekna (WMA 1948 mabr.).

e Alpjodasidareglur lekna (WMA 1949 mdbr.).

¢ Helsinkiyfirlysing leekna (WMA 1964 mabr.).

e Tokyoyfirlysing leekna (WMA 1975).

¢ Allsherjaryfirlysing Sameinudu pjédanna um mannréttindi.

¢ Alpbjédasamningur um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi.

e Samningur Sameinudu bjdédanna um réttindi barnsins (Barnasattmali Sameinudu bjédanna).

e Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (Sambp. af Alpingi 20. sept. 2016)

Heimildir

* http://www.althingi.is/lagasafn/

¢ www.landlaeknir.is

« www.heilbrigdisraduneyti.is (Log og reglugerdir).
« www.wma.net (World Medical Association).

» www.lis.is (Leeknafélag Islands).

* www.heilsugaeslan.is/
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http://www.unhchr.ch/udhr/lang/ice.htm
http://www.althingi.is/lagas/133a/1979010.2c4.html
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HEILSUVERND

Almenn heilsuvernd

Heilsuvernd og forvarnarstarf er unnid og skipulagt a alpjédavettvangi, & landsvisu, innan sveitarfélaga, i
skélum, & vinnustédum, i hépum, medal fjolskyldunnar og hja einstaklingnum sjalfum. Markmid
forvarnarstarfs heimilisleeknis er ad hlua ad andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu skjélstaedinga sinna i
beim tilgangi ad baeta lifsgaedi og minnka likur & étimabaerum sjukdémum eda dauda. | heilsuverndar- og
forvarnarstarfi geetir heimilisleeknir hagsmuna einstaklings og pjoédfélags og kemur ad ollum stigum
forvarna. Heimilislaeknir getur metid heilsufar skjolstaedinga sinna sem hdps, hvada peettir i umhverfinu
6gna heilsufari peirra og hvad haegt er ad gera til varnar. Hann eflir pannig lydheilsu par sem litid er a
heilsufar hépa i stad einstaklinga. Hann tekur patt i samvinnu peirra sem starfa ad lydheilsu.

Heimilislaeeknir sinnir heilsueflingu hépa og einstaklinga. | heilsuvernd er athyglinni beint ad
dhaettupattum, fraedslu og eftirfylgni pegar vid 8 hja einkennalausum einstaklingum.
Lydheilsa

Heimilislaeknir:

e bekkir bakgrunn og skilgreiningu ly8heilsu og pa paetti sem hafa ahrif 4 heilsufar.

e bekkir ahrif umhverfis og félagslegra og efnahagslegra patta a heilsufar.

o bekkir til stjornkerfa innan sveitarfélaga og rikisvalds auk skipulags mismunandi heilbrigdiskerfa.

o bekkir stefnu og fyrirmaeli stjérnvalda um almenna heilsuvernd hverju sinni.

e Er faglegur radgjafi um forvarnarstarf og skipuleggur og/eda sér um heilsuvernd innan tiltekins
bjénustusveedis eda hops.

e Veitir fyrirbyggjandi starfi forstéou.

¢ Sinnir heilsuvernd fyrir ahaettuhdpa og bendir a leidir til ad minnka dhattu hja stérum hépum.

e bekkir helstu hugtok heilsuhagfreedi og hvernig best er haegt ad nyta takmarkada fjarmuni til ad
fullnaegja porf pjodfélags og einstaklings fyrir heilbrigdispjonustu.

e bekkir mismunandi adferdafraedi sem notud er i rannséknum innan lydheilsufreeda.

e bekkir grunnatridi faraldsfreedi, tolfredi og skimunar. Nytir pd kunndttu til ad meta
rannséknarnidurstodur a gagnryninn hatt.

e bekkir muninn 4 nalgun vidfangsefnis Ut fra sjénarhéli einstaklings og sjénarhdli lydheilsu.

Heilsuvernd og forvarnir

Heimilislaeknir:

o bekkir skilgreiningar @ hugtékunum heilsa/heilbrigdi, vanlidan/veikindi og sjukdémur.

e bekkir helstu kenningar um dhaettupaetti og kann skil & hvernig forvarnarstarfi og heilsuvernd er best
hattad i mismunandi kliniskum adstaedum.

e Kann skil & sidfreedilegum mun a nalgun vidfangsefnis vegna skimunar eda forvarna annars vegar og
lekninga hins vegar.

e Nytir vidtalid til heilsuverndar pegar pad 4 vid (case finding) an pess ad pad skerdi moguleika sjuklings a
ad reeda um pad sem hann sjalfur kys.

e Nytir persénulegan styrk einstaklingsins til ad efla og baeta lidan hans og hans nanustu.

e Gerir sér grein fyrir peim afleidingum sem of mikil afskipti heilbrigdisstétta geta haft 4 |if einstaklinga og
kostnad vid heilbrigdispjénustu.

e Getur forgangsradad og metid kosti og galla forvarnaradgerda (primary, secondary, tertiary og
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quaternary prevention) 4 einstaklingsgrundvelli.
o Gerir sér grein fyrir mikilvaegi pverfaglegs samstarfs um heilsuvernd og heilsueflingu.
e Hefur yfirumsjon med dnaemisadgerdum i samraemi vid tilmeeli landlaeknis.

Nam:

e Starfsndm 3a heilsugaeslust6d.

e Kjarnafyrirlestrar.

e Namskeid.

e Lestur og gagnryni timaritsgreina.

Mat:
e Frammistddumat leerimeistara/mentors.

Lifsstill og heilsa

Sjukdédmar sem tengjast dheilsusamlegum lifsstil verda sifellt vibameiri i daglegu starfi heimilislaeknis.
Mikilvaegt er pvi ad hann pekki ahrif lifsstils & sjdkdéma og lidan og hafi pessi ahrif i huga baedi vid
forvarnir og medferd sjukdéma.

Hreyfingarleysi, 6fullnaegjandi mataraedi, notkun vimugefandi efna, svefntruflun, andleg
vanli@an og streita eru sterkir ahrifapaettir i fjolmorgum sjukdomum. Tengsl pessara patta vid erfdir,
umhverfi, félagslega st6du, fyrri afoll, sjalfsmynd, parmafléru og ymsa sjukdéma eru flokin og oft er
erfitt fyrir einstakling ad atta sig a4 samhengi lifsstils vid sjukdéma og lidan. Heimilislaeknir synir
frumkvaedi og adstodar einstaklinga til ad skoda sinn lifsstil og hvetur pa til ad baeta pad sem haegt er
til ad fyrirbyggja heilsubrest. Heimililsaeknir er i lykilst6du til ad leidbeina einstaklingum um hvernig
skuli nyta heilsusamlegan lifsstil sem sjalfssagdan hluta af medferd peirra fjolmorgu sjukdéma par
sem lifsheettir skipta mali. Til pess notar heimilislaeknir samtalstaekni, svo sem dhugahvetjandi samtal
eda adferdir jakveedrar salfreedi til ad byggja upp og styrkja jakvaett vidhorf gagnvart heilbrigdum
lifsstil hja sjuklingum sinum.
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Neering

G408 neaering er einn af grunnpattum heilsu og vellidunar. Heimilislaeknir er vel ad sér i neeringarfreedum og
nytir sér pa pekkingu vid heilsueflingu og til ad fyrirbyggja sjukdéma. Einnig er naering mikilvaegur hluti
medferdar vid ymsum sjukdoémum og brynt ad fylgjast med orri frampréun i malaflokknum. Velja parf
videigandi naeringu eftir aldursskeidi og sjukdémsdastandi. Heimilislaeknir er i lykiladstodu til ad midla
pbessum upplysingum til skjdlstaedinga sinna og visa i videigandi Urreedi ef med parf.

Heimilislaeknir:

e Kann grunnatridi naeringarfraedi og pekkir tilmaeli Lydheilsustddvar um naeringu og holdafar. Fylgist med
frampréun i rannséknum & tengslum naeringar og heilsu og upplysir skjdlstaedinga um kosti og galla
mismunandi mataraedisleidbeininga.

e Leidbeinir skjélsteedingum um videigandi neaeringu & Ollum aldursskeidum, & medgongu og vid
brjéstagjof.

e Metur almennt naeringarastand sjuklings, vannzaeringu jafnt sem ofeldi.

¢ Greinir og medhondlar atraskanir.

¢ Greinir feedudpol og -ofnaemi og beitir videigandi trreedum.

e bekkir hlutverk meltingarfloru i heilbrigdum likama og moéguleg ahrif hennar a sjukdémsastand.

e Nytir sér naeringarfraedi vid forvarnir og medferd sjukdéma, svo sem hjarta- og sedasjukddma, sykursyki,
offitu, beinpynningu og vannaeringu, og veitir videigandi leidbeiningar.

Nam:

e Starfsndm & heilsugaeslust6d.
e Kjarnafyrirlestrar.

e Ymis ndmskeid og namsefni.

Mat:
e Frammistddumat leerimeistara/mentors.

Hreyfing

Jakvaed ahrif reglulegrar hreyfingar a heilsu almennings svo og a horfur sjuklinga med ymsa af
algengustu sjukdémum Vesturlandabua hefur lengi verid pekkt. Hreyfingarleysi er talid einn af
algengustu dhaettupattum fyrir sjukleika & Vesturlondum. Heimilislaeknirinn pekkir vel til pessara
fraeda. Hann gerir sér grein fyrir mun a hreyfingu sem lydheilsuadgerd og medferd. Heimilislaeknirinn
beitir sér fyrir lydheilsuadgerdum, fraedslu og hvatningu i sinu neerumhverfi sem studla ad aukinni
hreyfingu ibua.

Heimilislaeknir:

e bekkir til peirra sjukdéma par sem regluleg hreyfing er gagnleg sem medferd eda hluti af medferd.
e Tekur hreyfisdgu par sem pad a vid.

¢ bekkir til adferda ahugahvetjandi samtala til ad hafa ahrif a sjuklinga til ad takast sjalfir & vid
sjukdém sinn t.d. med reglulegri hreyfingu.

e Leidbeinir skjdlstaeedingum sinum vardandi hreyfingu, hversu oft, hversu mikid, akefd, hvers konar
hreyfingu.

e bekkir til Hreyfisedla (avisun a hreyfingu) og beitir peirri medferd pegar vid a.
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Nam:
e Starfsnam a heilsugaeslust6o
e Namskeid og fyrirlestrar

Mat
® Frammist6dumat laerimeistara/mentors.

Svefn

breyta og ymis konar svefntruflanir eru algeng umkvortunarefni par sem dlag og streituvaldandi
baettir fylgja hinu daglega amstri. breyta, sipreyta og slappleiki eru pannig umkvortunarefni sem
daglega ber & bord heimilislaeknis. Ekki er dalgengt ad folk leiti i fyrstu likamlegra skyringa a preytu og
einbeitingarleysi.

A umlidnum arum hafa ordid framfarir i greiningu og medferd a svefntruflunum. bar geta
fleiri en einn samverkandi pattur att sinn hlut i svefnvandanum. Heimilislaeknir getur greint helstu
astaedur svefnréskunar og visar i videigandi rannsdknir til nanari greiningar ef svo ber undir.

Heimilisleeknir metur svefnleysi i ljosi streituvaldandi patta og dlags i umhverfi sjuklings,
metur kvida og/eda punglyndiseinkenni eda adrar salreena paetti sem studla ad trufludum svefni. Auk
bess ber ad hafa i huga ad svefntruflanir geta verid hluti af fiknivanda eda afleiding lyfjanotkunnar.
Heimilisleeknirinn hefur breida pekkingu 8 gagnsemi en jafnframt takmérkunum & notkun
lyfjamedferdar vid svefntruflunum en pekkir auk pess til annara medferdardrraeda s.s. hugraennar
atferlismedferdar.

Heimilisleeknir greinir og medhondlar:

e Svefnvanda og svefnleysi (insomnia).
* fotadeird.

Heimilislaeknir pekkir:

¢ heilbrigdan svefn, mismunandi svefnporf einstaklinga og aldurstengdar breytingar 8 svefni.
e ahrif daegursveiflu og likamsklukkunnar a svefn og lidan.

e gd0ar svefnvenjur og ahrif daglegra lifshatta a svefn.

¢ hvernig ymis lyf, sjdkdémar og vanlidan geta haft ahrif 4 gaedi svefns.

¢ hvernig svefntruflun og svefnsjukdémar eru greindir og medhondladir.

* mismunandi svefnmaelingar og hvenaer ber ad visa i slika maelingar.

¢ einkenni og medferd keefisvefns og annarra svefnsjukdéoma og visar i videigandi urrzedi.

* kosti og galla svefnlyfja, ahrifa peirra a svefn, dvanahaettu peirra og aukaverkanir.

¢ mismunandi medferdarleidir vid svefnleysi svo sem atferlismedferd, hugraena atferlismedferd og
slokun.

® parasomniur.

e dromasyki.

Nam:

e Starfsnam a heilsugaeslustod par sem ahersla er 16gd 4 vidtalstaekni.
¢ Kjarnafyrirlestrar.
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¢ bekking a gagnsemi HAM medferdar par sem vid a vid svefnroskunum.

Mat:
e Frammistddumat laerimeistara/mentors.

Streita

Neikvaed ahrif streitu & andlega og likamlega lidan og heilsu er vel pekkt. Framfarir i lifvisindum hafa
synt fram & ahrif langvarandi streitu 3 liffraedidilega paetti, svo sem hormdnakerfid,
blédsykursstjornun, bélguvidbrégd, dnaemiskerfid og heilastarfsemi. Pannig hefur langvarandi streita
ahrif 4 préun ymissa algengra sjukdéma. Heimilislaeknirinn er medvitadur um pessi tengsl. Hann gerir
sér grein fyrir mikilvaegi pess ad kortleggja og greina streitupaetti i tengslum vid fjélmargar
umkvartanir, einkenni og sjukdémsmyndir skjdlstaedinga sinna.

Heimilisleeknirinn:
e bekkir til peirra sjukdoma og sjukddmsmynda par sem streita getur verid mikilveegur dhrifapattur.
e bekkir til helstu adferda sem geta dregid Ur streitu og ahrifum hennar a heilsu og lidan.

Nam:

e Starfsnam a heilsugaeslustoo

e Starfsnam a sjukrahusi, svo sem geddeild og endurhafingardeild
e Namskeid og fyrirlestrar

Mat:
¢ Frammistddumat laerimeistara/mentors.
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Atvinnusjukdémar og starfsmannaheilsuvernd

Atvinnusjukdémar og vinnutengd heilsufarsvandamal hafa fylgt manninum fra orofi alda. Storf a
vinnumarkadi hafa breyst i timans ras. Samskipti a vinnustad, ymis storf, vinnuadstaedur og vinnustellingar
geta haft neikvaed ahrif 4 andlega, likamlega og félagslega heilsu. Einkenni atvinnusjukdéma geta verid
aratugi ad koma fram. Heimilislaeknir er medvitadur um sidfreedileg alitamal sem upp geta komid, annars
vegar vegna hagsmuna sjuklings og hins vegar vinnuveitanda.

Heimilislaeknir pekkir:
e Skilgreiningu atvinnusjukdéma.
e Samband vinnu, heilsufars og starfsgetu.
e Reglur um skraningu og tilkynningu atvinnusjikdéma.
e Ad istarfsmannaheilsuvernd felst:
O Hlutlaus radgjof um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi a vinnustad.
O Efling og vidhald heilbrigdis og vellidunar starfsmanna.
O Hvatning starfsmanna til ad bera dbyrg6 a eigin heilsu.
O Heilsufarsskodanir.
« Ahrif samskipta vinnufélaga og stjérnenda & andlegt og likamlegt heilsufar.
e Takmork og avinning af heilsufarsskodunum starfsfélks.
e Log og reglugerdir er IGta ad vinnuumhverfi (sja kaflann um I6g og reglugerdir).
e Hlutverk Vinnueftirlits rikisins.

Nam:

e Starfsndm & heilsugaeslust6d.
e Kjarnafyrirlestrar.

e Namskeid.

Mat:
e Frammistddumat leerimeistara/mentors.
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Heilsuvernd ferdamanna

Mikilveegi gddrar pekkingar heimilislaeknis @ grunnpattum ferdamannaheilsuverndar hefur aukist med
fidlgun ferdalaga & fjarleegar og framandi slédir. | stérum drattum felst starf heimilisleeknis
forvarnarradgjof, bélusetningum, vali & forvarnarlyfjum og i sérstokum tilvikum eftirliti eftir heimkomu.
Hann tekur afstédu til forvarna fyrir hvern einstakling med tilliti til heilsufarslegra ahaettupdtta, svo sem
sjukddma, fotlunar, pungunar, aldurs og ahaettuhegdunar.

Heimilislaeknir:

bekkir smitsjukdéma ferdalanga, Utbreidslu peirra og smitleidir og veitir forvarnarradgjof. Sem daemi
ma nefna sykingar, smit sem berst med faedu og vatni, bit skordyra og annarra dyra og varnir gegn
kynsjukdémum, bl6d- og vessasmiti og berklum.

Sinnir rddgjof vegna ahaettupatta sem tengjast ferdamata og afangastad, til daemis flugferdum,
hafjallaferdum, hita, sdl, purrki, og slysum.

Beitir lyfjaforvornum gegn malariu og velur lyf med tilliti til naemis og aukaverkana/frabendinga.

Sinnir ferdamannabdlusetningum og geetir ad 6rvunarbdlusetningum par sem vid 3.

Sinnir sérhaefdum forvornum par sem porf er 4, svo sem hja sjuklingum med insulinhdda sykursyki,
lungnabilun, hjartabilun og nyrnabilun.

pekkir videigandi 16g og reglugerdir (sja kaflann um l6g, reglur og sattmala).

pekkir medferdarleidbeiningar og tilmaeli um bdlusetningar. Hann hefur adgang ad nyjustu upplysingum
fra stofnunum & alpjédavisu, svo sem Alpjéda heilbrigdisstofnuninni (WHO), Séttvarnastofnun Evrépu
(European Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) og Séttvarnastofnun Bandarikjanna
(CDC).

Nam:

Starfsnam a heilsugaeslustod.
Kjarnafyrirlestrar.

Namskeid.

Lestur timaritsgreina.

Mat:

Frammistodumat leerimeistara/mentors.
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[
VI
KLINISKAR RANNSOKNIR

Heimilislaeknir notar rannséknir pegar vid a og fylgir kliniskum leidbeiningum. Hann velur paer 3
skilgreindan hatt (vandalidadan), tulkar nidurstddur peirra og gerir sér grein fyrir peim afleidingum sem
baer geta haft. Hann pekkir hinn gullna medalveg milli pess ad missa ekki af alvarlegum sjukdomum med
bvi ad rannsaka of litid og leida til mégulegrar égnunar heilsufars med ofrannséknum. Hann er medvitadur
um kostnad vid rannsdknir fyrir sjukling og samfélag, notar peer markvisst og fordast ofnotkun.
Heimilislaeknir veit ad fleira en sjuklegt dstand getur legid ad baki 6edlilegum rannséknarnidurstédum sem
og ad peer geta verid edlilegar hja félki med undirliggjandi sjukdém.

Heimilislaeknir tekur syni og framkvaemir algengar rannséknir:
e Smadsjarskodun & pvagi, greftri og utferd.

e Dyfuproéf, pungunarpréf og lyfjaleit i pvagi.

¢ bvagraektun og neemisprof.

e BIddsyni.

e Blodraudi, CRP og blédsykur.

¢ Syni til syklarannsékna, baedi i reektun og skyndiprof.

e Saur fyrir blodi.

e PAP strok.

Heimilislaeknir gengur fra synum til sendingar pegar vid @ og veit hvernig rong medferd syna getur spillt
arangri rannsokna.

Heimilislaeknir beitir myndgreiningu, 6ndunarmeelingu, hjartalinuriti, heyrnarpréfi, hljédholsmaelingu,
hadsja, speglunum, dreynsluprdfi og fleiri rannséknum eftir pvi sem vid & og teekni leyfir hverju sinni.

Nam:

e Starfsndam a heilsugaeslust6d.
e Starfsndm 3 sjukradeildum.

e Namskeid.

e Kennslubzakur og greinar.

Mat:
e Frammistddumat leerimeistara/mentors.
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VII
HEILSA BARNA

Heimilislaeknir 4 baedi samskipti vid frisk og veik born i starfi sinu. Hann hefur faerni til ad meta almennt
astand barna og kann ad nalgast pau. Hann hefur pekkingu og faerni i ad medhondla likamleg, gedraen og
félagsleg vandamal barna. Heimilislaeknir pekkir oft margar kynslddir sému fjolskyldu og hefur pvi
moguleika 4 ad fylgjast med og hafa ahrif 4 proska og heilsu hvers barns. Oll bérn koma i reglulegt
ungbarnaeftirlit & heilsugaeslustod fyrstu sevidrin og er par lagdur mikilvaegur grunnur aé samvinnu vid
barn og fjolskyldu til framtidar. Ndleegd vid barnid og fjolskyldu pess skapar traust sem er émetanlegt.
Markmid ungbarnaverndar er ad fylgjast med og studla ad heilbrigdum vexti og proska barna upp ad
skolaaldri og velferd fjolskyldunnar i heild. Pegar ung- og smabarnavernd sleppir tekur skdlaheilsugzesla
vid og er henni sinnt af heimilisleknum og skélahjukrunarfreedingum. Heimilislaeknir getur med virkri
patttoku og samstarfi vid adila skélans unnid mikilvaegt starf vid heilsueflingu og forvarnir. Medal
pbydingarmestu hlutverka skdlalaeknis er stefnumoérkun og radgjof. Mikilveegt er ad geta greint vanda
barna og unglinga 4 frumstigi, fundid videigandi Urraedi og fylgt malum eftir og er skélaleeknir hluti af
teymi pvi sem pad gerir. Hann visar vidkomandi nemanda til heimilislaeknis sins par sem pad & vid.
Unglingsarin, breyting barns i fullordinn, er mikilveegt timabil par sem akvardanir og lifsstill leggja grunn ad
framtidarheilsufari. A pessum arum byrja pau ad leita sjalf, an foreldris, til leeknis. Gott adgengi ad
heilsugeeslunni og pekking @ porfum pessa aldurshéps er hvort tveggja mikilveegt og gegnir
heimilislaeknirinn par lykilhlutverki.
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Ung- og smabarnavernd

Heimilislaeknir:

e bekkir edlilegan proskaferil barns, likamlegan, gedraenan og félagslegan.

e Getur metid umoénnunarhafni og tengslamyndun foreldra.

e Getur greint oryggisleysi foreldra.

e Gerir sér grein fyrir mikilvaegi félagslegs umhverfis fyrir uppeldi og proska barns.
o bekkir kosti brjéstagjafar og vandamal sem upp geta komid.

e Getur veitt radgjof um naeringu ungbarns.

e Getur metid haefni barns til skélagdongu.

e bekkir tilmaeli landlaeknis um dnamisadgerdir og forsendur peirra.

e Getur veitt radgjof um slysavarnir i umhverfi barna.

e Hefur kynnt sér Barnalog og Barnaverndarlog (sja kaflann um 16g og reglugerdir).
e pekkir verklag og skyldur um tilkynningu til barnaverndar.

o bekkir félagslega pjonustu a starfssvaedi sinu.

e Hefur kynnt sér aettleidingarferli.

e bekkir til Proska-og hegdunarstddvar og annarra sérhaefdra stofnana.

e Greinir sjuklegt astand fra heilbrigdi og bregst vid eins og vid 4 hverju sinni.

¢ Greinir og metur born og fjolskyldur sem eru i sérstakri ahaettu.

e bekkir visbendingar um vanraekslu a bérnum.

e bekkir visbendingar um misnotkun & bérnum.

e bekkir tilmaeli landleeknis um skipulag og umfang ungbarnaeftirlits.
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Skdlaheilsugaesla

Heimilislaeknir pekkir:

e Edlilegan voxt og proska barna og unglinga.

e Tilhdgun dnemisadgerda.

¢ Algeng heilsufarsvandamal unglinga.

e Adlégunar- og samskiptavandamal.

e Einelti.

¢ Sallikamleg vandamal barna og unglinga, punglyndi og kvida.

e Félagsleg vandamal innan og utan heimilis barna og unglinga.

o Afleidingar af likamlegu og andlegu ofbeldi gagnvart bornum og unglingum.

¢ Algengustu fatlanir barna og unglinga, svo sem lesblindu, proskafravik, athyglisbrest og ofvirkni.

e Tdébaks-, afengis- og vimuefnanotkun, einkenni og medferd.

e Atraskanir og pyngdarvandamal.

¢ Vinnuvistfraedi (ergonomi).

¢ Tilhogun kynlifsfraedslu.

e 0g getur veitt radgjof og unnid pverrfaglega med skélanum og 6drum medferdaradilum ad farsaelli
lausn flokinna heilsufars vandamala sem uppgeta komid hja nemendum i ndmi og skélastarfi.

e Log og reglugerdir sem varda heilsugaeslu i skélum, svo sem Log um grunnskéla, Leidbeiningar
landlaeknis, Log og reglugerdir um heilbrigdispjonustu (Sja kaflann um I6g og reglugerdir.)
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Barnasjukdomar

Heimilislaeknir getur greint og medhondlad:

Algeng almenn einkenni eins og hita, Utbrot og évaerd.

Endurteknar sykingar og langvarandi hita.

Alvarleg einkenni sem krefjast innlagnar, svo sem lidbdlgur, sleemt almennt astand, alvarleg hjarta-og
lungnavandamal, blédsykingar (sepsis) og adrar alvarlegar sykingar.

Einkenni fra ondunarfaerum svo sem veiru- og bakteriusykingar i efri og nedri 6ndunarvegum, astma,
ofnaemi og fleira.

Algenga smitsjukdoma barna svo sem skarlatssétt, mislingabrédur (roseola infantum), einkirningasott,
hlaupabdlu, fimmta sjukdéminn (exanthema infectiosum) og fleiri.

Sjaldgaefari smitsjukddma svo sem mislinga, rauda hunda, kighdsta og hettusoétt.

Einkenni fra meltingarfaerum, svo sem ungbarnakveisu, kvidverki, nidurgang, haegdatregdu, dsjalfradan
haegdamissi (encopresis), njalg, kvidslit, vélindabakflaedi og feeduofnaemi og -épol.

Einkenni fra pvag- og kynfaerum, svo sem 0sjalfrad pvaglat, pvagfeerasykingar, utferd fra leggongum,
skapabdlgu (vulvovaginitis) redurhifubdlgu, forhidarprengsli (balanitis/phimosis), énidurgengid eista
(retentio testis), vatnshaul (hydrocele testis) og bakflaedi (vesico ureteral reflux).

Vaxtarfravik, vanprif, offitu og éedlilegan lengdarvoxt.

Einkenni fra augum, sja kaflann um augnsjukdéma.

Einkenni fra hud, svo sem exem, prymlabdlur (acne), sykingar i hid og mjukvefjum, ofsakladi (urticaria),
erythema multiforme, s, klddamaur, vortur, hemangioma, Utbrot af voldum veirusjukdéma, Henoch
Schonlein purpura, Kawasaki-sjukdém og fleira.

Einkenni fra stodkerfi, svo sem medfedda sjukdéma, gigtsjukdéma, lidverki, vodverki, bakverki,
hryggskekkju, alagsverki, sykingar og zexli.

Hegdunarvanda og svefntruflanir.

broska-og atferlisraskanir svo sem ADHD, einhverfu og fleira.

Einkenni um likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum.

Gedsjukddéma, svo sem punglyndi, kvida, atroskun, arattu- og prahyggjurdoskun og fiknsjukdéma.
Einkenni fra hjarta, svo sem hjartadhljéd og hjartagalla.

Taugasjukddma, sja kaflann um taugasjukdéma.

Innkirtlasjukdéma, svo sem skjaldkirtilssjukdéma og sykursyki tegund 1 og 2.

Blédsjukdoma.

Fatlanir og langveik bérn.

Illkynja sjukdéma.

Nyburavandamal og sérstok vandamal smabarna (undir priggja manada).

Heimilislaeknir:

Getur radlagt adgerdir gegn smiti.
pekkir 16g og reglugerdir um hagsmuni og réttindi barna.
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Heilsa unglinga

Heimilislaeknir:

bekkir edlilegan proskaferil unglings, likamlegan, gedraenan og félagslegan.

Hvetur til heilbrigdra lifnadarhdtta ungs félks, til deemis vardandi svefn, matarvenjur og hreyfingu.
Greinir og hefur ahrif 8 ahaettuhegdun, svo sem reykingar og neyslu afengis og annarra vimuefna.
bekkir til 60ryggis og salfélagslegra vandamala sem oft eru sértaek fyrir pennan aldurshop og geta
tengst sjalfsmynd, tengslum vid foreldra og jafnaldra, einelti og kynhneigd.

Studlar ad kynheilbrigdi med fraedslu og radgjof.

Vinnur ad pvi ad koma i veg fyrir 6timabaerar punganir sem og Utbreidslu og afleidingar kynsjukdéma.
bekkir kliniskar leidbeiningar um neydargetnadarvorn og kynsjukddma.

bpekkir medferdarurraedi vid unglingabdlum.

pekkir einkenni punglyndis og kvida auk annarra gedraskana hja unglingum og getur metid
sjalfsvigsahaettu.

pekkir atroskun, lystarstol, lotugraedgi, ofeldi og vaneldi.

bekkir 16g og reglur sem varda hagsmuni og réttindi barna, virdir trinad en veit einnig hvenzer tilkynna
ber foreldrum og/eda videigandi yfirvdldum/stofnunum, sja kaflann um l6g og reglugerdir.

Nam:

Starfsnam a heilsugaeslustod, sérstok ahersla a teymisvinnu vid ungbarnaeftirlit.
Starfsnam a barnadeild.

Starfsnam i skélaheilsugaeslu.

patttaka i unglingamottoku par sem hun er til stadar.

Kjarnafyrirlestrar.

Lestur, namskeid, kliniskar leidbeiningar.

Namsefni:

O Gogn fra kennslustjora.

O Gogn fra landlaekni.

O Kennslubaekur og greinar.

Mat:

Frammistodumat leerimeistara/mentors
Frammist6dumat a sjukrahdusi.
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e —
VIII
HEILSA KARLA

Heimilislaeknir kann skil & mismunandi sjikdémamynstri karla og kvenna. bekkt er ad karlar leita lseknis
sjaldnar og seinna i sjukdomsferli en konur. Heimilislaeknir er i gédri adstodu til ad fraeda karla og hvetja
ba til ad tala um heilsufarsvandamal sin. Hann kynnir peim mikilvaegi forvarna og heilsueflingar i vidum
skilningi pbar med taldar leidir til streituvarna, slokunar og vellidunar. Hann er vakandi fyrir og innir eftir
vandamalum i helstu sjukdémaflokkum sem hrja karla.

Ahersluatridin verda pvi eftirfarandi:

e Tengsl lifsstils vid offitu og hjarta- og aedasjukdéma.

e Tengsl afalla vid andlega og likamlega sjukdéma, par med talid hjarta- og sedasjukdéma.

o Ahaettuhegdun, spennusaekni, til deemis hradakstur, afengis- og lyfjanotkun og éabyrgt kynlif.

¢ bunglyndi og kvidi par sem adaleinkenni geta verid pirringur og skapofsi, jafnvel ofbeldi.

 Afengismisnotkun, athyglisbrestur med og an ofvirkni svo og ymsir langvinnir sjukdémar geta verid
undirrét punglyndis.

e Forvarnir gegn sjalfsvigum.

o Félags- og heilsufarslegar afleidingar af atvinnumissi, starfslokum, skilnadi og astvina- og makamissi.

e bvag- og kynfaerasjukdémar, svo sem sykingar og gédkynja og illkynja sjukdémar.

¢ Anorectal sjukdédmar svo sem gyllinaed, pruritus ani, sveppasykingar.

e Kynsjukdémar.

¢ Minnkud kyngeta.

e Beinpynning sem er algeng hja 6ldrudum koérlum, einkum peim sem bua einir, hreyfa sig litid og par sem
fedi er abotavant.

Nam:

e Starfsndm 3a heilsugaeslust6d.
e Starfsndm 3 sjukradeildum.

e Namskeid.

Mat:
e Frammistdodumat leerimeistara/mentors.
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IX
HEILSA KVENNA

Kvenheilsa

Kvenheilsa fjallar annars vegar um sértaek heilsufarsvandamal kvenna og hins vegar um birtingarform
sjukdéma sem geta verid 6nnur en hja kérlum. bpegar heilsa kvenna er skodud, hvort sem fjallad er um
forvarnir eda sjukdéma, parf ad lita til hinna ymsu timabila i lifi peirra sem medal annars tengjast
breytingum a hormdnabuskap med aldri. Par er att vid unglingsaldur, friésemisaldur, tidahvorf og efri ar.
Konur leita oftar til laeknis en karlar. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir umonnunarhlutverki sem paer
sinna oft innan storfjélskyldunnar. beer leita til heilsugaeslunnar vegna eigin sjukdoma, vegna heilsu barna,
maka, foreldra og jafnvel annarra. Heimilislaeknir pekkir til forvarnarstarfs er lytur ad heilsu kvenna.

Heimilislaeknir gerir sér grein fyrir:

¢ A hefdbundin laeknisfraedileg pekking hefur ad miklu leyti byggst 4 rannséknum sem gerdar hafa verid
a karlménnum.

e AJ sjukddmseinkenni geta verid onnur hja konum en hja koérlum, svo sem vegna hjarta- og
20asjukdoma.

e A0 algengi sjukdoma er mismunandi milli kynja, svo sem beinpynningar, pvagleka,
sjalfsofnaemissjukdéma og vefjagigtar.

o Ahrifum félagslegra adstaedna kvenna 4 heilsufar peirra.

¢ Ad kvenimynd og krofur samfélagsins hafa ahrif a heilsu.

e Ahrifum ofbeldis, svo sem heimilisofbeldis og kynferdisofbeldis, 4 hag og heilsu kvenna og er vakandi
fyrir visbendingum par ad IGtandi.
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Kvensjukdémar

Heimilislaeknir hefur géda pekkingu a edlilegri starfsemi kvenlikamans & mismunandi aldursskeidi, fra
voggu til grafar. Heimilisleeknir pekkir helstu kvensjukdéma og getur greint og leidbeint um medferd
beirra.

Heimilislaeknir:
e Kann ad gera kvenskodun og taka syni.
e Getur gert brjéstaskodun.
e Kann skil 4 6llum getnadarvérnum og getur veitt radgjof um notkun peirra.
¢ Greinir og medhondlar:
O Blaedingavandamal.
Einkenni tengd tidahring.
Utferd og sykingar.
Kynsjukdéma.
Einkenni & breytingaskeidi (menopausal, pre og post).
Kynlifsvandamal.
Einkenni frd brjéstum.
Brada og langvinna verki i modurlifi.
Bl6drubdlgu.
bvagleka.
Leg-, blodru- og ristilsig.
Gdédkynja og illkynja aexli i kynfaerum og brjéstum.
Ofrjésemisvandamal.
O Utanlegspungun.
O Fésturlat.
o Oaeskilega pungun.
O Afleidingar naudgunar.
e bekkir 16g um séttvarnir og videigandi reglugerdir.
e bekkir 16g um radgjof og fredslu vardandi kynlif og barneignir og um fdstureydingar og
ofrjésemisadgerdir. Sja kaflann um 16g og reglugerdir.

©C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0
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Medganga og faeding

Heimilislaeknir kemur ad medgodngueftirliti i samvinnu vid ymsar heilbrigdisstéttir, peirra @ medal
ljdsmaedur, faedingarleekna og hjdkrunarfreedinga. Heimilislaeknir pekkir vidurkenndar kliniskar
leidbeiningar um medgdngueftirlit og nytir sér paer eftir pvi sem vid 4. Hann tryggir samfellu i pjénustu vid
konur @ medgdngu med pekkingu & og yfirsyn yfir fyrri heilsufarsségu og félagssogu, ekki sist hja konum
med undirliggjandi heilsufarsvandamal.

Heimilislaeknir er minnugur pess ad pungun og medganga er edlilegt, natturulegt astand. Hann veitir
radgjof vardandi pungun, er radgefandi um heilsuvernd i byrjun pungunar og um skimanir 4 medgongu.
Hann greinir fravik og sjukdéma & medgbdngu og bregst vid med medferd eda tilvisun til annarra fagadila.
Nakvaem maedraskrd er ein af undirstodum medgongueftirlits og mikilveegt ad skraning sé vondud og
samraemd. Ad medgdngu lokinni bydur hann rddgjof og fylgir eftir heilsufarsvandamalum sem hafa komid
upp 4 medgongu, eftir pvi sem vid a.

Heimilislaknir:
e Veitir upplysingar og radgjof um heilsuvernd i byrjun medgongu:
e Greinir pungun og metur medgongulengd.
e Veitir radleggingar ef pungun er évaent eda dvelkomin.
e Leidbeinir um heilsuvernd 8 medgongu ss hreyfingu, mataraedi, videigandi vitamin, reykingar,
afengisneyslu og dnnur vimuefni, samlif, ferdalog, bilbeltanotkun osfrv.
e Veitir verdandi foreldrum radgjof og fraedslu.
e Veitir upplysingar og radgjof vardandi val & faedingarstad.

e Veitir upplysingar um skimanir og rannséknir 8 medgongu:
e Veitir radgjof vardandi foésturskimun, moguleika og takmarkanir.
e bekkir kliniskar leidbeiningar um skimanir 8 medgongu eins og radlagt er 4 hverjum tima, til
daemis vegna sykursyki, skjaldkirtilssjukdéma, segavarna og porf a fyrirbyggjandi medferd med
hjartamagnyli 8 medgodngu.

e Metur andlega og likamlega heilsu verdandi foreldra:
e Veitir radgjof um lyfjanotkun @ medgongu.
e Metur hvort modir er i ahaettuhdpi vegna sjukddoma eda félagslegra adstaedna og bregst vid 4
videigandi hatt skv medferdarleidbeiningum.
e Visar i videigandi medgodngueftirlit eins bratt og porf krefur konum med vandamal sem krefjast
sértaeks eftirlits eda medferdar.
e bekkir visbendingar um heimilisofbeldi og er vakandi fyrir einkennum um andlega vanlidan,
kvida og punglyndi.

e bekkir og greinir sjikdéma og kvilla sem upp koma 4 medgongu:
¢ Til deemis brjdstsvida, haegdatregdu, gyllineed, pvagferasykingar, eedahnuta, utferd, bakverki,
brada kvidverki, bl66tappa og blédrek og gerir videigandi radstafanir.
e Ogledi og uppkdost, blédleysi, grindarverki, haprysting, sykursyki, medgéngueitrun, bradar
blaedingar, 6timabeera hridaverki asamt fravikum i vexti og legu fésturs og gerir videigandi
radstafanir. GBS, hypothyroid.
e bekkir dbendingar fyrir gangsetningu og keisaraskurdi.
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¢ Greinir og medhondlar likamleg og gedraen vandamal sem upp kunna ad koma eftir faedingu:
e Veitir radgjof um getnadarvarnir eftir fedingu.
e Veitir radgjof um brjdstagjof og greinir og medhondlar vandamal sem henni tengjast.
e Veitir radgjof og videigandi Urraedi vid gedraenum vandamalum eda tengslamyndunarvanda
maodur og barns.
o\eitir radgjof og bydur eftirfylgd vegna sjukdéma sem upp komu @ medgongu og purfa eftirlits
med sidar, ss sykursyki og haprystings.

¢ bekkir edlilegan og dedlilegan framgang faedingar:
¢ bekkir edlilega og dedlilega faeedingu svo sem vegna misramis milli grindar og fésturs, fastrar
fylgju, brads surefnisskorts fosturs, éedlilegra hrida og féstureitrunar (eclampsiu) og gerir
videigandi radstafanir.
e bekkir helstu tegundir verkjamedferdar sem beitt er vid faedingu.
e bekkir dbendingar fyrir gangsetningu, keisaraskurd og dnnur inngrip i feedingu auk hlidarverkana
beirra.
e bekkir fylgikvilla feedingar, svo sem sidkomna blaedingu, hita eftir feedingu og blédtappa og
blédrek.
e bekkir endurlifgun nybura, sja kaflann um bradalaekningar.

e bekkir 16g um feedingar- og foreldraorlof. Sja kaflann um I6g, reglur og sattmala.

Nam:

Starfsnam & heilsugaeslustod.
Starfsnam 3 sjukradeild.
Kennsluefni, greinar, baekur.
Kjarnafyrirlestrar.

Mat:

Frammistodumat lserimeistara/mentors.
Frammist6dumat a sjukradeildum
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HEILSA ALDRADRA

Heilsa aldradra

Heimilislaeknir er i lykilstédu til ad sinna heilsufari aldrads félks. Hann pekkir paer breytingar sem 6ldrun
hefur i for med sér og kalla & sérstaka nalgun vid heilbrigdisumsjon. Hann pekkir vel til félagslegrar stodu
hins aldrada, busetu, tengslanets, virkni og faerni.

Med heaekkandi aldri eykst algengi langvinnra sjukdéma. Samfara pvi eykst tidni fjollyfjanotkunnar.
Birtingarmynd sjukdéma er oft 6nnur hja dldrudum sem og ahrif lyfjagjafa. Auk pess koma fram ymis
heilsufarsvandamal sem krefjast sérstakra Urlausna. Heimilisleeknir tekur afstodu til peirra sidferdislegu
spurninga sem vakna vid medferd aldurstengdra vandamala.

Heimilislaeknir nytir sér pverfaglegt heildraent 6ldrunarmat til pess ad greina sérstaka ahaettuhdpa
medal aldradra. Heimilislaeknir vinnur ndid med heimahjukrun og 68rum sem koma ad umonnun aldradra
sem bua i heimahusum.

Heimilislaeknir:

e Tekur tillit til peirra aldurstengdu breytinga sem geta legid ad baki umkvortunum hja eldra folki, svo
sem minnkads skyns (sjén, heyrn, bragd, lykt), verkja, jafnvaegisskerdingar, hreyfihindrana, fallhzettu,
lioverkja, svefnraskana, nzeringar- eda batiefnaskorts (par med talid B12 vitamin) og
skjaldkirtilstruflana.

e Er vakandi fyrir fjéllyfjanotkunn og mégulegum milli- og aukaverkunum lyfja.

e Greinir og medhondlar andlega vanlidan og félagsleg vandamal, kvida, punglyndi, afengisneyslu,
oryggisleysi, einsemd, einangrun, erfidar fjarhagsadstaedur og skort & hvatningu og vidfangsefnum.

¢ Greinir og medhondlar vitraena skerdingu og pekkir helstu adferdafraedi pess.

e bekkir studning vid aldrada & vegum rikis og sveitafélaga, tryggingarétt og velfer6armal, svo sem ymsa
bjénustu sem veitt er i heimahisum, a gongudeildum og a stofnunum. Einnig adra pjénustu sem
stendur 6ldrudum til boda.

e Veitir radgjof um busetulrraedi.

e Er vakandi fyrir og medhoéndlar likamleg vandamal sem algeng eru pegar aldurinn feerist yfir. Ma par
nefna haegdatregdu, pvagleka, pvagteppu, einkenni fra blédruhdlskirtli, kynlifsvandamal og
hormdnaskort.

e Metur porf og radleggur um hjalparteeki og 6flun peirra.

e bekkir 16g, reglugerdir og leidbeiningar er varda eldra félk svo sem um félagsleg réttindi, okuréttindi,
fjarraedissviptingu og lifslokamedferd.

e bekkir vinnuferli vid andlat og 16g og leidbeiningar par ad Iutandi.

Nam:

e Starfsndm 3a heilsugaeslust6d.

e Starfsndam & éldrunardeildum.

e Starfsnam a hjukrunarheimili par sem pess er kostur.
e Kjarnafyrirlestrar.

Mat:
e Frammistddumat leerimeistara/mentors.
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XI
HEILSA FATLADS FOLKS

Heilsa fatlads folks

Fatlad folk, einkum félk med proskahamlanir, einhverfurdfsraskanir og fjolfotlun, hefur haerri tidni
ymissa likamlegra og gedraenna sjukddma en almennt pydi. Pessi hdpur hefur auk pess, fotlunar
sinnar vegna, minni moguleika & ad leita eftir heilbrigdispjonustu. Omedhéndladir heilsukvillar eru
liklegir til ad auka fotlun einstaklings, leida til minni faerni i daglegu lifi og skerda lifsgaedi. bvi er
mikilvaegt ad fyrirbyggja, greina og medhondla heilsuvanda hja fotludum einstaklingi.

Mikilvaegt er ad tengja einkenni heilsuvanda ekki sjalfkrafa vid fotlun einstaklingsins og horfa pannig
fram hja einkennum sjukdéma sem brynt er ad greina og medhdndla.

Heimilislaeknir:

e Sinnir fotludum einstaklingi af virdingu, 6had fotlun hans, og tryggir jafnraedi i pjénustu.

e pekkir eigin vidhorf til fotlunar og ahrif peirra 4 pa pjéonustu sem hann veitir.

e Leitar leida til ad eiga sem best samskipti vid pa fotludu einstaklinga sem nyta éhefdbundnar
tjaskiptaadferdir pannig ad einstaklingurinn sjalfur sé virkur i samvinnu laeknis og sjuklings.

e Er medvitadur um ahrif og afleidingar fotlunar fyrir lifshlaup fatlads einstaklings og fjolskyldu hans,
einkum pegar breytingar eiga sér stad.

e pekkir samspil fotlunar og heilsu hja skjélstaedingum sinum og veitir virka, heildstaeda, samfellda og
einstaklingsmidada heilbrigdispjonustu

e pekkir évenjuleg birtingarform algengra sjukddma hja fotludum einstaklingi

e bekkir birtingarmyndir gedraskana hja folki med proskahémlun og/eda einhverfurdfsraskanir.
e pekkir algenga heilsukvilla sem tengjast Downs heilkenni

e Leggur dherslu 4 reglulega heilsufarsskodun, dnaemisadgerdir og skimun i samraemi vid
einstaklingsbundnar parfir

e pekkir heilsuvanda sem algengir eru tengt fotlunum, s.s. flogaveiki, skjaldirtilsvandamal,
lungnasjukdéma

e Er medvitadur um ad fatlad folk er liklegra til ad verda fyrir misnotkun og ofbeldi af 6llu tagi:
andlegu, likamlegu og kynferdislegu. b3 er fatlad félk utsett fyrir fjdarhagslegri og félagslegri
misbeitingu.

e Er medvitadur um ahrif proskahdmlunar & 6ldrun, einkum mtt mats a heilabilun

e Er medvitadur um ahrif félagslegra adstaedna, s.s. busetu, atvinnu og adstodar i daglegu lifi, a
heilsufar fatlads folks

e pekkir leidir til ad afla sér gagnreyndra upplysinga um tilteknar fatlanir og sjukdéma tengda peim
e Hugar ad kynheilbrigdi, kynfraedslu og getnadarvornum fatladra sjuklinga sinna.

e Sinnir fraedslu til fatladra ungmenna sem purfa sérstaka leidsogn a leid sinni til sjalfstaedis

e Leggur dherslu a heilsuvernd, holla lifshaetti, reglubundna hreyfingu og sjalfstaedi i samskiptum
sinum vid fatlad félk og studlar pannig ad heilbrigdum lifsstil.

¢ Er medvitadur um samspil fiknisjukdéma og fétlunar

e Hugar ad jofnu adgengi fatlads folks ad pjonustu, gagnlegum upplysingum sem og byggingum
heilbrigdiskerfisins

e Leggur dherslu 4 mikilvaegi gédrar tannheilsu og tannhirdu hja fotludu folki

¢ Geetir ad fjollyfjanotkun, aukaverkunum og milliverkunum lyfja.
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e bekkir l6g, reglugerdir og mannréttindasattmala er varda fatlad félk og stodpjonustu vid pad.
bpekkir pad réttargeeslukerfi sem stendur vord um stédu pess.

Nam:

e Starfsnam 4 heilsugaeslustod

e Kjarnafyrirlestrar

Mat:
e Frammistodumat leerimeistara/mentors.
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Xl

HEILSA INNFLYTJENDA

Heilsa innflytjenda

Heilbrigdi og heilsa innflytjenda er hluti af starfi flestra heimilislaekna. bessi hopur félks fer ort
steekkandi i flestum Vestraenum rikjum. Innflytjendur eru fj6lbreyttur hépur en medal peirra er folk
sem flyst milli landa vegna atvinnu eda nams, flottafélk, haelisleitendur, flottamenn i bodi stjdrnvalda,
fyrstu kynslédar innflytjendur og annarrar kynslédar innflytjendur. Réttindi pessara hdpa eru dlik er
vardar heilbrigdispjonustu og er pa sérstaklega att vid hzelisleitendur, flottafélk og adra nyflutta til
landsins.

Menningarlegir pezettir og nalgun sjukdémseinkenna og heilsu getur einnig verid mjog dlik
eftir pvi hvadan Ur heiminum félk er komid. Einnig er pekking pess & islensku samfélagi og réttindum
misjofn og oft mjog takmorkud

Heimilislaeknir pekkir pvi vel réttindakerfi innflytjenda & islandi, 16g og réttindi er varda
tulkapjénustu sem og menningarlega paetti sem geta haft ahrif vardandi samskipti laeknis og sjuklings,
hugmyndir um sjukdéma eda medferdir. Auk pess hefur heimilislaeknir pekkingu &
menningarbundnum adferdum til sjalfshjalpar vid ymsum kvillum sem og 6hefdbundnum laekningum
sem tidkast i akvednum menningarheimum. b3 pekkir heimilislaeknir til fyrstu skodunar innflytjenda
vid flutning til landsins, framkvaemd og utanumhald & hverjum tima.

Heimilislaeknir:

e pekkir réttindi innflytjenda og radstofun vardandi heilbrigdisskodun vid flutning til landsins.

e pekkir 16g um tulkapjonustu og gerir sér grein fyrir mikilvaegi slikrar pjonustu i samskiptum vid
innflytjendur, sérstaklega pa sem hafa takmarkada pekkingu @ tungumalinu.

e pekkir ahrif mismunandi menningarheima, triarbragéa og sidvenja vardandi samskipti laeknis og
sjuklings, baedi er vardar kurteisisvenjur sem og upplifun og lysingu a heilsufari og einkennum.

e bekkir helstu hefdir er varda heilsu og sjukdéma i mismunandi menningarheimum.

e Getur greint og medhondlad algengustu sjukdédma fra mismunandi I6ndum.

¢ bekkir merki afallastreituréskunar og getur brugdist vié peim a videigandi hatt.

e Getur greint og medhondlad vannaeringu barna og algengustu skortsjukddma.

e Getur greint og medhondlad algengustu snikjudyrasykingar.

e pekkir mismunandi afleidingar landleegra sjukdéma, svo sem miltisstaekkunar af véldum malariu,
hematuriu vegna schiztosomiasis og sjénskerdingar vegna onchocerciasis.

¢ bekkir merki um vannaeringu og ahrif hennar a voxt og proska.

e bekkir merki dverka & likama barna og fullordina sem hluta af menningararfi svo sem umskurdi.

e Er medvitadur bdga st6du margra innfluttra kvenna, er medvitadur um mogulega kugun og ofbeldi og
getur reett pad og visad i videigandi farveg.

e Gerir sér grein fyrir jadarstodu innflytjenda og mogulegum ahrifum hennar a lifsstil og lifsstilstengda
sjukdéma.

e Attar sig & vidkveemri stédu innfluttra barna, baedi vardandi samskipti vid islenska jafnaldra sem og
samskipti vid foreldra par sem geta togast a tveir mismunandi menningarheimar.

o Attar sig & mikilveegi fraedslu og forvarna og pvi ad innflytjendur eru dhaettuhdépur er vardar flesta pa
sjukdéma sem algengastir eru i natima samfélgi.

Nam:

56



e Starfsnam 4 heilsugaeslustod
e Starfsnam a deildum sjukrahusa
e Kjarnafyrirlestrar

Mat:

e Frammistédumat laerimeistara/mentors.
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XIII
FJOLVEIKINDI OG FJOLLYFJANOTKUN

Fjolveikindi og fjollyfjanotkun

Flestir sjuklingar sem leita til heimilislaeknis falla undir skilgreiningu um fjolveikindi (multimorbidity),
b.e. hafa tvo eda fleiri langvinna sjukdéma. Algengi fjolveikinda hefur & undanférnum arum aukist
hratt, badi vegna haekkandi aldurs samfélagsins sem og vegna aukinnar nakvaemni vid greiningar.
Aukin nakvaemni vid greiningar felur i sér beett greiningartaeki, svo sem myndrannséknir, en einnig
brengri greiningarskilmerki sjukddma og gaeti sjukdémavaeding pvi mogulega verid hluti af orsékinni.
Fiolveikindum fylgir skiljanlega aukin sjukdémabyrdi fyrir sjuklinginn en einnig aukin tidni
leknisheimsdkna, baedi til heimilisleekna sem og ymissa sérfreedinga, fjollyfjanotkunn, faerniskerding
og skerding a lifsgaedum, haerri tidni sjukrahudsinnlagna, lengri innlagnir og aukin hzetta a fylgikvillum,
bzaedi vegna adgerda og annarra laeknismedferda.

Heimilisleeknir er i lykilstodu er vardar medhondlun sjuklinga med fjolveikindi, par sem
utanumhald medferdarinnar i heild sinni er i hans hondum. bad er hlutverk heimilislaeknis ad hafa
yfirsyn yfir sjikdédma sjuklinga sinna og medferd, meta heildarahrif peirra vardandi sjukdémsbyrdi og
lifsgeedi, meta mogulegar milli-og aukaverkanir lyfja sem og ad draga ur éparfa leeknisheimsdknum og
oft misvisandi og 6ljésum skilabodum sem geta komid fram pegar margir mismunandi adilar sja um
medferd sjuklingsins. Adl6gun medferdar er i hans hondum og hann skilur ad stundum skipta lifsgeedi
sjuklings meira mali en strong medferdarmarkmid einstakra sjukdoma.

Heimilislaeknir:

e bekkir ahrif fjdlveikinda & sjuklinga sina.

e Hefur yfirsyn yfir sjukdémsgreiningar, alvarleika sjukdéma og ahrif a lifsgaedi.

e Hefur yfirsyn yfir lyfjamedferd sjuklinga sinna.

e bekkir til helstu adferda og leidbeininga fyrir medferd fjolveikra sjuklinga.

e bekkir mogulegar milli- og aukaverkanir lyfja og leitar leida til ad draga ur slikum ahrifum hja sjuklingum
sinum.

e bekkir mikilvaegi personulegrar nalgunar vid medferd a fjolveikindum.

e Beitir persénulegri ndlgun og markmidssetningu vardandi medferd fjdlveikra sjuklinga.

e Attar sig & pvi ad kliniskar leidbeiningar einstakra sjukdéma eiga ekki alltaf vid hja fidlveikum sjuklingum.
e Leggur dherslu 4 aukna virkni og baett lifsgaedi fjdlveikra sjuklinga sinna.

o Leitast vid ad draga ur fjolda leeknisheimsdkna, komum & bradaméttokur og sjukrahusinnlagnir hja
fjdlveikum sjuklingum.

e Gerir sér grein fyrir pvi ad medhondlun ahaettupatta sjukdéma er stundum sidur videigandi hja
fjdlveikum sjuklingum.

Nam:
e Starfsnam 4 heilsugaeslustod

e Starfsnam a deildum sjukrahusa
e Kjarnafyrirlestrar

Mat:
e Frammistodumat leerimeistara/mentors.
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XIV
GEDHEILSA

Gedheilsa

Heimilislaeknir ver stérum hluta af vinnudegi sinum i ad fast vid gedranan vanda af ymsu tagi. Vandamal
daglegs amsturs, kvidi, depurd og punglyndi, fjélskylduvandi og misnotkun ymiss konar auk sallikamlegra
kvilla eru vidfangsefni heimilislaeknis. Hann pekkir moguleg orsakatengsl gedraenna vandamala og ségu
um aféll, svo sem vanraekslu, einelti, nidurlaegingu, litilsvirdingu og andlegt og likamlegt ofbeldi.

Heimilislaeknir pekkir gangreyndar adferdir til medhondlunar 4 gedreenum vandamdlum, svo sem
salfreedimedferdir (hugraena atferlismedferd og nutvitund), leidbeiningar vardandi hreyfingu sem og
helstu lyf til medferdar vid alvarlegri vanda.

Heimilislaeknir greinir og metur i vidtélum ef vid a:

e Sjalfsvigshaettu.

® Gedrofseinkenni.

¢ Einkenni brads ofleetis med eda an gedrofseinkenna.
¢ Einkenni fiknar og fiknisjukdoma.

Heimilislaeknir greinir og medhondlar:

¢ bunglyndi.

Kvidaraskanir og feelni- og prahyggjuvandamal.
Afengisofnotkunn sem og misnotkun annarra fikniefna og lyfja.
e Streituraskanir og afoll.

Séllikamleg vandamal, svo sem langvinn verkjavandamal.

bekkir:

¢ Alvarlegt endurtekid punglyndi og punglyndi med sjalfsvigshaettu.

¢ Alvarlegar kvidaraskanir, svo sem langvinnt kvidaastand og flékin feelni- og prahyggjuvandamal.
e Atraskanir.

e Gedhvarfasjukddma.

¢ Persénuleikaraskanir.

¢ Fiknisjukdéma.

o Alvarlegar arattu- og prahyggjuraskanir.

o Felmtursraskanir.

Nam:

e Starfsndm a heilsugaeslust6d med aherslu a vidtalstaekni.

Balint fundir

Starfsnam a geddeild, einkum i mottoku sjuklinga a gongudeild og bradamottoku geddeildar.
Kjarnafyrirlestrar.

pekking & nytsemi HAM medferdar og nuvitundar.

Mat:
e Frammistddumat leerimeistara/mentors
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Fikn

Fiknsjukddmar eru algengir i samfélaginu og eiga sér margpaettar orsakir sem tengjast einstaklingnum
sjdlfum, umhverfi hans og fiknivaka. Manneskjan leitast vid ad na starfreenu og gedraenu jafnvaegi vid
umhverfi sitt i vidasta skilningi og semur sig pannig ad nyjum adsteedum til géds eda ills. begar nyju
jafnvaegi er ndd er breyting i fyrra horf pvi atakamikil.

Algengast er ad tengja fikn vid efni sem verka a8 midtaugakerfid. Helst parf ad hafa i huga tébak
(nikétin), afengi, kannabisefni og avanabindandi lyf og efni, jafnt 6rvandi, sleevandi og verkjastillandi.
Adrar tegundir fiknar eru hins vegar einnig algengar og geta verid afdrifarikar, svo sem spilafikn, télvufikn,
matarfikn, kynlifsfikn og verslunarfikn. Fikn skarast oft vid arattuhegdun af ymsu tagi og tengist gjarnan
streitu, kvida og punglyndi. Pad er skodun margra ad einhvers konar sékn i andlega spennu,
dhzettuhegdun og innraent persénulegt zevintyr liggi ad baki, enda eru lifedlis- og lifefnafraedilegir ferlar
midtaugakerfisins af svipudum toga i allri fikn. beir tengjast streitu- og umbunarpattum i margvislegu
samhengi. Adrir hafa synt fram 4 fikn sem leid til ad beela nidur vanlidan af ymsu tagi, svo sem vegna fyrri
afalla eda erfidleika.

Medferd fikla er langtimaverkefni par sem heimilislaeknir gegnir oft stéru hlutverki gagnvart sjuklingi og
adstandendum. Styrkur heimilislaeknis liggur medal annars i adgengi, tengslum og triunadarsambandi vid
einstaklinga og fj6lskyldur.

Vimuefnavarnir eru mikilvaegar i medgongueftirliti, ung- og smabarnavernd og heilbrigdispjénustu vid
born og unglinga. baer byggjast @ samvinnu einstaklinga, foreldra, heilbrigdisstarfsfdlks, skélastjérnenda,
l6greglu, tollgaeslu, félagsmala- og heilbrigdisyfirvalda, félagasamtaka og annarra adila.

Heimilislaeknir pekkir:

e Gedraenar og likamlegar breytingar sem stafa af fikn.

o Ahaettupaetti sem geta leitt til vimuefnaneyslu og fiknar.

¢ Algengustu tegundir fiknar.

¢ Verkun og aukaverkanir vimuefna.

¢ Frahvarfseinkenni og lifshaettulegar afleidingar vimuefna og kann fyrstu medferd.

¢ Helstu greiningaradferdir.

¢ Hvernig bregdast a vid grun eda vissu um vimuefnaneyslu og fikn 3 videigandi hatt.

¢ Vandamal tengd neyslu baedi fyrir fikil og adstandendur.

e Medferdarmoguleika, par med talin félagsleg og salfreedileg Urraedi og endurheefingu.

Nam:

e Starfsndm 3a heilsugaeslust6d.

e Starfsndm & bradamottoku, geddeild og medferdarstofnunum.
e Kjarnafyrirlestrar.

Mat:
e Frammistdodumat leerimeistara/mentors.
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Afallahjalp

Med afallahjalp er att vid skipulagda adstod vid einstaklinga eda hdpa sem ordid hafa fyrir aféllum sem
bjalfun og reynsluheimur peirra reedur ekki vid. Afallahjalp er skipt i prju svid: Salraena skyndihjalp,
tilfinningalega uUrvinnslu og sérhaefda adstod. Slys og alvarleg afoll tengjast starfi heimilisleeknis & ymsan
hatt. Mikilveegt er ad heimilislaeknir geri sér grein fyrir eigin vidbrogdum vid miklu alagi, pekki takmork sin
og leiti utanadkomandi adstodar pegar parf, baedi fyrir sjalfan sig og skjolstaedinga sina.

Heimilislaeknir:

e bekkir sdlraena skyndihjalp.

e bekkir kosti og takmarkanir tilfinningalegrar drvinnslu.

e bekkir einkenni afallastreituroskunar og gerir sér grein fyrir ad pau geta verid langvinn, sidkomin og
likamleg.

e Getur veitt sértaeka adstod vegna mismunandi afleidinga afalla.

Nam:

e Starfsndm & heilsugaeslust6d.
e Kjarnafyrirlestrar.

e Balint fundir

¢ Hopslysaafingar.

e Namskeid i afallahjalp.

Mat:
e Frammistédumat laerimeistara/mentors.
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XV
AUGNSJUKDOMAR

Augnsjukddmar geta verid bradir eda langvinnir. Sjénskerding hefur mikil ahrif 4 andlega heilsu, lif og starf
skjolsteedinga og fjolskyldna peirra. Mikilvaegt er ad pekkja til medferdarirraeda, leknisfreedilegra og
félagslegra, til ad vardveita sjon og faerni.

Heimilislaeknir:

o bekkir liffeera- og lifedlisfreedi augans dsamt sjonfraedi.

e Getur meelt sjén og sjénsvid, metid augnhreyfingar og greint litblindu.

e Getur notad augnspegil og raufarlampa, litad hornhimnu, maelt augnprysting og gert Schirmer’s préf og
skuggaprof (cover test).

e Getur skodad augnbotna.

¢ Sinnir augnskodun i ungbaranvernd, svo sem vegna sykinga, tregs tarafleedis eda aexlis i augnbotni.

e bekkir ljésbrotsgalla: Neersyni, fjarsyni, ellifjarsyni (presbyopia) og skjalg (strabismus).

e Getur greint algengustu bradasykingar og bdlgusjukdéma i fremri hluta auga: vogris, hvarmabdlgu,
augnloksprymil (chalazion), grunna hvitubdlgu (episcleritis), augnangur (conjunctivitis- viral, bacterial,
allergic), tarapokabdlgu (dacryocystitis), litubdlgu (iritis), glaerubdlgu (keratitis, svo sem herpes keratit)
og hudnetjubdlgu um auga (orbital cellulitis).

e Getur greint subconjunctival blaedingu.

e Getur greint og medhondlad minni hattar augnslys, svo sem adskotahlut 4 yfirbordi auga, sar a gleeru,
glédarauga, mar a auga (contusio bulbi oculi), rafsudublindu og efnabruna.

e Getur greint helstu astaedur skyndilegrar sjondepru, til deemis augnblaedingu, blédtappa (retinal vein
occlusion), nethimnulos, risafrumuslagaedabdlgu (temporal arteritis) og stundarblindu (amaurosis
fugax).

e Getur greint glaku, drer (cataract), augngrugg (vitreus floaters), sjontaugar-bdlgu, macula-hrérnun,
innhverfu/uthverfu 4 augnloki, vaenghyrnu (pterygum) og pinguecula.

o bekkir félagsleg og tryggingarleg réttindi blindra og mjog sjénskertra.

Nam:

e Starfsnam a augndeild.

e Starfsnam a heilsugaeslust6d.

e Starfsndm 3 slysa-og bradadeild.

e Lestur, ndmskeid, kliniskar leidbeiningar.

Mat:
e Frammistodumat leerimeistara/mentors.
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XVI
BLODSJUKDOMAR

Heimilislaeknir kann skil @ helstu blédsjukdémum, grunnrannséknum og medferd. Hann getur veitt pa
medferd sem er videigandi i heilsugaeslu, einn eda i samvinnu vid sérgreinalekna. Hann getur styrt
bl6dpynningarmedferd.

Heimilislaeknir getur greint og medhodndlad helstu blédsjukdéma, svo sem:
e Blddleysi, svo sem vegna jarn-, B12- og félinsyruskorts.

* Blédleysi vegna langvinns sjukdéms.

e Jarnofhledslu.

e Blodstorkusjukdéma.

e Eitlastaekkanir.

pekkir:

e Sjukdéma i beinmerg, eitilvef og blé6dmyndandi vef, svo sem hvitblaedi, myeloma, paraproteinemiur,
meinvorp og adra illkynja sjukdéma.

o Blodflokkamisraemi, bléd- og blddhlutagjafir og blodtoku i laekningaskyni.

Nam:

e Fyrirlestrar.

e Starfsndm a heilsugaeslustdd.
e Starfsnam a sjukrahusi.

¢ Kennslubakur og greinar.

Mat:
e Frammistddumat leerimeistara/mentors.
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XVII
BRADALZKNINGAR

Heimilislaeknir kann skjét og rétt vidbrogd og hefur gott vald 3 medferd bradatilfella. Mikilveegt er ad
halda ré sinni vid slikar adsteedur og kunna ad forgangsrada. Hann kann baedi almenna og sérhzefda
endurlifgun, medal annars barna og nybura.

Heimilislaeknir getur greint og medhondlad eftir pvi sem vid a:

Hjarta og bl6dras:

e Brjostverki.

e Skerta blodras-slagaedablédtappa.
¢ Mikla blaedingu - blaedingarlost.

e Brada versnun a hjartabilun.

e Endurlifgun vid hjartastopp.

Ondunarvegur:

¢ Lokun 6ndunarvegar, til deemis vegna adskotahlutar.
e prystingsloftbrjost.

e Lungnablddtappa.

* Reykeitrun.

e Asthma.

e Ondunarbilun.

Taugakerfi:

e Krampa.

¢ Skerta medvitund.

e Sykingar i midtaugakerfi.
e Slag.

Gedsjukdomar:

e Gedrof.

e Sturlun.

e Sjalfsaverka.

e Sjalfsvigshaettu.

Medganga og feeding, nyburar og fyrirburar:
¢ brdadatilfelli sem tengjast medgongu og faedingu, baedi vegna mdédur og barns.

Heimilislaeknir getur greint og medhondlad:

¢ alvarlegar sykingar og fylgikvilla peirra, eins og sykingarlost.
e yfirlid.

e blddsykurfall.

¢ bradaofnaemi og ofnaemislost.
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e l|yfjaeitranir:
e kann ad nalgast upplysingar ur gagnabonkum.
¢ getur magataemt/skola og gefid lyfjakol.
¢ kann og getur medhondla med méteitri.

o afeingiseitrun.

e vimuefnaeitrun.

Slys:
e Tryggir eigid Oryggi og starfsfrid a slysavettvangi.
o bekkir forgangsrodun og bradaflokkun vid hdépslys og/eda fjblaverka.
¢ Kann brada averkamat/ grunnmat a slésudum
¢ Greinir og medhondlar averka eftir pvi sem vid a:
¢ Hofud- og andlitsaverka.
* Averka & hrygg med/an maenuskada.
e Kvidarholsaverka.
e Utlimaaverka.
e Kann ad bregdast vid og medhondla bruna, kéfunarveiki, ofkaelingu, naer-drukknun og rafmagnsaverka.
e pekkir vel til og getur veitt verkjamedferd i bradatilvikum.
o bekkir skipulag afallahjalpar 4 sinum vinnustad og getur tekid patt i ad veita afallahjalp.

Skipulag neydarpjonustu:
e bekkir skipulag neydarpjénustu a pjonustusvaedi sinu:
e Sjukraflutninga 4 landi og lofti.
¢ BUnad i bradatilfellum.
¢ Kennslu og pjalfun sjukraflutningamanna.
o bekkir hépslysadaetlun - skipulag almannavarna.
¢ Kann undirbuning fyrirbura/nybura fyrir sjukraflutning og ad annast flutning peirra.

Nam:

e Starfsnam 4 slysa- og bradadeild.

e Starfsnam a heilsugaeslust6d.
O Namskeid i sérhaefdri endurlifgun og bradamedferd, endurtekid reglulega.
O Namskeid i bradaleekningum utan sjukrahusa, endurtekid reglulega.

Mat:

e Prof i lok ofantalinna namskeida.
e Frammistodumat lserimeistara/mentors
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XVIII
ENDURHAFING — HAEFING

Endurhafing zetti alltaf ad vera hluti af allri heilbrigdispjénustu. Heimilislaeknir hugar ad virkni, félagslegri
sto6du og erfidleikum skjolstaedinga sinna til jafns vid ad sinna greiningu og medferd. Endurheefing er pa
veitt samhlida annarri leeknismedferd (einnig skurdleeknismedferd og gedlaeknismedferd) a ollum timum
og stigum medferdar®.

Vid endurhaefingu er:

e Mikilvaegt ad leggja adherslu a lifsalfélagslega médelid sem grunn endurhafingar og allrar medferdar.

¢ Mikilvaegt ad heimilislaeknir pekki ahrif lifsstilsins sem sjukddmsvalds og hvernig haegt er ad vinna med
lifsstil og venjur til endurhaefingar og baettrar heilsu.

¢ Mikilvaegt ad heimilislaeknir kunni ad virkja skjélstaeding til pattoku i eigin medferd og endurhaefingu
pbannig ad hann sé ekki eingdngu piggjandi medferdar.

Heimilislaeknir:

e getur tekid patt i teymisvinnu og er mikilvaegt ad hann kunni ad leida slika vinnu.

e bekkir vel og getur starfad med endurhafingarstofnunum og einnig peim endurhafingarirreedum sem
starfa sjalfsgaett. bekkir einnig vel starfsendurhaefingarirraedi & hverjum stad og geta unnid i samvinnu vid
slikar stofnanir.

¢ hefur pekkingu 4 medfeeddum fétlunum og proskaréskunum og pekkja leidir til haefingar.

e pekkir til stod-og hjalpartaekja.

e bekkir hreyfsedil og notkun hans.

Nam:

e Starfsndm a heilsugaeslustdd.

e Starfsndm 4 endurhafingardeild og 6ldrunardeild.
e Fyrirlestrar

Mat:
* Frammistddumat leerimeistara/mentors.
¢ Frammist6dumat leidbeinanda 3 sjukradeildum.

“Derick Wade, Rehabilitation - a new approach. Clinical Reahabilitation 2015;29(11):1041-50
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XIX
HJARTA- OG £DASJUKDOMAR

Heimilislaeknir pekkir ahaettupaetti, einkenni, greiningu og medferd mismunandi hjarta- og sedasjukdéma.
Margir peirra einstaklinga, sem leita til heimilisleeknis med brjostverk og andpyngsli, eru pd ekki med
hjarta- og adasjukdoma heldur sjukdéma fra stodkerfi og/eda sallikamleg einkenni. Heimilisleeknir er i
kjoradstodu til pess ad nalgast pessi vandamal a heildraenan hatt.

Heimilislaeknir pekkir hefdbundna &hazettupeetti hjarta- og eedasjukdéma, svo sem reykingar, hatt
kolesterdl og adrar blddfituraskanir, haprysting, sykursyki, offitu, hreyfingarleysi, streitu og aettarsdégu. Auk
bess kann hann skil 4 66rum ahaettupdttum, svo sem aféllum & lifsleidinni og ymsum félagslegum pattum.
Hann metur heildraent samspil ahaettupatta pegar afstada er tekin til pess hvort rétt sé ad medhondla med
lyfjum og leggur &herslu & heilbrigdan lifsstil. Hann nytir sér hjalpartaeki, svo sem hjartalinurit,
aheettureiknivélar, solarhringsblédprystingsmeeli og bergmalsmaeli (Doppler index), vid mat sitt.

Heimilislaeknir getur greint og medhondlad:

e Haprysting.

e Mismunandi orsakir brjéstverkja og andpyngsla.

¢ Hjartadng og brada kransaedastiflu og sinnir eftirliti med kranssedasjuklingum og fjdlskyldum peirra.
e Helstu hjartslattartruflanir.

e Hjartabilun.

e Blodrasartruflanir i heila, til deemis TIA.

e Bolgur i yfirbordsbldaedum utlima.

pekkir:

* Heilablédfall.

e Bldédtappa (thrombus) i utlimum.

e Blddreksstiflur (embolism) i slagaedum og blasedum.

o Slagaedasjukddéma i halssedum, dsaed og Utlimum.

¢ Gollurhusbdlgu (pericarditis), hjartavodvabdlgu (myocarditis) og hjartapelsbélgu (endocarditis).

¢ Hjartalokusjukddma.

e Abendingar og notkun rannsékna & bord vid dareynslupréf, Holter-rannsékn, hjartadémun,
kransaedamyndatoku (CT), kransaedapraedingu, isdtoparannsokn og segulomun af e2dum.

¢ Hjaveituadgerd, kransadavikkun og innsetningu stodnets.

¢ Helstu gangrada.

Nam:

e Starfsnam a heilsugaeslustod.

o Starfsndm a sjukrahusi-, bradamottoku og hjartadeild.
¢ Kennsluefni, greinar og bakur.

¢ Kjarnafyrirlestrar.

Mat:

* Frammistodumat leerimeistara/mentors.
¢ Frammistodumat leidbeinanda a sjikradeildum.
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XX

HUDSJUKDOMAR

Heimilislaeknir er vel ad sér um greiningu og medferd hudsjukdéma. Hann pekkir og kann ad beita helstu
skodunar- og rannsdknaradferdum vid greiningu. Hann gerir greinarmun & stadbundnum hidsjukdémum
og hudeinkennum annarra sjukdéma. Hann pekkir ordaforda sem er notadur vid lysingu @ hudsjukdémum.

Heimilislaeknir getur greint og medhondlad:

Hadbdlgur (dermatitis) og exem (bratt, langvinnt, flosu og atdpiskt).

Sykingar i hid sem stafa af bakterium, sveppum, snikjudyrum, veirum eda blondudum sykingum, svo
sem

e Flatlus, folliculitis, fraudvortur, handavortur, herps simplex, herps zoster, hofudlus, ilvértur, impetigo,
kladamaur, kynfeeravortur, naglsvepp, ptyriasis rosea, ptyriasis versicolor, syphilis, tinea capitis.
Angioedema.

Granuloma annulare.

Henoch Schonlein purpura.

Hirsutirsma.

Hudbreytingar i lifrarsjukdémum, sjalfsofnaemissjukddmum og 6drum kerfisbundnum sjukdémum.
Illkynja hudbreytingar, melanoma, basalfrumukrabbamein, flogupekjukrabbamein.

Keratosis piliaris.

Keratosur, m.a. keratosisi palmaro-plantaris.

Kldda og uritcariu

Lichen simplex

Litabreytingar i hud.

Likporn.

Lupus erythematosus.

Ofnaemiseinkenni i had.

Psoriasis.

Punktblaedingar.

¢ Seborrhoiskan dermatitis.

Sjukdéma i néglum og hari.

Skalla, blettaskalla, harlos.

Utbrot vegna barnasjukdéma.

bralat sar svo sem foétasar.

prymlabdlur (acne) og résroda (rosacea).

Hann pekkir hudvernd og er medvitadur um ahaettupaetti svo sem offitu, sykursyki og skerta hreyfigetu.

Nam:

Starfsndm a heilsugaeslustod.
Starfsnam a sjukradeildum.
Greinar, baekur, kliniskar leidbeiningar.

Mat:

Frammistodumat laerimeistara/mentors.
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XXI
INNKIRTLA- OG EFNASKIPTASJUKDOMAR

Innkirtla- og efnaskiptasjukdomar hafa fjolpaett ahrif 8 morg liffaeri og geta valdid skada ef peir eru ekki
greindir i tima. bvi er mikilveegt ad greina og medhodndla pessa sjukdoma og forstig peirra snemma.
Kvidfituheilkenni og sykursyki tegund 2 eru algeng og hratt vaxandi vandamal sem fylgja fast & eftir einni
helstu heilsuva nutimans, offitu.

Heimilislaeknir pekkir lifedlis- og lifefnafreedi innkirtla og efnaskipta.

Heimilislaeknir getur greint og medhondlad:

e Offitu, orsakir hennar og fylgikvilla.

o Kvidfituheilkenni med dherslu 4 haprysting, sykursyki tegund 2 og adakdlkun.
e Sykursyki tegund 2, forstig og fylgikvilla.

o Sykursyki tegund 1 og fylgikvilla, i samvinnu vid adra fagadila.

e Blodfiturdskun.

o Skjaldkirtilssjukdoma, svo sem of- og vanstarfsemi, bolgusjukdéma, struma og hnuta.
e Beinpynningu og dhaettupeetti hennar.

e Haekkada pvagsyru og pvagsyrugigt.

¢ QOedlilegan harvoxt (hirsutismus) og harpynningu.

¢ Truflanir @ kalkbuskap.

¢ Truflanir @ kynkirtlastarfsemi.

¢ Sjaldgeefari efnaskiptasjukdéma, svo sem truflanir i nyrnahettum og heiladingli.

Nam:

e Starfsnam a heilsugaeslustod.

e Starfsnam a lyfjadeild og géngudeild sykursjukra.
o Namskeid.

e Kjarnafyrirlestrar.

Mat:
e Frammistddumat leerimeistara/mentors.
¢ Frammistodumat leidbeinanda a sjukradeildum.
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XX
MELTINGARFZARASJUKDOMAR

Einkenni frd meltingarvegi eru algeng, margvisleg og mismunandi eftir aldri. Pau purfa ekki ad tdkna ad
um sjukddm i meltingarfeerum sé ad raeda. Starfreenir meltingarkvillar sem tengjast oft lifshattum, svo
sem streitu, matarvenjum og afengis- og tébaksnotkun, eru algengir. Med pekkingu sinni & sjuklingnum,
sjukrasogu og umhverfi hans getur heimilislaeknirinn, eftir vidtal og skodun, gert sér grein fyrir pvi hvers
konar uUrlausna er porf hverju sinni.

Hann pekkir og kann ad nota helstu skodunar-, skimunar- og rannséknar-adferdir.

Heimilislaeknir getur greint og medhondlad:

e Kvidverk, brddan og langvinnan.

* Brjostsvida og nabit.

¢ Bolgu- og sarasjukdém i maga og skeifugorn.

e Nidurgang.

e Haegdatregdu.

o Ogledi, uppkdst.

e Starfraena meltingarsjukddma, til deemis idradlgu (irritable bowel syndrome).
¢ Vindgang, upppembu.

¢ Blaedingu fra meltingarvegi, bl6dug uppkdst og bléd i haaegdum.

¢ pyngdartap.

¢ Diverticulosis, diverticulitis coli.

¢ Botnlangabdlgu.

¢ Anorectal-sjukdéma, svo sem gyllinaed, sveppasykingar, dermatita og pruritus ani
¢ Feeduofnaemi, faedudpol.

¢ Gallvegssjukddma.

e Kyngingartruflun.

e Lifrarbodlgu, gulu.

o Briskirtilsbolgu.

e Boélgusjukddma i pormum, svo sem Crohn’s sjukdém, Colitis ulcerosa.
o /xli i meltingarvegi.

¢ Frasogstruflanir.

Nam:
e Starfsndm a heilsugaeslustdd.
o Starfsnam a sjukradeildum.

Mat:

e Frammistddumat leerimeistara/mentors.
¢ Frammistodumat leidbeinanda a sjukradeild.
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XXIII
SKURDLAKNINGAR

Heimilislaeknir framkvaemir ymsar smeerri skurdadgerdir (kirurgia minor). Hann pekkir einkenni og getur greint
helstu vandamal sem falla undir skurdlaekningar. Hann pekkir hvada tilfelli parfnast tilvisunar til skurdlaekna
eda a spitala. Hann upplysir sjuklinga um adgerd og sinnir eftirmedferd par sem vid &, i samradi vid
skurdlaekna.

Heimilislaeknir:

¢ Kann skurdtaekni, hefur pekkingu a notkun verkfaera og teekja og vidhefur smitgat.

e Leggur deyfingar og framvkaemir ysmar smaerri adgerdir, svo sem vegna hudbreytinga, naglmeina,
igerda, halabelgsbdlgu (bursitis), blédhlaupa (hematoma), fyrirferda undir hid og adskotahluta i holdi.

¢ Veitir medferd vid slysasarum sem og 68rum sarum.

e Greinir sjukdoma eda einkenni sem geetu krafist inngrips skurdlaknis, svo sem kvidslit, gallsteina og
2xli.

e Greinir og medhondlar sjuklinga med brada og langvinna kvidverki.

e Greinir bradatilvik sem krefjast tafarlausra vidbragda eda eftirfylgni.

o Veitir radgjof vegna sérhaefdra adgerda eftir pvi sem vid &.

Nam:

e Starfsndm a heilsugaeslustdd.
e Starfsndm 4 sjukrahusi.

¢ Namskeid.

¢ Kennslubakur og greinar.

Mat:
e Frammistddumat leerimeistara/mentors
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XXIV
SMITSJUKDOMAR

Svid smitsjukdéma innan laeknisfraedinnar er vidteekt par sem pvi tilheyra allir peir sjukdémar eda smit sem
orverur og eiturefni peirra eda snikjudyr valda. Smitsjukdomar tengjast 6llum liffaerakerfum. Hér er fjallad
almennt um smitsjukdéma.

Heimilislaeknir:
e bekkir einkenni og kann ad bregdast vid almennum og jafnframt alvarlegum einkennum sykinga, svo
sem lasleika, hita, Utbrota, verkja, hjartslattar og vessapurrdar.
¢ Greinir og medhondlar sykingar i hinum ymsu liffaerakerfum:
Ondunarfaerasykingar.
bvagfaerasykingar.
I&rasykingar.
Hudsykingar.
Augnsykingar.
Sykingar i kynfaerum.
Kynsjukddéma.
Smitsjukdéma sem valda utbrotum.
Herpessykingar.
Heila- og heilahimnubdlgu.
Blédsykingar.
Lida- og beinasykingar.
Lifrarbdlgur.
Berkla.
HIV-smit/alnaemi.
Helstu hitabeltissjukdéma.
¢ Framkvaemir skyndiproéf, svo sem halsstrok (streptokokka-prof), strimilpréf 4 pvagi, og smasjarskodanir.
e bekkir almennar rannsdknir til ad meta sykingarastand i blédi og pvagi.
e bekkir synatoku, geymslu og flutning syna. Tulkar rannsdknanidurstodur og bregst vid peim.
e Gaetir hofs i notkun syklalyfja og velur lyf i samraemi vid greiningu og nidurstédur rannsdékna, svo sem
raektunar og naemisprofs.
¢ Tileinkar sér radleggingar kliniskra leidbeiningu um eftirfylgd med vaegum sykingum sem laeknast oftast
an medferdar, svo sem vid bradum mideyrnabdlgum og skutabdlgum.
e Tileinkar sér adferdir til ad sporna gegn dégnvaenlegri préun syklalyfjadnaemis hlestu sykingarvalda
mannsins, par sem laeknar bera mikla dbyrgd vardandi avisanavenjur.
e Er medvitadur um naemi helstu bakteria i dndunarfeerum og pvagi fyrir algengustu syklalyfjum.
e Metur porf a adgerdum vegna sykinga, opnar og taemir igerdir.
e Metur ahaettupaetti smitsjukdéma og geetir ad skertum vérnum gegn smitsjukdémum hja:
© Oldrudum, ungbdrnum (einkum nyburum og fyrirburum) og i sérstékum tilvikum & medgdngu.
Sjuklingum med skertar dnamisvarnir vegna énaemisbaelandi medferdar eda sjukdoma i dneemiskerfi
og blédsjukddma.
O Sjuklingum med sykursyki og ymsa langvinna sjukdéma, svo sem alvarlega lungnasjukdéma, hjarta-
og xdasjukddma, taugasjukddma, nyrnabilun og lifrarbilun og sjuklingum i sleemu naeringardstandi.
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e bekkir kynsjukdémavarnir og midlar freedslu um abyrgt kynlif til skjdlstaedinga sinna, 6had kyni peirra
eda kynhneigd.

¢ Greinir og medhondlar klamydiu, kynfeeravortur, kynfaeradblastur, flatlus, lekanda og sarasétt.

e Veitir radgjof um HIV-sykingar, ahaettuvarnir og forvarnir.

e bekkir 16g og reglugerdir um kynsjukdéma og varnir gegn peim, medferd rekkjunauta og smitberaleit.
Sja kaflann um 16g og reglugerdir.

e Veitir radleggingar vardandi HPV smit og bdlusetningar.

o bekkir helstu béluefni og grundvallaratridi bdlusetninga i 6llum aldursflokkum.

e Bolusetur dhaettuhdpa, svo sem gegn infliensu og pneumokokkum.

e bekkir ferdamannabdlusetningar, sja kaflann um heilsuvernd ferdamanna.

e bekkir faraldsfraedi smitsjukdéma.

e Geaetir ad séttvornum i umgengni vid sjuklinga med sérstakri aherslu & handpvott.

e bekkir smitleidir sykinga, smitnaami, medgoéngutima og smitunartima sykinga.

e bekkir sottvarnarlég og fer ad reglum um skraningar- og tilkynningaskylda sjukdéma. Sja eydublod
Landlaeknisembeettisins. Sja kaflann um 16g og reglugerdir.

e bekkir skyldu sina og hins smitada, ef um sjukdém er ad raeda sem 6gnad getur 6drum mdnnum eda
almannabheill, hvad vardar rannsdknir, medferd og radstafanir til ad fyrirbyggja og rekja smit.

e bekkir vidbunad og vidbrogd vid farséttum.

o bekkir vidbrogd og vidbunad til ad koma i veg fyrir Gtbreidslu fjdldnaemra syklastofna, svo sem MOSA-
sykinga.

e bekkir vidbrogd vid stungudhdppum.

Nam:

e Starfsndm & heilsugaeslust6d.

e Starfsnam a sjukradeildum, einkum 3 slysa- og bradadeildum, smitsjukdémadeild, lyflaekningadeild og
barnadeild.

Mat:

e Frammistddumat leerimeistara/mentors.
e Frammistodumat leidbeinanda 4 sjukradeildum.
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XXV
STODKERFI

Stodkerfissjukdémar eru, dsamt gedsjukdémum, steerstu orsakavaldar skertrar starfsgetu, évinnufaerni og
ororku. Kostnadur samfélagsins af pessum sjukddmaflokki er pvi mikill baedi beint og dbeint. Mikilvaegt er
ad vel takist til um greiningu og skilvirka medferd, sem oft er veitt af morgum fagadilum. Heimilislaeknir er
oft lykiladili i greiningu og medferd stodkerfissjukdéma. Vidtaek pekking og faerni hans 4 pessu svidi, p.a.m.
stodkerfisfraedi (orthopedic medicine) er pvi alfar mikilvaeg.

Heimilislaeknir:

e Greinir og medhondlar algengustu sjukdéma i stodkerfi, svo sem verki fra hryggsulu, axlarverki,
vodvaverki, slitgigt og vefjagigt.

e bekkir algengustu alagsverki og medferd peirra.

e Greinir og medhondlar mjébakverki, badi brada og langvinna og pekkir helstu orsakir almennra
mjdbaksverkja en er einnig medvitadur um sjaldgsefar mismunagreiningar almennra mjébaksverkja svo
sem spinal stenosu, lidbogarof og skrif, hryggikt, sykingar og illkynja sjukdéma.

e Greinir og medhondlar brjosklos.

¢ Greinir og medhondlar hreyfihindranir og ofhreyfanleika i lidum.

e Greinir bolgur i lidum, sinum, sinaslidrum og halapokum.

e bekkir helstu greiningarskilmerki bélgugigtsjukdéma, algeng fylgieinkenni peirra og medferd, svo sem
iktsyki (rheumatoid arthritis), pvagsyrugigt, fjolvodvagigt (polymyalgia rheumatica), risafrumuadabdlgu
(temporal arteritis), fylgigigt bdlgusjikdoma og sykinga (reactive arthritis), blandadan
bandvefssjukddm, sériasisgigt, hryggikt (spondylitis ankylopoietica) og rauda ulfa (lupus).

e Greinir og medhondlar dunna stodkerfiskvilla, svo sem tabergssig, plantar fascitiis, settarbein (hallux
valgus), ganglion og carpal tunnel syndrome.

e Greinir lid- og beinsykingar.

¢ Greinir og medhondlar langvinnt verkjaheilkenni og er medvitadur um samspil salar og likama.

e Greinir algeng beinbrot, lidpdéfadverka, liGhlaup, tognanir og lidbandaslit og medhondlar algengustu
averka.

e Greinir og medhondlar algenga stodkerfiskvilla barna, svo sem ilsig, Morbus Osgood-Schlatter,
hryggskekkju, medfaett mjadmarlidhlaup, coxitis simplex, Perthes-sjukdém, kastlos i mjodm
(epiphysiolysis) og Morbus Sevier.

e bekkir helstu rannséknaradferdir sem notadar eru til ndnari greiningar a stodkerfissjukdémum, svo sem
myndgreiningu, algengar blédrannsdknir, blédvokva- og dnaemisprof, og rannsdknir 4 lidvokva.

e Framkvaemir algengustu lidastungur til laekninga og greiningar.

e bekkir dbendingar helstu skurdadgerda vid gigtsjukddmum, svo sem slitgigt.

e bekkir helstu hjalparteeki og veitir radgjof um notkun peirra.

e bekkir storf sjukrapjdlfara, idjupjalfa og annarra fagadila sem sinna einkennum fra stodkerfi og visar til
beirra og/eda a endurhaefingarstofnanir pegar vid a.

Nam:

e Starfsnam a heilsugaeslust6d.

e Starfsnam a slysa- og bradamattoku.
e Starfsndm 4 6drum sjukradeildum.
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e Kjarnafyrirlestrar.
e Namskeid i stodkerfisfreedum.

Mat:
e Frammistddumat leerimeistara/mentors.
¢ Frammistodumat leidbeinanda & sjukradeild.
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XXV
TAUGASJUKDOMAR

Heimilislaeknir hefur haldgéda pekkingu til ad meta einkenni fra taugakerfi. Hann byggir greiningu 4 géori
sjukrasogu og taugaskodun. Hann beitir rannsdknum til greiningar par sem vid a. Hann er medvitadur um
heilavernd og forvarnir i daglegu starfi sinu.

Heimilislaeknir getur greint og medhondlad:
e Hofudverki, brada og langvinna.

e Svima, yfirlid og medvitundarmissi.

e Taugardtareinkenni fra halsi og baki.

Heimilislaeknir pekkir:

Skammvinna blédpurrd (TIA) og heilaslag.
Minnistruflanir og heilabilun.

Skjalfta (svo sem Parkinson og essential tremor).
Flogaveiki.

Taugaklemmur s.s. carpal tunnel syndrome.
Fjoltaugakvilla (polyneuropathia).
Taugaverki (neuralgia).

Taugalamanir.

Meenusigg (multiple sclerosis, MS).
Fotadeird.

Tourette’s heilkenni.

Einkenni aukins prystings i heilabui.
Heilazexli.

Heimilisleeknir kann skil a:
e O6rum taugasjukdémum, svo sem hreyfitaugahrérnun (motor neurone disease, MIND), védvaslensfari
(myasthenia gravis) og heilkenni Guillain-Barrés.

Nam:

e Starfsnam & heilsugaeslust6d.
e Starfsnam & sjukradeildum.

e Kjarnafyrirlestrar.

e Namsefni og namskeid.

Mat:

e Frammistddumat lerimeistara./mentors
e Frammistédumat leidbeinanda a sjukradeild.
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XXVII
bVAGFZRASJUKDOMAR

Hér er fjallad almennt um sjukdéma i pvagfeerum en peir eru einnig nefndir i 66rum koéflum, svo sem
heilsu karla, heilsu kvenna og heilsu barna dsamt kaflanum um smitsjukdéma.

Heimilislaeknir getur greint og medhondlad:
e BI6d i pvagi.
e Svida vid pvaglat.
o Tid pvaglat.
* bvagteppu/pvagtregdu/pvagrasarprengsli.
e Forhudarprengsli.
¢ Medfaedda galla i pvagvegum og nyrum.
e bvagfaerasykingar:
O Sykingar i nyrnaskjédum, pvagbl66ru og pvagras.
O Bl6druhalskirtilsbdlgu.
O Eistna- og eistnalyppubdlgu.
O Redurhufubdlgu (balanitis).
e Getuleysi.
o Ofrjésemi.
¢ bvagleka.
* Bl6dru- og pvagrasarsig.
e Godkynja og illkynja staekkun a blédruhalskirtli.
e bvagfeerasteina.
e Eistnavindingu (torsio testis).
¢ Krabbamein i pvagfeerum.
e Vatnshaul (hydrocele testis).
¢ Nyrnabilun, brada og langvinna.
e Nyrnahnodrabdlgu (glomerulonephritis).
e Nyrungaheilkenni (nephrotic syndrome).

Nam:

e Starfsndm a heilsugaeslustdd.

e Starfsndm 4 bradamoéttoku og 68rum sjukradeildum.
¢ Kjarnafyrirlestrar.

o Lestur, namskeid, kliniskar leidbeiningar.

Mat:

e Frammistddumat leerimeistara/mentors.
¢ Frammist6dumat leidbeinanda 3 sjukradeildum.
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XXVIII
ONDUNARFZRI, HALS OG EYRU

Einkenni fra efri 6ndunarvegum, hdlsi og eyrum eru algengar astaedur fyrir komu til heimilislaeknis. Ber par
haest kvef, hésta, halssaerindi og eyrnaverk. Heimilislaeknir greinir orsakir efri loftvegasykinga og avisar
syklalyfjum pegar liklegt er ad pau geri gagn en ekki annars. Hann fordast notkunn breidvirkra syklalyfja
nema bryna naudsyn beri til. Hann veitir almennar radleggingar um einkennamedferd
ondunarfaerasykinga.
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Ondunarfaeri

Heimilislaeknir:

Hefur pekkingu & kvefi, hdsta, haesi og maedi, mismunagreiningum og medferd.

Greinir og medhondlar efri og nedri loftvegasykingar, medal annars kvef, skitabdlgu, brdda berkjubdlgu
og lungnabdlgu.

Greinir og medhondlar veirusykingar i 6ndunarvegum svo sem influensu og einkynringssott.

Greinir og medhondlar loftborid ofnaemi og langvinna teppusjukdéma i lungum, astma og langvinna
lungnateppu. Hann er vakandi fyrir pvi ad beita dndunarmaelingu (spirometriu) hja einstaklingum med
ondunarfaeraeinkenni og reykingasogu.

Greinir nefstiflu sem orsakast af slimhudarsepa, skokku midsnesi og adskotahlutum.

Greinir og medhondlar fremri og aftari nefblaedingu.

Greinir og medhondlar brad prengsli i efri dGndunarvegum vegna sykinga (epiglottitis, pseudocroup og
laryngotracheitis).

pekkir kaefisvefn, uppvinnslu og medferd

pekkir ahrif reykinga, beinna sem dbeinna, og greinir tédbaksfikn og medhondlar.

bekkir brjésthimnubdlgu og loftbrjost.

pekkir illkynja sjukdéma i 6ndunarfaerum.

Kann skil 4 lungnafibrosis, sarcoidosis og bronchiectasis.

Kann skil & berklum.

bpekkir og kann ad beita algengustu rannsdknaradferdum, svo sem surefnismettunarmaelingu,
bladsturspréfum, myndgreiningu og berklaprofi.

Kann skil & surefnismedferd i heimahusi.
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Hals og eyru

Heimilislaeknir greinir og medhondlar:

e Sykingar i ytra eyra, hlust og mideyra

e Adskotahlut i hlust, svo sem mergtappa.

e Vokva i mideyra og pekkir abendingar fyrir isetningu og kosti og galla hljéodholsrora.

 Averka & ytra eyra, hlust og hljédhimnu.

e Bradan mastoiditis.

e Heyrnarskerdingu hja bornum og fullordnum, pekkir endurhaefingarirraedi, notkun hefdbundinna
heyrnartaekja og snigilsigraedi (cochlear implant).

e Skyndilegt heyrnartap.

e Eyrnasud (tinnitus).

e Svima sem & uppruna fra innra eyra, svo sem gédkynja stodusvima (benign positional vertigo) og
jafnvaegistaugarbdlgu (vestibular neuritis).

e Meéniére-sjukdédm og hjupaexli heyrnartaugar (acusticus neurinoma).

e Bradar sykingar i koki, svo sem streptokokkasykingar, einkirningasétt og kverkakyli (peritonsillar
abscess).

e Slimhudarbreytingar i munnkoki, gédkynja og illkynja breytingar og forstig illkynja sjukdéma.

e Brada og langvinna kyngingarordugleika.

e Bolgur og stiflur i munnvatnskirtlum.

« Averka & nefi, svo sem nefbrot og blédhlaup i midsnesi.

e Andlitsbrot og brot a kipubotni.

Heimilislaeknir pekkir og notar algengar skodunar- og rannsoknaradferdir, svo sem eyrnasmasja,
sveigjanlegt speglunartaki (fiberendoscope), hljédholsmeeli (tympanometer), heyrnarmaeli og Weber- og
Rinné-prof.

Nam:

e Starfsndm 3a heilsugaeslust6d.

e Starfsndm 4 gongu- og sjukradeildum.
e Kjarnafyrirlestrar.

e Namskeid.

Mat:

e Frammistddumat leerimeistara/mentors.
e Frammistodumat leidbeinanda a sjukradeild.
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XXIX
OHEFPBUNDIN MEDFERD

Med 6hefdbundinni medferd/heilsutengdri pjonustu graedara er, samkvamt islenskum logum, att vid ,[...]
bjonustu sem einkum tidkast utan hinnar almennu heilbrigdispjonustu og byggist fremur d hefd og reynslu
en gagnreyndum visindalegum nidurstédum. Slik pjonusta felur i sér medferd med pad ad markmidi ad
efla heilsu folks, lina pjaningar, draga ur opaegindum og studla ad heilun“ (sja kaflann um 16g og
reglugerdir).

Margar og mismunandi skilgreiningar & 6hefdbundinni medferd (Complimentary and alternative
medicine — CAM) hafa verid settar fram, svo sem fra Cochrane.

Alpjéda heilbrigdismalastofnunin, WHO, hefur lagt til vid adildarpjodir ad paer gefi dhefdbundinni
medferd gaum, rannsaki hana og tileinki sér pad sem reynst hefur gagnlegt. Samtimis er lagt til ad unnid
sé gegn pvi sem samkveemt rannséknum er gagnslaust.

A undanférnum aratugum hefur éhefdbundin medferd aukist i hinum vestrana heimi, par 4 medal hér
4 landi. Samkvaemt Heilbrigdisskyrslum fra arinu 2000 voru eftirtalin medferdarform algengust hér 4 landi:
Svaedanudd, grasa/nattlrulaekningar og huglaekningar. Nast & eftir kom jéga/innhverf ihugun og
nalastungur (Heilbrigdisskyrslur arid 2000 Fylgirit nr. 1).

Vitad er ad mikill meirihluti peirra sem nytir sér 6hefdbundna medferd leitar jafnframt til leeknis an pess
ad upplysa hann avallt um pad. Meirihluti krabbameinssjuklinga notar einhvers konar 6hefdbundna
medferd. Sjuklingar leita i vaxandi maeli eftir upplysingum og rddum hja leeknum vardandi dhefébundna
medferd. Nattdrulyfjum sem haegt er ad kaupa an lyfsedils hefur fjolgad. Sum peirra valda aukaverkunum
og pekktar eru milliverkanir @ milli peirra og skradra lyfja. Fjoldi birtra visindarannsékna um éhefdbundna
medferd er mikill og fer vaxandi. Hluti peirra timarita sem fjalla sérstaklega um éhefébundna medferd er
skradur i Medline.

Samkveemt kdnnunum medal sjuklinga byggist addrattarafl 6hefébundinnar medferdar medal annars 4
bvi ad sjuklingum er gefinn naegur timi og samfella er i medferd. Snerting er mikils metin. Gefinn er
gaumur ad persdnuleika og lifsreynslu sjuklings. Hann tekur patt i og velur sjalfur medferd. Gleeddar eru
vonir sjuklings og tekid er tillit til andlegrar og truarlegrar afstédu hans. Sjiklingar med 6ljés einkenni fa
oft vidunandi skyringu a lidan sinni.

Pad er pvi naudsynlegt fyrir heimilislaekni ad vera vel ad sér um 6hefdbundna medferd, einkum pa sem
er i bodi & starfssvaedi hans. Einnig er moguleiki fyrir heimilislaekni ad 06dlast pjalfun i einstokum
6hefdbundnum adferdum og nyta sér hana i pagu sjuklinga sinna. Leidarljosid skal pé avallt vera hid sama
og vid adrar leekningar, pad er ad fyrir liggi nidurstodur gagnreyndra rannsdkna sem syna arangur eda ad
medferdin sé vidurkennd a grundvelli reynslu og hefdar.

Leeknaskodlar hafa i vaxandi meeli tekid upp formlega kennslu i malefnum tengdum ohef8bundinni
medferd baedi i grunnami laekna og i framhaldsnami i heimilisleekningum.

i yfirlysingu amerisku heimilisleeknasamtakanna (AAFP) fra arinu 2004 kemur fram pad vidhorf ad
leknar pjoni sjuklingum sinum best med pvi ad pekkja og vidurkenna édhefébundna medferd. Med pvi ad
fraedast um slikar adferdir geti peir veitt sjuklingum sinum videigandi upplysingar, medferd og radgjof (sja
heimasidu www.aafp.org).

i vishorfi heimilislaeknis felst:

e AJ skilja og virda pau ahrif sem menning og uppruni hefur & afstodu félks til heilsu og
medferdardrraeda.
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AOQ vera tilbdinn ad raeda ahuga eda sokn sjuklings i 6hefdbundnar adferdir.

AOJ afla sér pekkingar um paer éhefdbundnu medferdir sem eru i samfélagsumraedunni & hverjum tima.
A0 gera sér grein fyrir ad éhefdbundin medferd getur i voldum tilfellum verid jafngdéd og hefdbundin
leknismedferd.

Heimilislaeknir pekkir:

Helstu tegundir dhefébundinnar medferdar sem veitt er 8 pjénustusvaedi hans.

Algengustu adferdir, svo sem svaedanudd, grasa- og natturuleekningar, huglakningar, jéga, innhverfa
ihugun, nalastungur, hnykklaekningar, h6fud-beina- og spjaldhryggjarjéfnun og fleira.

Nyjustu rannséknir vardandi drangur.

Aukaverkanir og haettu sem éhefdbundin medferd getur haft i for med sér.

Log sem fjalla um dhefdbundna medferd. Sja 16g um graedara (sja kafla um Log, reglur og sattmala)

Nam:

Starfsnam a heilsugaeslustod.
Kjarnafyrirlestrar.
Lestur greina.

Mat:

Frammistodumat leerimeistara/mentors.
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MATSBLOD OG LEIDBEININGAR

MATSBLAD FYRIR SKRANINGU i SIUKRASKRA

Kyn og aldur sjuklings: Komudstaeda:
Nafn laeknis i sérnami: Nafn leidbeinanda: Dagsetning:
A SKRANING
1 UPPLYSINGAOFLUN (saga og skodun) Tdlkar nakveemlega og skrair ségu og nidurstédur skodunar, skrair einnig
mikilvaeg neikvaed atridi (negative findings).

Margar villur i Nokkrar meiri Naegjanleg Framurskarandi

tulkun eda er hattar villur i skraning. nakvam N/A

abdtavant. skraningu skraning.

upplysinga. —

2 SKYRLEIK| Skraning er skyr og nékvaem.

Meiri hattar Nokkud ruglandi | Neegilega skyr Framurskarandi

vandkvaedi vid ad | og oklar skraning. | skraning. nakvam N/A

koma fra sér skraning.

upplysingum.

[T T T T TT T

3 VANDALIBUD SKRANING

Vandamal skrad hvert fyrir sig & sam-skiptasedil. Lysing & hverju vandamali med mati og daetlun.

Meiri hattar Féir meiri hattar
gallar vid gallar vid
vandalidun og vandalidun og
skréningu. skréningu.

Nokkrir minni
hattar gallar vid
vandaliun.

Framurskarandi,
skyr skraning.

N/A

[ LTI T T TT T

B FRAMSETNING VANDA (metist fra upphafi uppvinnslu)

4 SKILGREINING A VANDA (sjukdémsgreiningu) Vandamal eru skyrt afmérkud og eins greinilega og haegt er.
Meiri hattar villur | Vandamal Naegjanlegt, Fullkomid, 6l
vid framsetningu | mistulkud eda minni hattar vandamal skrad N/A
vanda. horft fram hja Gsamraemi. nakvaemlega.
peim. —
5 MAT Stutt, ndkvaem lysing & hverju vandamali. Hefur i huga adra moéguleika (mismunagreiningar), metur hversu bratt og
moguleika & medferd.
Ovideigandi mat | Nokkrar meiri Naegjanlegt, Fullkomid mat &
avanda. hattar villur vid minni hattar vanda. N/A
mat & vanda. Gsamraemi.
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C URLAUSNIR (taki mid af upphaflegri uppvinnslu)

6 RAN NSOKNIR Rédgerdar rannsoknir eru videigandi, tekid tillit til kostnadar, ahaettu og mogulegs afraksturs.
Ovideigandi Nokkrar meiri Naegjanlegt, Framurskarandi,
rannséknir. hattar villur eda minni hattar videigandi N/A
glop. Gsamraemi. rannsoknir.
7 MEDFERD Réadgerd medferd virkra vandamadla er videigandi, hugad sé ad samstarfi teymisins, sjuklingafraedsla hofd i huga,
einnig skodadir félags- og fjarhagslegir peettir.
Ovideigandi Nokkrar meiri Naegjanlegt, Fullkomid,
medferd. héttar villur eda minni hattar videigandi N/A
abotavant. Gsamraemi. medferd.

[T T T T TT T

D EFTIRLIT (metid af 6llum nétum sem tengjast vanda)
8 SKILGREINING VANDA Videigandi nyjum upplysingum baett vid sjikraskra, mati/greiningu breytt eda skodud betur pegar vid 4.

Morg lykilatridi Meiri hattar villur | Nokkrar minni Frabeert, samfella
vantar. vid matid. hattar villur vid i matinu. N/A
matid.
9 URLAUSN Nidurstédur upphaflegrar datlunar metnar, breytingar eda vidbaetur & rannséknum og medferd gerdar, aatlun um
frekari Urraedi skrad.
Ovideigandi Meiri hattar villur | Gott yfirlit, Framurskarandi
eftirlit vardandi eda abotavant. nokkrar minni yfirlit og breyting N/A
urlausn. hattar villur. 4 deetlun.
10 URR/EDI Videigandi daetlun vardandi framtidarumonnun (Urraedi), svo sem akvardanir um sjukrahusvist eda eftirlit, tilvisanir.
Ovideigandi Meiri hattar villur | Neegjanlegt, Fullkomid,
arraedi. eda dbotavant. minni hattar videigandi N/A
Gsamraemi. Urraedi.

HEEEEEEEEE

ALMENNAR ATHUGASEMDIR

MATSBLAD FYRIR MYNDBANDSGATUN

Kyn og aldur sjuklings:

Komuastaeda:

Nafn laeknis i sérnami:

Nafn leiGbeinanda:

Dagsetning:

A VIDTALSTZAKNI
1 OPNUN Kynnir sig, notar nafn sjuklings, dregur fram adalatridi vidtals.
Ekkert eda fatt af | Sumt til stadar en | Naegilega god Fullkomin
ofanskradu. morgu er frammistada, frammistada. N/A
verulega flest atridi komu
abotavant. fram. —
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2 TAKNI Blandar opnum og lokudum spurningum, stjérnar vidtali, hvetur sjakling til ad tja sig, hlustar med athygli, fordast endurteknar

spurningar.
Ekkert eda fatt af | Sumt til stadar en | Naegjanlegt, flest | Fullkomin
ofanskradu. morgu er atridi komu fram. | frammistada. N/A
verulega
abotavant. —
3 ORDAFORDI Notar ord sem audvelt er ad skilja, Gtskyrir vel, fordast ,laeknamal”, spyr sjikling hvort hann hafi skilid dtskyringar.
Ekkert eda fatt af | Sumt til stadar en | Naegjanlegt, flest | Fullkomin
ofanskradu. morgu er atridi komu fram. | frammistada. N/A
verulega
abotavant. —
4 LOK VIDTALS Utskyrir greinilega greiningu og medferd, ytir undir ad sjuklingur lysi dhyggjum sinum og beri fram spurningar,
synir sjalfstraust, er stydjandi gagnvart sjuklingi.
Ekkert eda fatt af | Sumt til stadar en | Naegjanlegt, flest | Fullkomin
ofanskradu. morgu er atridi komu fram. | frammistada. N/A
verulega
abotavant. —
B SAGAN
5 SKILGREINING VANDA Attar sig a adalastaedu fyrir komu sjiklings, faer fram fulla lysingu 4 vandamli, attar sig &
visbendingum (s6gdum eda 6s6gdum).
Ekkert eda fatt af | Sumt til stadar en | Naegjanlegt, flest | Fullkomin
ofanskradu. morgu er atridi komu fram. | frammistada. N/A
verulega
abotavant. —
6 ALHLIDA NALGUN (comprehensiveness) Kannar visbendingar, feer fram videigandi fyrri ségu, fer yfir dnnur kerfi sem
tengjast vanda sjuklings, fordast 6parfa smaatridi.
Ekkert eda fatt af | Sumt til stadar en | Naegjanleg Fullkomin
ofanskradu. morgu er frammistada, frammistada, 6l N/A
verulega flest atridi komu | atridi konnud.
abodtavant. fram. —

C  SAMBAND LZKNIS OG SJUKLINGS
7 SVORUN GAGNVART SJUKLINGI Bregst 4 videigandi hatt vid likamlegum og andlegum pérfum sjiklings, synir
hluttekningu (empathy) og umhyggju.

Engin svorun.

Nokkur svérun,
en meiri hattar
skortur & naemi.

Naegileg svorun
ad mestu.

Framdrskarandi
naemi.

N/A

[T T T TT]

8 VIRDING GAGNVART SJUKLINGI Synir sjaklingi virdingu vid skodun, er faglegur (professional) i fasi.

Litil eda engin Sumu af Flest atridi komu | Framurskarandi
merki um ofanskradu er fram. virding gagnvart %
virdingu. verulega sjuklingi.

abotavant. —

[T T T TT]

D FRAMSETNING VANDA (verdi metid ar sjukraskrd eda vid umraedu)
9 SKRANING Tulkar ségu og skodun nékvaemlega, inniber mikilveeg neikvaed atridi (negative findings), sjtkraskra er skyr og

nakvaem.
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Meiri héttar villa i
tulkun eda miklu
abotavant.

Nokkur skortur
vid skraningu.

Naegjanleg
skraning.

Framurskarandi,
skyr og ndkveem
skréaning.

N/A

[T T T TT]

10 VANDAGREINING Vandamal eru skilgreind ndkvaemlega og eins skyrt og upplysingar leyfa,

6ll videigandi vandamalasvid eru innifalin.

Meiri hattar villa | Sum vandamal Nagjanlegt, Fullkomin
vid tulkun vanda. | eru mistdlkud minni hattar frammistada, 6l N/A
eda horft er fram | 6samraemi. vandamal
hja peim. nakvaemlega —
11 MAT Stutt, ndkvaem Utlistun & hverjum vanda, ihugar adrar mégulegar orsakir (mismunagreiningar), ihugar hversu bradur
vandinn er og méguleika a lausn.
Ovideigandi mat | Meiri hattar villur | Neegjanlegt, Fullkomid mat &
dvanda. i greiningu @ minni hattar vanda. N/A
vanda. Gsamraemi.

[T T T T TT T

Matsblad fyrir myndbandsgatun / FRH,

E MEDFERDARALTLUN (management plan)
12 RANNSOKNIR Aztladar rannsdknir séu videigandi, kostnadur, dhaetta og mdgulegur afrakstur hafdur i huga.

Ovideigandi Meiri hattar villur | Neegjanlegt, Framurskarandi,
rannséknir. eda miklu minni hattar videigandi N/A
abodtavant. Gsamraemi. rannséknir.

HEEEEEEEEE

13 MEDFERD Azetlud medferd fyrir virk vandamal er videigandi, inngrip annarra ur teyminu og
sjuklingafraedsla hofd i huga, hugad ad félags- og fjart

Im adstaedum.

Ovideigandi Meiri hattar villur | Naegjanlegt, Fullkomin

medferd. eda miklu minni hattar frammistada, N/A
abdtavant. Gsamraemi. videigandi

medferd. —

14 URR/EDI Videigandi aeetlun vegna framtidarumonnunar, svo sem akvardanir vardandi sjukrahdsvist, tilvisun.

Ovideigandi Meiri hattar villur | Neegjanlegt, Fullkomin

arraedi. eda miklu minni hattar frammistada, N/A
abdtavant. Gsamraemi. videigandi

medferd. —

87




ALMENNAR ATHUGASEMDIR

MATSBLAD FYRIR LEKNA i SERNAMI/KANDIDATA

Sérnamslaknir/kandidat:

Matsadili:

Timabil:

SKILMERKI:

Ofullnzegjandi

Fyrir nedan
medallag

 medallagi

Fyrir ofan
medallag

Framurskaran
di

A. Umonnun sjuklinga

O

O

1. Sogutaka og skodun

2. Klinisk ddmgreind
og akvardanataka

3. Bradapjonusta

4. Vidtek og samfelld
pjonusta

5. Notkun rannsdkna

6. Sjukraskrér og
tilvisanir

O o o0o|,o|,o0o 0, 0

O oOo|o0o| oo, O

O 0o 0O oo o) O

O oOo|o| oo, O

O oOo|o0o| oo, O

O o o0o|,o|,o0o 0, 0

B. Fagleg vidghorf

1. Samband laeknis
og sjuklings

2. Teymisvinna

3. Abyrgdartilfinning

4. Heefni til sjdlfsmats

o o o)| 0

O o oOo| 0O

O o oOo| 0O

0 I I O 6 O R

O o oOo| 0O

o o o)| 0

C. Taeknileg atridi

1. Skurdtaekni

2. Onnur handverk i
tengslum vid fagid

3. Notkun teekja

4. Heefnitil ad kenna

O|o|o|oOo

O|o|o|oOo

O|o|o|oOo

O|o|o|oOo

O|o|o|oOo

O|o|o|oOo

D. Sérstok skilmerki
(tiltakid sérstaklega)

88




C. Heildarmat

Merkid vid a skalanum 1 til 10, 1 er dvidunandi, 10 er best

Ahugi

16ni

Skilningur

Axlar dbyrgd
bekking
broskamoguleikar

Styrkleikar

[Veikleikar

Sérstakar abendingar:

Frekari ummaeli:
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Undirskrift leidbeinanda:

Undirskrift laeknis i sérnami/kandidats:
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Dags.:

Flytjandi:

Fraeedslufundir a heilsugaeslustod
Frammistada laeknis i sérnami/kandidats

Ageet G68 | Seemileg | Léleg
Fra m.setnmg fyrirlesara O O 0O 0O
(flutningur)
Uppsetning a efni O O 0O 0O
(glaerur/slaedur)
Efnistok o O O 0 0
(komst efni til skila?)
Uthendi O O O O

Hvad maetti gera betur?

Adrar athugasemdir
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Dagsetning:
Sérnamslaeknir:
Leidbeinandi:

Kennslufundir sérnams i heimilisleekningum
Hopkennsla

Ageet G68 | Seemileg | Léleg
Framsetning leeknis i sérnami O O 0O 0O
(flutningur)
Uppsetning a efni O O 0O 0O
(glerur/annad)
Efnlstlok . . O O 0O 0O
(praktiskt, videigandi)
Uthendi O O O O
HerFur til L.eraeéna O O 0O 0O
(styrir gangi fundar)
Un(;hrbunmgur . O O 0O 0O
(fyrir fram sent efni)
Frammistada hopstjora O O O O

Hvad var vel gert?

Hvad maeetti gera betur?

Adrar athugasemdir
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MATSBLAD FYRIR SKRANINGU i SJUKRASKRA

Matsbladid er notad til ad leggja mat & gaedi skraningar i sjukraskra bzaedi 8 megindlegan og eigindlegan
hatt med pvi ad merkja vid akvedin atridi i par til gerda reiti & bladinu. Einnig er haegt ad skra
athugasemdir i stuttu mali til hlidar og almennar athugasemdir nedanmals.

Leidbeinandi fer yfir sjukraskrarnotur laeknis i sérnami. bad er audvitad haegt ad gera med ymsum
haetti. Oformlega, 4n formlegs fundar, eda formlega, til daemis & sérstdkum nétnafundi. Leeknaritarar geta
séd um ad prenta Ut nétur fyrir halfan dag, nétur, sem leidbeinandi fer yfir med sérnamslaekni. Sidan eru
ein efa tveaer nétur formlega metnar, sem verda pvi nokkurs konar synishorn og eru vardveittar hja
lzerimeistar i ndmsmoppu sérnamslaknisins. A matsbladinu er metin skraning i sjikraskra, framsetning a
vanda, urlausnir og eftirlit. Petta er sidan brotid nidur i smaerri paetti undir hverjum pessara fjogurra lida
eins og fram kemur & matsbladinu. Alltaf borgar sig ad skoda vel flokkana fyrir matid til ad atta sig a
innihaldi peirra og uppbyggingu.

A — Skraning: Metin er saga og skodun en ekki sist skyrleiki skraningarinnar og hvort beitt sé vandalidun.

B — Framsetning vanda: Metid er hversu vel vandamadl eru afmérkud og hvernig peim er lyst pannig ad
ljost sé ad sérnamslaeknir adgreini pbau, pad er ef um er ad raeda fleiri en eitt vandamdl. Eins og gefur ad
skilja er ekki endilega verid ad leita ad hefdbundinni sjukdémsgreiningu enda mjég oft ekki um slikt ad
raeda i heimilislaekningum.

C — Urlausnir: Lagt er mat & rannsdknir og medferd. Reynt er ad meta hvort dstaeda hafi verid til ad panta
rannsokn eda rannsdknir, pad er hvort adeins hefur verid litid til dbendingar og parfar eda hvort einnig
hefur verid tekid tillit til kostnadar sjuklings og samfélags. Svipad er gert vardandi medferd, medal annars
mead tilliti til pess hvort hun sé videigandi pegar litid er til félagslegra og fjdrhagslegra pdtta.

D — Eftirlit: Mat er lagt d skilgreiningu vanda, skodad hvort videigandi nyjum upplysingum hafi verid beett
vid med tilliti til vandans og ekki sist hvort nytt mat hafi verid lagt d greiningu par sem pad @ vid. Svipad d
vid um drlausnir undir pessum kafla par sem lagt er ad nyju mat @ rannséknir og medferd og pd hafdar i
huga adrar nétur sem tengjast rannsoknum og medferd. Hér er metid hvada yfirsyn sérndmslaeknir hefur
yfir vanda sjuklings og peirra urreeda sem gripid er til. bar er metid hvort fram komu deetlun vardandi
framtidar umdénnun, eftirfylgni, tilvisanir til sérfreedinga eda sjukrahusvist, enda pott slikt hafi ekki verid
dkvedid strax i vidtali dagsins.

MATSBLAD FYRIR MYNDBANDSGATUN

Matsbladid er notad til ad haegt sé ad leggja mat 8 gaedi vidtals badi & megindlegan og eigindlegan hatt
med pvi ad merkja vid akvedin atridi i par til gerda reiti & bladinu. Einnig er haegt ad skra athugasemdir i
stuttu mali til hlidar og auk pess almennar athugasemdir nedanmdls.

Matid fer fram i tengslum vid vidtal sérndmslaeknis i sérndmi vid sjikling par sem leidbeinandi fylgist
med i gegnum upptokublinad samtimis eda horfir & upptoku sidar. Matsbladinu er skipt i fimm
meginflokka: vidtalsteekni, sogu, samband laeknis og sjuklings, framsetningu vanda og medferdaraaetiun.

A — Vidtalstaekni: Sérstakt mat er lagt d opnun, pad er hvort leknir kynnir sig og hvada opnunarlinu hann
notar. Notar hann nafn sjuklings? Einnig er metin notkun opinna og lokadra spurninga par sem pad d vid.
Feer sjuklingur ad koma fram med sitt erindi? Hlustar ndmslaeknir & sjuklinginn? bd er ordafordi metinn.
Talar laeknirinn mdl sem sjuklingur skilur eda notar hann slettur eda ,,laeknamdl“? Hvernig lykur laeknirinn
vidtalinu? Utskyrir hann hvad hann leggur til, ytir hann undir frekari spurningar sjuklings, er hann
stydjandi?

B — Skilgreining & vanda: Attar laknirinn sig ¢ komudstaedu sjuklings, naer hann visbendingum frd
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sjuklingi? Er ndlgun laeknis i sérnami alhlida (comprehensive), skodar hann énnur atridi sem tengjast
vanda eda fyrri ségu?

C — Samband lxknis og sjuklings: Hvernig er svérun sérndmslaeknis gagnvart sjuklingi? Synir hann
hluttekningu og umhyggju par sem vid a? Synir hann sjuklingi virdingu? Synir hann erindinu dhuga?
Hvernig ber hann sig ad vid skodun d sjuklingi? Er framkoma hans fagmannleg (professional)?

D - Framsetning vanda: Hér fer fram itarlegra mat eftir umraedu vid sérnamslaekninn eda eftir mat d
sjukraskrd. Farid er yfir skrdningu og vandalidun med svipudum heetti og i mati vid yfirferd sjukraskrar.
Hvernig gengur sérndmslaekninum ad tulka séguna og skodunina? Skrdir hann baedi jdkvaeda paetti og pad
sem hann finnur ekki (negative findings)? Er mat d sjuklingi videigandi utfra ségu og skodun? Eru adrar
mismunagreiningar reifadar?

E — Medferdaraaetlun: Metid er hvort og hvada rannsoknir eigi hér vid og horft er til kostnadar, afraksturs
og dhaettu. Med svipudum heetti er medferd metin, og medal annars horft til félags-og efnahagslegra
adstaedna sjuklings. Loks er, med sama heetti og ddur, lagt mat ¢ méguleg urraedi med framti@aruménnun
i/ huga, svo sem tilvisanir og sjukrahusvist. bd er einnig gert rdd fyrir pvi ad unnt sé ad skrifa stuttar
athugasemdir ¢ spdssinuna vid hvern lid auk pess sem haegt sé ad skrifa athugasemd nedanmdls.

Hid sama gildir um petta mat og mat a skraningu i sjukraskra ad einungis eru fyllt Ut eitt til tvd matsblod
fyrir hvert skipti, pad er ef notadur er halfur dagur til myndbandsgatunar og sérnamslaknir sér fimm til sjo
sjuklinga. Laerimeistari sérnamslaeknis faer matsblodin og vardveitir i ndmsmoppu hans.

MATSBLAP FYRIR LEKNA i SERNAMI OG KANDIDATA

betta matsblad er notad til ad meta frammistodu sérndmslaeknis yfir lengri tima. Gert er rad fyrir ad pad
sé gert amk tvisvar a ari. Matid framkvamir laerimeistari/mentor sérnamslaknis. Til hlidsjénar eru m.a.
matsbl6d ar skraningu i sjukraskra, eins um myndbandsgatun og umsagnir annarra leidbeinenda og
samstarfsfélks. Med reglulegu mati er haegt ad sja namsframvinduna og hvernig sérnamslaknir tekur ut
broska sem verdandi heimilislaeknir. Med matsbladinu er gefin skrifleg umsodgn en einnig gefst taekifeeri til
ad hroésa styrkleikum, reeda um veikleika og finna leidir til Urbdta. Pad er svo ad lokum undirritad af baedi
laerimeistara/mentor og sérnamslaekninum. bad vardveitist af larimeistara/mentor en er einnig sent
kennslustjéra.

Matinu er skipt i eftirfarandi paetti:

A — Umonnun sjuklinga: Hvernig er sérndmslaeknir i samskiptum vid sjuklinga? Metin er saga og skodun.
Mat er lagt d kliniska démgreind og hvernig dkvardanir eru teknar, sem eru mikilvaegir peettir i starfi
heimilislaeknis. Veit laeknirinn hvar takmérk getu hans og pekkingar liggja? bd er sérstakt mat lagt ¢
hvernig sérnémslaeknir stendur sig vardandi medhéndlun brddatilvika. Astundar hann samfellda pjénustu
vid sjuklinga? Hefur hann i huga alhlida (comprehensive) ndlgun vandamdla, p.e. hefur hann i huga énnur
vandamdl sjuklings sem tengjast honum eda vanda hans, eda horfir hann einungis d vanda sjuklings hverju
sinni og ekkert annad? Kann hann ad nota rannsdknir @ viBeigandi hdtt, p.e. veltir hann fyrir sér hvort
rannsokna sé porf og pd hvers vegna? Hefur hann i huga kostnad vid rannsoknir baedi hvad vardar sjukling
og samfélag? Hvernig er skrdning i sjukraskrd? Beitir hann vandalidun? Geetir hann fyllsta éryggis i
skrdningu med tilliti til medal annars lagalegra sjonarmida? Er skrdningin stutt en hnitmidud eda er hun
langloka sem segir po litid? Er haegt ad lesa ut ur skraningunni hvad laeknirinn hugsar eda hefur i hyggju
vardandi vandamdl sjuklingsins?

B - Vidhorf leeknis i sérnami sem fagmanns: Hvernig er samband hans vid sjuklinga? Er hann neemur, hlyr

og stydjandi? Er hann doémhardur og frdhrindandi? Setur hann sjuklingi mérk? Heldur hann haefilegri,
faglegri (professional) fiarlegd eda hleypir hann sjuklingi alveg inn & gafl hjg sér? Hvernig gengur
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timastjornun? Hvernig vinnur hann i teymi med 6drum? Vill hann frekar vinna einn édn samvinnu vid adra?
Rekst hann vel i hdpi med kollegum og 6dru samstarfsfolki? Tekur hann tillit til annarra @ st6dinni og
sjonarmida peirra? Synir hann dbyrgdartilfinningu i stérfum sinum? Er haegt ad treysta d ad hann meeti d
réttum tima? Er hann tilbdinn ad leggja eitthvad aukalega af mérkum pegar pérf er é? Er hann tilbdinn ad
hjdlpa kollegum og 6drum samstarfsménnum pegar peir purfa d adstod ad halda? Litur hann &
vinnustadinn einungis sem stad par sem hann feer greidd laun eda er hann tilbdinn ad gefa eitthvad af
sjdlfum sér sem ekki verdur endilega metid til peninga? Hvernig metur sérnamslaeknir sjalfan sig? Er um ad
raeda raunheeft mat sem er i takt vid mat annarra? Hefur hann litid dlit a sjalfum sér eda draunhaefar, haar
hugmyndir um eigin pekkingu og getu? Er hann medvitadur um takmérk sin? Gerir hann sér grein fyrir pvi
ad dmeeld pekking parf ekki ad gera hann ad gédum heimilislaekni ein sér? Synir hann hégveerd og virdingu
gagnvart heimilislaekningum sem fagi?

C — Verkleg feerni: Hvernig er kunndtta og faerni i einféldum skurdadgerdum, svo sem ad taka bletti og
sauma einféld sar? bekkir hann takmérk sin? Hvernig er faerni hans i 68rum einféldum handverkum, svo
sem ad taka PAP-strok? Kann hann ad nyta sér pau taeki sem til eru @ stédinni, svo sem hjartalinuritstaeki,
éndunarmeeli, hljiédholsmeeli og fleira? Hvernig umgengst hann pessi taeki? Einnig er mat lagt ¢ haefni hans
til ad kenna é68rum, svo sem laeekna- og hjukrunarnemum, kandidétum, yngri laeknum i sérndmi og é8ru
starfsfolki.

D - Sérstok skilmerki: Hér er gefinn kostur é ad leggja mat a atridi, sem ekki eru tilgreind sérstaklega, til
ad mynda leidtogaheefileika, réttlaetiskennd, hvernig leeknirinn notar vald (autoritet) sitt, stundvisi og
dbyrgdartilfinningu. bessi atridi ma einnig taka fyrir undir styrkleikar/veikleikar ¢ bakhlid matsbladsins.

E — Heildarmat a frammistodu: Hér d ad koma fram heildarmat @ frammist6du, pad er 6l adurnefnd atridi
eru h6fd i huga sem og énnur pbau sem mdli skipta vid slikt mat.

Aftan a bladinu er einkunnaskali frd 1 upp i 10 par sem teknir eru sérstaklega fyrir 6 paettir sem pykja
mikilvaegir vid mat & sérndamslaekni i heimilisleekningum: dhugi, idni, skilningur, axlar abyrgd, pekking og
broskamoguleikar.

Ahugi: Synir sérndmslaeknir Ghuga d faginu og helgar hann sig pvi?

18ni: Er hann samviskusamur og J6sérhlifinn? Er hann tilbdinn ad leggja aukalega af mérkum i pdgu
vinnustadar og samstarfsfélks? Er hann tilbuinn ad leggja d sig aukna vinnu pegar porf er d, til deemis ef
mikid dlag er eda upp koma veikindi hjd kollegum?

skilningur: Metinn er almennur skilningur ¢ heimilislaeknafaginu. A hann audvelt med ad tileinka sér nytt
efni?

Axlar abyrgd: Er haegt ad treysta ¢ hann? Finnur hann til dbyrgdar i stérfum sinum? Er hann tilbdinn ad
taka pdtt i innra starfi stédvar i samstarfi vid adra?

bekking: Eru einhverjar brotalamir? Hvernig er almenn pekking & heimilislaekningum? Hvernig er énnur
almenn pekking sem snyr ad heilsugaeslu (primary care)? Hvernig er pekking d samfélaginu og hégum fdlks
almennt? Les hann eitthvad annad en pad sem tengist faginu? Notar hann pad til ad hjdlpa sér |
samskiptum vid sjuklinga?

broskamaoguleikar: Hverjir eru proskaméguleikar hans sem einstaklings og verdandi heimilislaeknis? Er
hann leitandi og vakandi fyrir nyjungum? Getur hann tekid vid nyjum hugmyndum og vidhorfum?

b3 er sérstaklega bedid um ad nefndir séu styrkleikar og veikleikar leeknis i sérnami.

Sem daemi um styrkleika ma nefna t.d. géd pekking, nser gédum samskiptum vid sjuklinga, rik
abyrgdartilfinnign, stundvisi, o.s.frv.
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Veikleikar geta oft verid andstaeda styrkleika pdtta eins og gefur ad skilja.

Margir goédir laeknar i sérnami eiga i erfidleikum med timastjornun og eru alltaf @ eftir, sumir eiga erfitt
med ad setja sj. mérk, adrir maeta dvallt of seint, einnig d sameiginlega fundi o.s.frv. Hér getur pvi einnig
verid af mérgu ad taka.

ba er gefinn kostur @ sérstokum dabendingum um hvad betur ma fara, einnig hja peim sem standa sig vel,
en geta lika verid atridi sem valda ahyggjum vardandi framtid sérnamslaeknis sem verdandi heimilislaeknis
og bd hvad sé heaegt ad benda ¢ til urbdta.

Daemi: “parf ad leera ad setja sjalfum sér og 68rum mérk”. “Mikilvaegt ad, Jon, pjdlfi sig upp i sjalfsmati”.
“parf ad temja sér stundvisi”. “Sat i geedarddi st6dvarinnar og stéd sig mjég vel”.

ba er einnig gefinn kostur a frekari ummaelum sem ekki hafa komid fram & undan i matinu, en dstaeda er
talid ad nefna.

Daemi: “Framdrskarandi laeknir i sérndmi med tilliti til pekkingar, heefini og personulegra eiginleika”.
“Mdbgulega verdandi leidtogi i faginu”.

betta eydublad skal einnig nyta & spitalatimabili sérndmslaeknisins. Skal pa vidkomandi yfirleeknir,
kennslustjori svids eda leidbeinandi sérnamslaeknis 4 spitalahlutanum fylla Gt eydubladid vid lok timabils &
ivdeigandi deild og afhenda/senda leerimeistara og kennslustjéra sérnams. bannig gefst leidbeinandanum
teekifeeri til ad fylgjast med hvernig sérnamslakninum gengur og sérnamslaknirinn feer umsogn um
hvernig hann hafi stadid sig 4 viokomandi svidi sjukrahussins og gefur pannig mikilveegar upplysingar um
framgang.

FRZEDSLUFUNDIR A HEILSUGZASLUSTOP: FRAMMISTADA
SERNAMSLZEKNIS/KANDIDATS

Matsbladid er notad til ad meta med einféldum haetti frammistodu sérnamslaeknis/kandidats vid flutning
fraedsluerindis 4 heilsugeeslust6d. Bzaedi med pvi ad merkja vid dkvedin atridi i par til gerda reiti 4 bladinu
sem og med pvi ad skrd athugasemdir i stuttu mali til hlidar, auk almennra athugasemda nedanmals.
Matsbladinu er skipt upp i fjéra meginflokka:

a) Framsetningu (flutning) fyrirlesarans hvernig heppnadist honum? Var hann skyr?

b) Hversu géd er uppsetning efnisins ¢ glaerum/power point? Eru "glaerur" vel skiljanlegar?

¢) Hversu vel er efnifefnisték fyrirlestursins heppnad? Kemst pad vel til skila til peirra sem & hlyda? Er
innihaldid i samraemi vid vidurkenndar leidbeiningar?

d) Eins er lagt mat d uthendi ef pad er til stadar.

Einnig gefast taekifeeri nedst a eydubladinu til ad gefa einfalda umsdgn um hvad var vel gert og hvad mzetti
gera betur.

betta eydublad fylla ad jafnadi allir Ut sem hlusta & erindid. Leerimeistari/mentor sérnamslaknisins
varodveitir svo matid og pad nytist svo m.a. vid frammistédumat 4 ndmslaekninum.

KENNSLUFUNDIR SERNAMS i HEIMILISLEKNINGUM: HOPKENNSLA

Matsbladid er notad til ad meta frammistddu sérndmslaeknis vid flutning freedsluerindis & sameiginlegum
freedslufundum med 68rum sérnamsleeknum. Pbannig fylla adrir sérnamslaeknar ut eydubladid i
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hopkennslu og afhenda svo eda senda leidbeinandanum. Merkt er vid vid akvedin atridi i par til gerda reiti
4 bladinu. Einnig er haegt ad skra athugasemdir i stuttu mali til hlidar og auk pess almennar athugasemdir
nedanmdls.

Matsbladinu er skipt i 7 meginflokka:

a) Hvernig er framsetning/flutningur sérndmslaeknisins heppnadur?

b) Hvernig er uppsetning d efninu? be d glaerum/power point?

¢) Hvernig eru efnisték/efni fyrirlestursins? Er innihaldid i samraemi vid vidkurkenndar lei@beiningar?
d) Eru fyrirlesturinn videigandi og praktiskur?

e) Er uthendi til stadar og hver eru gaedi pess?

f) For undirbuningur fram td med fyrirfram dkvednu heimandmi? Hversu skyrt var pad?

g) Hver var frammistada hopstjéra? Var hann skyr? Stydjandi? Leidbeinandi?

Einnig gefast taekifeeri til ad gefa einfalda umsdgn um hvad var vel gert og hvad maetti gera betur.

betta eydublad getur gefid innsyn i gaedi heimildavinnu og eins verid dbeinn maelikvardi 4 faglegum dhuga
og metnadi.

Leerimeistari/mentor sérnamslaeknisins vardveitir svo matid og pad nytist svo m.a. vid frammistédumat a
namslaekninum.

MATSBLAD FYRIR LEKNI i SERNAMI/KANDIDAT (HJUKRUNARFRZPINGAR OG
APRIR STARFSMENN)

Matsbladid er notad til ad hjukrunarfraedingar, ritarar og adrir samstarfsmenn geti lagt mat 4 frammistddu
sérnamslaeknisins baedi i starfinu sjalfu og i samvinnu. Pannig fast mikilveegar upplysingar um frammistodu
namslaeknisins. metid af 6drum en laerimeistara, svokallad 360°mat. A pvi er gefin stutt skrifleg umségn
um 8 mismunandi pzetti. Matid 4 ad vera heidarlegt og uppbyggilegt.

Matsbladinu er skipt i 8 meginflokka.

a) Samvinna/teymisvinna: Hvernig vinnur vidkomandi med &8rum? Hvernig gengur samstarfid vid
ndmslaekninn?

b) Hvernig er umgengni um stofur og verkfeeri? barf ad taka mikid til eftir hann?

¢) Hvernig er vidmot vid sjuklinga og adstandendur? Er hann hlyr eda virkar kaldur/frahrindandi? Synir
hann virdingu?

d) Hvernig fraedir sérnamslaeknirinn sjuklinga, hjukrunarfreedinga og annad samstarfsfolk? Kemur hann
fraedsluefni skyrt fré sér?

e) Hvernig er adgengi ad sérndmslaekninum? Baedi fyrir samstarfsfolk og sjuklinga?

f) Hvernig er utlit, snyrtimennska og framkoma? Er hann beinlinis ésnyrtilegur/fréhrindandi?

g) Hvernig er vidhorfid til ndmsins, lifsins og heimilislaekninga almennt séd?

h) Einnig er gefid taekifeeri ad koma 68rum athugasemdum ad.

Laerimeistari/mentor sérnamslaknisins vardveitir svo matid og pad nytist vel m.a. vid frammistodumat a
namslakninum.
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begar komid er i mark sér madur
ekki eftir maedu og erfidi ferdarinnar.

Aristételes
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