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Hreytigledi barna
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Nyfeedd born hafa strax anaegju af hreyfingu.

Hreyfileikir 6rva hreyfiproskann, hjalpa barni ad kynnast
likamanum og na valdi yfir honum.

Born hafa mikla anaegju af aukinni hreyfifaerni sinni.

Hreyfing aetti ad vera skemmtileg. Veljid hreyfingu par sem
barninu lidur vel og getur tekid patt a8 sinum forsendum.

Med aukinni afingu eykst haefni barns og leikurinn verdur
skemmtilegri.

Mikilveegt verkefni foreldra er ad varveita og vidhalda
hreyfigledi barna.
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Hreyfigledin slokkt Hreyfigledin rvud

Sjénvarpid staersti slokkvarinn? Fidlbreyttur og frjals leikur.

Utivera med foreldrum.

Takid eftir pvi hvada hreyfing
barni finnst skemmtileg.

Tolvan?

Krafan um a0 vera stilltur?
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