HugrekKki...

Hvad pydir hugrekki?
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HugrekkKi...

Hvenaer parf madur hugrekki?

Til ad stoppa einelti...
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Til ad taka abyrgo
a eigin oryggi...
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Gao
sjalfsmynd

Er satt vid sjalft sig

Sjalfsoryggi

Ohreaett vid ad segja skodun sina

Tekur gooar
akvardanir

Hefur aeft sig i ad taka g6da
akvoroun og standa vid hana
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S é.tt VI6 SJ é.lfa/n mlg Vi3 erum svo stolt af pér Sigol.
petta mdlverk er mjog fallegt

J éakveett hugarfar

A naegja me?d lifid

L ata vita ef mér lidur illa

F inna styrkleika mina og
pekkja veikleika
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’HQernig er sjalfsmyndin?

Pessar ebnkuwnntr eru
Ertu sattur vid sjalfan pig?
betta er

., drmurlegur skélil
Hefurdu jakveett hugarfar?

Ertu anaegdur med lifio?

Laetur pu vita ef pér lidur illa?

Hefur pu fundid styrkleika pina EDA._
og pekkir pu veikleika pina?

(slenska er ekiel min sterka
hli, en éo er 9bdur
steerdfraedl og throttum...

Hver aetlar it L
fotbolta 4 eftive

bu getur haft ahrif... >
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Hvernig synir pu sjalfsdryggi?

Raddbeiting:
Taladu meod styrkri og sjalfséruggri réddu.

Ekki hvisla eda tuldra.

Fjarleegad:

Virtu personulegt
rymi pess sem pu
talar vid (90 cm).

pad er edlilegt ad
standa fjeer peim sem
madur pekkir litid og
naer peim sem madur
pekkir vel.
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Augnsamband:
Horfdu beint i augu pess sem pu talar vid.
Ekki horfa nidur i golfid eda i adra att.

Svipbrigai:
Vertu viss um
ad svipbrigoi pin
segi pad sama
0g pad sem pu
ert ad segja.
T.d. ekki brosa
begar pu segir
einhverjum ad
ba sért reid/ur.
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Akvardanataka

e Vid erum alltaf ad taka — i,
ékVO rau N ?:;';a“;;tfi SPUIBIL MMM
fedgadeginuum

L skblanum?

« Akvordun getur baedi verid
Omeovitud og meodvitud

e Meliri likur eru & goori
akvoroun ef hun er tekin
medvitad
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Stoppa og hugsa:
« Hvada moguleikar eru i st6ounni?

Hverjar eru afleidingarnar fyrir mig og adra?
— Hvad gott getur gerst?
— Hvad sleemt getur gerst?

« Hvad vil ég gera?
« Hafa hugrekki til ad taka akvoroun sem er goo fyrir mig

o Mikilveegt: Ef pid sjaid bara eina leid og hun er ekki géd,
ba verdid pid ad stoppa aftur og leita eftir adstod.
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VERKEFNI

0g stingur honum i vasann.
Seinna um daginn spyr kennarinn yfir bekkinn

hvort einhver hafi fundid 1000kr sedil i skélanum.
Bekkjarfélagi pinn haféi tynt sedlinum.

u-waé gerir pa?

/;ﬂ finnur 1000 kr sedil i buningsklefanum { Ieikfimi\ /Daé hvarf ipod Gr ténlistarstofunni i skélanum og\

skolastjorinn kemur inni bekkinn og spyr hvort
einhver viti um hann.

<; Daginn eftir trair bekkjafélagi pinn pér fyrir pvi
ad hann hafi stolid ipodinum.
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/ u—waé gerir pa? /

Hvada maoguleikar eru i stéounni?
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Hverjar eru afleidingarnar fyrir pig og adra?

Gooar: Sleemar: |
Géoar: Sleemar: |
Gooar: Sleemar:

Hvada dkvoroun tekur pua?
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