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HUGREKKI - 7. bekkur

Markmio:

Nemendur pekki hugtakid hugrekki.

Nemendur atti sig a mikilveegi gédrar sjalfsmyndar.
Nemendur leaeri ad tileinka sér sjélfsoryggi.
Nemendur leeri ferli vid akvardanatdku.

Timadeetlun:
e Um pad bil 40 mindatur.
Kennslugogn:

Teningur, 6-H heilsunnar.
Mynd 1 — Hugrekki.

Mynd 2 — Sjalfsmynd.
Mynd 3 — 5 Sjalfsoryggi.
Mynd 6 — 7 Akvardanataka

Verkefni fyrir nemendur:

e Klipusogur.
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HUGREKKI

Tilgangur pessarar fraedslu er ad fa nemendur til ad spa i hugrekki. Hugrekki
er eiginleiki sem efla ma hja einstaklingum. petta er eiginleiki sem hefur mikid
forvarnargildi, sérstaklega pegar kemur ad pvi ad standast neikveedan
félagsprysting og taka godar akvardanir.

Prir eiginleikar eru taldir einkenna hugrakt folk. Pad eru géd sjalfsmynd,
sjélfstraust og heefni i ad taka godar akvardanir. [ freedsluefninu er pvi rifjad
upp efnid fra pvi i 4. bekk um sjalfsmyndina auk pess sem fjallad er um
sjalfstraust og ferli vido akvardanatoku.

Nemendur verda ad leera hvernig eigi ad taka gddar akvardanir. Lykilatridio i
Ollum heimildum um akvardanatoku er ad stoppa og hugsa adur en akvoroun
er tekin.

Verkefni:

Verkefnid sem fylgir pessari freedslu geta nemendur baedi unnid i hépum og

sjalfsteett. Gott er ad skipta hépnum pannig ad um helmingur taki hvora ségu
og vinni verkefnabladid ut fra somu ségunni. Sidan er mikilvaegt i lokin ad fa
fram hugmyndir nemenda og skapa med peim umraedur.
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