Tannheilsa: Leiobeimingar fyrir
sko lalgukrunarﬁwﬂmga

emendum vid Tannlaknadeild Haskoéla Islands




Askileg ahold

o Munnspegill eda annar minni spegill

o Vasaljos

g




Tannskan

Tannskanin safnast fyrir upp vid tannholdid
til ad byrja med

Tannskan getur p1 t.d. skafid af med
tannstongli

Oft er tannholdid einnig bo6lgid, rautt,
vidkvemt og stundum blaedir

Tannskan er merki um sleema munnhirdu
og mikilvaegt er ad gripa inni til pess ad
koma i veg fyrir tannskemmdir eda frekari

bolgu i tannholdi




Heilbrigt astand

- Tennurnar eru hreinar
- Tannholdid er lj6sbleikt




Skimun fyrir tannskan:

Myndband:

« Bidjid barnid um ad brosa breitt og fylgist sérstaklega med tannholdssvadinu







Tannskemmdir a tyggifleti tanna:

1) Hér ma sja hreinar og heilbrigdar tennur 2) Hér er kominn litur i skorurnar sem er
an skemmda ekki endilega skemmd
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3) Stor skemmd - ummerki skemmdar er dokkur litur sem getur verid brinn, grar eda svartur.

Barn getur kvartad yfir pvi ad pad fai kalt i tennurnar pegar pad bordar eda
drekkur. Stodugir verkir geta verid merki um alvarlegt tannskemmdaastand, en barn getur einnig
verid verkjalaust pratt fyrir skemmdir




4) Ef skemmdin er ordin

staerri pa er hagt ad sja
holu a yfirbordi

tannarinnar.




Skimun fyrir tanmskemundum a bitfleti:

Myndband:

« Best er ad lysa med vasaljosi og skoda bitfletina. Notumst vid spegil til ad sja betur tyggifleti i efri gomi.
* Leitumst eftir fyrrgreindum ummerkjum.




Tannskemmdir a vara-/kinnafleti

tannar E
| I)r()un Skemmdar: D D D m » |

Ummerki: dokkur eda 1jés litur, oft upp vid tannholdid, sem getur verid brann, grar eda svartur.




Skimun fyrir tannskemmdum a vara-/kinnfleti:
Myndband:

« Lyftum vorum fra svo allur tannfloturinn sjaist.
 Leitist eftir fyrrgreindum ummerkjum.




A0 lokum -
Nokkwr heilraon

Bursta 2x 4 dag i 2 min meod flirtannkremi
Meod hjalp foreldra fram ad 12 ara aldri
Bursta bitfleti, slétta fleti og sniia tannbursta
ad tonnum og upp ad tannholdi

Tannpradur 1x 4 dag
Tannburstun hreinsar adeins 3x fleti
tannarinnar, tannpradurinn sér um hina 2

Skyrpa en ekki skola eftir burstun
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