GDS punglyndiskvardi

Veldu pad svar sem lysir best lidan pinni i sidustu viku

1. Ert pu yfirleitt satt/ur vid lifid og tilveruna? JA NEI
2. Stundardu dhugamal pin minna en pa ert von/vanur? JA NEI
3. Finnst pér tilveran tdmleg? JA NEI
4. Leidist pér oft? JA NEI
5. Ertu yfirleitt i godur skapi? JA NEI
6. Ottastu ad eitthvad slemt muni henda pig? JA NEI
7. Ertu yfirleitt &ngeed/anaegdur? JA NEI
8. Finnst pér pu oft vera hjalparvana? JA NEI
9. Viltu heldur vera heima en fara og fast vid eitthvad nytt? JA NEI
10. Finnst pér minni pitt verra en minni flestra jafnaldra pinna? JA NEI
11. Nyturdu lifsins pessa dagana? JA NEI
12. Finnst pér pu vera einskis nyt/ur pessa dagana? JA NEI
13. Finnst pér pua vera full/ur orku? JA NEI
14. Finnst pér adstedur pinar vera vonlausar? JA NEI
15. Finnst pér flestir hafa pad betra en pa? JA NEI
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Svarblad fyrir Eitt stig fyrir
bunglyndismat fyrir aldrada - GDS skyggt sveedi
1. Ert pa yfirleitt satt/ur vid lifid og tilveruna? JA NEI
2. Stundardu ahugamél pin minna en pa ert von/vanur? JA NEI
3. Finnst pér tilveran témleg? JA NEI
4. Leidist pér oft? JA NEI
5. Ertu yfirleitt { g6dur skapi? JA NEI
6. Ottastu ad eitthvad sleemt muni henda pig? JA NEI
7. Ertu yfirleitt angaed/anegdur? JA NEI
8. Finnst pér bt oft vera hjalparvana? JA NEI
9. Viltu heldur vera heima en fara og fast vid eitthvad nytt? JA NEI
10. Finnst pér minni pitt verra en minni flestra jafnaldra pinna? JA NEI
11. Nyturdu lifsins pessa dagana? JA NEI
12. Finnst pér pu vera einskis nyt/ur pessa dagana? JA NEI
13. Finnst pér pa vera full/ur orku? JA NEI
14. Finnst pér adstaedur pinar vera vonlausar? JA NEI
15. Finnst pér flestir hafa pad betra en pti? JA NEI

Ef merkt er vid svar sem er & skyggdu svaedi er gefid eitt stig

0-5 stig ekki visbending um punglyndi
6-10 stig visbending um midlungs punglyndi
11-15 stig visbending um alvarlegt punglyndi
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