Heilsugaeslan upplysingasofnun — folk med langvinnan heilsuvanda
og almenn heilsuvernd aldradra (67+)

Grunnupplysingar Nafn: XXXX

Kennitala: xxxxxx-xxxx Aldur i arum
pjéderni/mdédurmal

Dagsetning upplysinga

Heilsugaesla

Lyfjaofnaemi/annad ofnaemi
Medferdartakmarkanir

Rafreen skilriki JA NEI
(Skradur tengiliour — umbodsadili!)
Astzeda komu /méttaka;

Bakgrunnssaga (folk/adstandendur fylla sjalfir at)

e Adstandendur (Fjolskyldutré)
e Hvad margir i heimili,
e Adstaedur heima, stigar, prongir gangar, proskulda, badherbergi
e Heimsendan mat
e Heimahjukrun/-pjonusta
e Félagsleg heimapjonusta (prif/6nnur)
e Dagvistun
e Virkni i daglegu lifi
e Sjukrapjalfun
e Aksturspjénusta
e Annad - Ferni og heilsumat Ja Nei
e Daegrastytting/virkni:
o Lestu, fondur, horfi @ sjénvarp, tek patt i félagastarfi, hlusta a utvarp, stunda
hreyfingu, Annad

Heilsufarssaga —Sjukddmsgreiningar, adgerdir, slys og kvillar sem hafa ahrif 4 lif og lidan
Skimun HRUMLEIKI — verid ad vinna!
Sjukrahusinnlagnir:

e Sidasta sjukrahusdvol - Engin sjukrahusinnlégn sidustu 90 daga
e Fjoldi koma bradaméttoku sidastlidna 90 daga



Lyf og lyfjasaga

o yfirfarid lyfjakort — lyfjaryni (kerfid sér um) (start/stop)
o fost lyf/
o davanabindandi lyf- nidurtréppun/ Lyfjamisnotkun: ~ NEI  JA
o skammtima lyf
o lausasolulyf — vitamin/faedubdtaefni (parf ad lata sjalf fylla inn i kerfi)
e Andkolinerg byrdi lyfja

Rannsdknir:

e Bldédprufur

e Status (hemdgldébin, hematdkrit, raudblédkorn, MCV,MCH pg, MCHC, RDW, Hvit blédkorn,
bl6dflogur, MPV) Na, K, Kreatinin, Ca, albumin, TSH, B12, félat, kdlesterdl, fastandi
blédsykur, HbA1C, ALAT, ALP, ferritin, skjaldkirtilsprof, lifrarprof og lipase eftir porfum.

e Oparfi ad taka D vitamin blédprufu en mikilvaegt ad félk taki d-vitamin xx skammt 60 dra og
eldri

e Kliniskar rannsdknir — EKG

Ahrifapaettir sem hafa ahrif 4 lifsgaedi/heilsu
Tjaning:
Hvernig gengur tjaning
Sjon: Fullnaegjandi Skert Mikid skert
Gleraugu: Tviskipt Lesgleraugu

Timi hjé augnlaekni s.l. 2 ér: JA NEI
Logblinda JA NEI

Heyrn: Fullnaegjandi Skert Mikid skert

Heyrnartaeki:

Verkir: Tidni verkja hja skjolstaedingi
Styrkleiki verkja: (Vas)
Einkenni verkja:

Verkjalyf: JA  NEI
Tegundir verkjalyfja:

Stadsetning



Nzering og vokvainntaka
skimun vannaring/naering
Pyngdartap/holdafar
Ofpyngd/vannzering - einhaft faedi, (Ola Kally?)

Munnheilsa — Ath spurningar fra HG
Ertu med pinn eigin tannlaekni ja/nei
Hvernig er munnheilsan

Munn- og naeringarastand

1. Vandamal vid ad tyggja undanfarna daga  JA NEL.
2. Kyngingaodrduleikar undanfarna daga JANEL.
3. Verkir i munni undanfarna daga JA NEL.

4. Ertu med munnpurrk (tengist lyfjagjof)? JA NEL.

5. Ertu med gervitennur { efri gém JANEI nedri gém JA NEL.

Hreyfing/virkni
Dagleg hreyfing
stunda ipréttir/hreyfingu????
Sjalfbjarga — (sja sjalfsbjorg og likamleg faerni)

Beinheilsa — beinpéttnimaling

Alkohdl og vimuefni
AUDIT EL — stutt skimun
Sértaekari afengisskimun fyrir aldrada (CAGE)
Afengi — fikn
Hugsanlega fiknisjukdémur

Reykingar: Ja Nei

Blodras

Bl6dprystingur

Bjugur (1-3 plusar — leidbeiningar MO/JH)

Léleg bl66ras i fotum (pulsar, harvoxtur, utlit 4 had)
Hao
Utbrot — sar — greer illa

bvagleki
bvagleki — saga um pvagfaerasykingar



Haegdir
Haegdarleki, haegdartregda, nidurgangur

Svefn —
Erfidleikar vido ad sofna — slitrottur svefn — vaknar of snemma- vaknar ekki uthvildur
Skimun — hver er stadan
Sefur vel: JA NEI Svefnlyf: JA NEI

Svefnvenjur: skimun

Streita — undir dlagi, haldinn streitu

Andleg lidan .s kvidi, 6ryggisleysi, depurd, einmannaleiki ef ja pa skimun
o Spurningalisti um kvida og punglyndi (HAD-S)
o GDS - punglyndi fyrir aldrada

Afoll — nylegt &fall, eldri, missir — bjargrad
Studningur eda hjalp

Sjalfsbjorg /likamleg faerni

e Skert ADL faerni (b6dun, persénulegt hreinleeti, hreyfing og ad kleedast)

e Skert IADL feerni (lyfjanotkun og stigar) -

e Oryggishnappur, lyfjaskémmtun, géngugrind, stafur/hakja, Hjélastdll — annad
e Kvardi ur RAI AC mati stigagjof ?7??

IADL Sjalfbjarga Adstod Mikil adstod
MALTIDIR () () ()
VENJULEG HEIMILISSTORF () () ()
FJARMALAUMSYSLA () () ()
LYFJANOTKUN () () ()
NOTKUN SIMA) () () ()
STIGAR () () ()
INNKAUP () () ()
FERDIR () () ()
AKSTUR () () ()
ADL Sjalfbjarga Adstod Mikil adstod
BODUN () () ()
PERSONULEGT HREINLATI () () ()

KLAEDAST- EFRI HLUTI LIKAMANS () () ()




KLAEDAST- NEDRI HLUTI LIKAMANS () () ()
GENGID UM () () ()
HREYFING MILLI STADA () () ()
Faerni vid SALERNISFERDIR () () ()
Faerni vid SALERNISATHOFN () () ()
HREYFIFZRNI { RUMI () () ()
MATAST () () ()

Beidnir um hjalpartaki:
® GoOngugrind
Neydarhnappur
Sturtustélar

Bleyjur
o.fl.

Sértaekari upplysingas6fnun ef minnkud andelg faerni og
jafnvaegistruflanir:

Minnisskerding:
Uppvinnsla heilabilunar/minnisskerding:

Hugsanlega vitreen skerding
o MMSE
= ATTUN: /10 NAMI: /3
= ATHYGLI OG REIKNIGETA: /5
= MINNI: /3 MALI: /9
= NIDURSTADA: Stig /30
Klukkuprof
Spurningalisti um kvida og punglyndi (HAD-S)
GDS - punglyndi fyrir aldrada
Spurningalisti fyrir adstandendur
Hugsanlega 6rad, énnur veikindi og o.fl
Hegdunareinkenni O = Nei
Hugsanlega bradarugl = Ja - nei
Ofskynjanir og ranghugmyndir O = Nei

0 O OO0 O 0O O O

o]
e Afengi—fikn
o Hugsanlega fiknisjukdomur* 0 = Nei



o AUDIT

IQcode:

Spurningarlisti til adstandenda

Jafnvaegistruflanir - Glassbone

G- GREININGAR

= Byltur (sidastlidna 30 daga fyrir komu)
L- LYFJAYFIRFERD
A- ALKOHOL OG VIMUEFNI

»  Afengi—fikn
= AUDITEL

S- SAGA (BYLTUSAGA)

S- SKOBUN

B- BEINHEILSA

O- ORTHOSTATISMI

N-NZARING OG VOKVAINNTAKA

o skimun vannaring
o byngdartap

E- PVAGLEKI (ELIMINATION)
S- SKYNJU

Hugsanlega vitraen skerding

o MMSE

Klukkuprof

Spurningalisti um kvida og punglyndi (HAD-S)
GDS - punglyndi fyrir aldrada

e Sjon: Fullnzegjandi Skert Mikid skert

e Heyrn: Fullnzegjandi  Skert  Mikid skert

o O O

e Hjalparteeki:
e Timi hja augnlaekni s.l. 2 ar: JA NEI
e VERKIRJA NEI

Sja nanar GLASSBONES i leidbeiningum

Lysing:



e SAMANTEKT - ALIT OG RADLEGGINGAR:

Vidtal vid adstandendur :
Helstu ahyggjur adstandenda
Skyntruflanir/éréleiki:

Onnur vandamal:

Plan/eftirfylgni: (parf ad vinna betur!)

Samantekt hjukrunarfraedings/leeknis til gongudeildar:

Nzering:

Verkir:

Vitraen geta: ( IQcode)

Andleg lidan: (HADS)

ADL:

IADL:

Pjonusta heim

Tulkun nidurstadna rannsokna

ATH!!I

Vidbotarupplysingar Lifsmork

BLP liggjandi: Puls:
BLbP standandi strax: Puls:
BLpP standandi e. 2 min: Puls:

Einkenni/athugasemdir:  BLP fellurum:

Verkir: Tidni verkja hja skjolstaedingi
Styrkleiki verkja: (Vas)
Einkenni verkja:

Verkjalyf: JA NEI

Tegundir verkjalyfja:

vid stodubreytingu



Minni:

MMSE prof :

ATTUN: /10 NAMI: /3
ATHYGLI OG REIKNIGETA: /5
MINNI: /3 MALI: /9
NIDURSTADA: Stig /30

Klukkuprof:



