D-vitamin

Likaminn parf fjoldann allan af vitaminum og steinefnum til ad vaxa og
broskast. Ad jafnadi fa born naegjanlegt magn af peim. Undantekningin
er D-vitamin. Born med dékkan hudlit, sem bua par sem sélar nytur jafn
|itid vid og & [slandi, purfa sérstaklega & D-vitamini ad halda.

D-vitamin er naudsynlegt til ad kalk nytist ur faedunni og beinin proskist
edlilega. Skortur getur valdid beinkréom.

Naudsynlegt er ad 6ll born fai D-vitamindropa (10 mikrogromm) daglega
fra 1-2 vikna aldri og krakkalysi pegar barnid byrjar ad borda fasta feedu.

Brynt er ad skoda vel magn D-vitamins per dropa @8 umbudum svo barn
fai réttan skammt. Hafid i huga ad radlagdur skammtur framleidanda
geeti verid annar en radlagt er fyrir ungborn & islandi (10 mikrégréomm).

D-vitamin magn i mismunandi D-vitamindropum:
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D-vitamin, 10 5 dropar 1 dropi 2 dropar 4 dropar
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